
ÊÎÐÐÅÊÖÈß ÁËÈÇÎÐÓÊÎÑÒÈ,
ÄÀËÜÍÎÇÎÐÊÎÑÒÈ, ÀÑÒÈÃÌÀÒÈÇÌÀ

Ëþäè èçîáðåëè ðàçëè÷íûå ñðåäñòâà êîððåêöèè íèçêîãî
çðåíèÿ – î÷êè è êîíòàêòíûå ëèíçû, íî ÷åëîâåê âñåãäà ìå÷-
òàë âèäåòü ìèð ñâîèìè ãëàçàìè. Íàóêà øàãíóëà òàê äàëåêî,
÷òî áëèçîðóêîñòü, äàëüíîçîðêîñòü, àñòèãìàòèçì ñåãîäíÿ
ìîæíî èñïðàâèòü ïðè ïîìîùè ëàçåðíîãî ëó÷à.
Â ñîâðåìåííîé îôòàëüìîëîãèè ïðèîðèòåò çà ôåìòîñåêóíä-
íûìè ëàçåðàìè, òàêèìè êàê VisuMax.
Â Ðîññèè ïîäîáíûìè ëàçåðàìè ðàñïîëàãàþò âñåãî ëèøü
íåñêîëüêî êëèíèê. Åäèíñòâåííûé â Óðàëüñêîì ðåãèîíå óíè-
êàëüíûé íåìåöêèé àïïàðàò VisuMax  åñòü â Åêàòåðèíáóðã-
ñêîì öåíòðå ÌÍÒÊ «Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà».

Óíèêàëüíîé îñîáåííîñòüþ VisuMax ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ðîëü
ñêàëüïåëÿ â íåì  âûïîëíÿåò ëàçåðíûé ëó÷, è îí íå ðàçðå-
çàåò, à ðàçäâèãàåò òêàíè.
Ëàçåð âî âðåìÿ ñâîåé ðàáîòû êîíòðîëèðóåòñÿ êîìïüþòåð-
íîé ïðîãðàììîé, êîòîðàÿ ïîäáèðàåòñÿ èíäèâèäóàëüíî äëÿ
êàæäîãî ïàöèåíòà.
Ýòî ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü èäåàëüíóþ ïîâåðõíîñòü ñðåçà è
ïðàêòè÷åñêè èñêëþ÷èòü òðàâìàòèçì òêàíè.
Ðåçóëüòàò – áûñòðàÿ ðåàáèëèòàöèÿ è áîëåå êà÷åñòâåííîå
çðåíèå.
Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè ìåòîäàìè  ëàçåðíîé êîððåêöèè
çðåíèÿ   íà ñåãîäíÿøíèé äåíü  îôòàëüìîëîãè âñåãî ìèðà
ïðèçíàþò òåõíîëîãèè, âûïîëíÿåìûå ïðè ïîìîùè ôåìòî-
ñåêóíäíîãî ëàçåðà  VisuMax: FemtoLASIK, FLEx, SMILE.

ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ
Ïîäãîòîâêà ê ëàçåðíîé êîððåêöèè çðåíèÿ íå ïðåäñòàâëÿåò
îñîáîé ñëîæíîñòè.
Ïåðåä ëå÷åíèåì ïàöèåíòû ïðîõîäÿò ìèíèìàëüíîå ìåäèöèí-
ñêîå îáñëåäîâàíèå äëÿ îöåíêè îáùåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ –
ýòî íåáîëüøîé ïåðå÷åíü àíàëèçîâ è êîíñóëüòàöèÿ âðà÷à-
òåðàïåâòà.
Â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà ïåðåä êîððåêöèåé çðåíèå äîëæ-
íî áûòü ñòàáèëüíûì.
Îäèí ìåñÿö äî îïåðàöèè íåëüçÿ íîñèòü êîíòàêòíûå ëèíçû.
Æåíùèíàì, ïðèíèìàþùèì ãîðìîíàëüíûå ïðîòèâîçà÷àòî÷íûå
ïðåïàðàòû, íåîáõîäèìî îòêàçàòüñÿ îò íèõ çà 1–3 ìåñÿöà äî
îïåðàöèè è íå ïðèíèìàòü èõ â òå÷åíèå ãîäà ïîñëå íåå.
Êàê ïðàâèëî, îïåðàöèÿ ïðîâîäèòñÿ ïàöèåíòàì ñ 18 ëåò.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß
Íåîáõîäèìî ïîíèìàòü, ÷òî ëàçåðíàÿ êîððåêöèÿ çðåíèÿ –
ýòî õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî, êîòîðîå âûïîëíÿåòñÿ
òîëüêî ïîñëå ïðîâåäåíèÿ óãëóáëåííîé äèàãíîñòèêè îðãà-
íà çðåíèÿ è îöåíêè îáùåãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà.
Ê ïðîòèâîïîêàçàíèÿì îòíîñÿòñÿ òàêèå çàáîëåâàíèÿ, êàê
àóòîèììóííûå, äèàáåò, áîëåçíè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, ÂÈ×,
õðîíè÷åñêèå âîñïàëåíèÿ âåê è ãëàçíîãî ÿáëîêà, êàòàðàêòà,
ãëàóêîìà, îòñëîéêà ñåò÷àòêè, íåéðîäåðìèò,  ýêçåìà, ïñîðèàç,
äåðìàòèòû, çàáîëåâàíèÿ îíêîëîãè÷åñêèå è ýíäîêðèííîé
ñèñòåìû, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà è äðóãèå îñòðûå è õðîíè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ.
Ëàçåðíóþ êîððåêöèþ íóæíî îòëîæèòü íà âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè è â ïåðèîä êîðìëåíèÿ ãðóäüþ.

ÑÒÀÖÈÎÍÀÐ
Ëàçåðíàÿ êîððåêöèÿ çðåíèÿ äîñòàòî÷íî êîìôîðòíà äëÿ ïàöèåíòà,
ïîýòîìó ïðîâîäèòñÿ àìáóëàòîðíî.

ÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÛÉ  ÏÅÐÈÎÄ
Â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïîñåùåíèå áàíè,  ñà-
óíû, áàññåéíà, ñîëÿðèÿ.
Ïðè ïîåçäêå íà ìîðå íóæíî îáÿçàòåëüíî çàùèùàòü ãëà-
çà ñîëíöåçàùèòíûìè î÷êàìè ñ øèðîêèìè äóæêàìè, ïî-
áîëüøå áûòü â òåíè.
Æåíùèíàì ðåêîìåíäóåòñÿ ïëàíèðîâàòü áåðåìåííîñòü íå
ðàíåå ÷åì ÷åðåç îäèí ãîä ïîñëå îïåðàöèè.

ÒÅÕÍÎËÎÃÈß  FemtoLASIK

Ñóòü ìåòîäà FemtoLASIK
(ôåìòîñåêóíäíîãî ëàçåð-
íîãî êåðàòîìèë¸çà) çàêëþ-
÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì.
Ïîñëå çàêàïûâàíèÿ îáåçáî-
ëèâàþùèõ êàïåëü â ãëàç óñ-
òàíàâëèâàåòñÿ âåêîðàñøè-
ðèòåëü, êîòîðûé íå äàåò ïà-
öèåíòó ìîðãàòü âî âðåìÿ
îïåðàöèè.
Ê ðîãîâèöå, ïåðåäíåé ïðî-
çðà÷íîé îáîëî÷êå ãëàçà,
ïðèêàñàåòñÿ îäíîðàçîâàÿ
êîíòàêòíàÿ ëèíçà. Îíà èìå-
åò ñïåöèàëüíóþ âîãíóòóþ
ôîðìó, ïîâòîðÿþùóþ âûã-
íóòóþ ôîðìó ðîãîâèöû.
Áëàãîäàðÿ ýòîìó èñêëþ÷àåò-
ñÿ âäàâëèâàíèå ðîãîâèöû.
Òåõíîëîãèÿ FemtoLASIK
ïðåäïîëàãàåò  ïðîâåäåíèå

ïðîöåäóðû ñ ïðèìåíåíèåì äâóõ ëàçåðíûõ óñòàíîâîê.
Ñíà÷àëà ôåìòîñåêóíäíûé ëàçåð VisuMax ÷åðåç îäíîðàçî-
âóþ êîíòàêòíóþ ëèíçó ñîçäàåò â ðîãîâèöå òîí÷àéøèé ñëîé
èç ìèêðîïóçûðüêîâ âîçäóõà, êîòîðûå, íàñëàèâàÿñü äðóã
íà äðóãà ïî ñïèðàëè, ïîñòåïåííî ðàçäâèãàþò òêàíè, áëà-
ãîäàðÿ ÷åìó  ôîðìèðóåòñÿ ëîñêóò ðîãîâèöû  íà íîæêå.
Ëîñêóò îòîäâèãàåòñÿ â ñòîðîíó, è ïðè ïîìîùè óæå ýêñè-

ìåðíîãî ëàçåðà MEL-80 ñ ðîãîâèöû óäàëÿþòñÿ, à òî÷íåå,
áóêâàëüíî ñäóâàþòñÿ íåñêîëüêî ìèêðîí òêàíè. Çàòåì
ëîñêóò óêëàäûâàåòñÿ íà ìåñòî è áåç âñÿêèõ øâîâ íàäåæ-
íî ôèêñèðóåòñÿ.
Â ðåçóëüòàòå ïðîèñõîäèò èçìåíåíèå ôîðìû ðîãîâèöû è
äîñòèãàåòñÿ ýôôåêò óëó÷øåíèÿ çðåíèÿ.

ÒÅÕÍÎËÎÃÈß  FLEx

Ñîâåðøåííî íîâàÿ îáëàñòü
ïðèìåíåíèÿ ôåìòîñåêóíä-
íîãî ëàçåðà VisuMax – ðåô-
ðàêöèîííàÿ òåõíîëîãèÿ
FLEx (ôåìòîñåêóíäíàÿ ýêñò-
ðàêöèÿ ðîãîâè÷íîãî ëåíòè-
êóëà).
Ðåôðàêöèîííàÿ òåõíîëîãèÿ
FLEx (ôåìòîñåêóíäíàÿ ýêñò-
ðàêöèÿ ðîãîâè÷íîé ëåíòè-
êóëû). FLEx, êàê è òðàäè-
öèîííàÿ ýêñèìåðëàçåðíàÿ
êîððåêöèÿ, èñïðàâëÿåò íà-
ðóøåíèÿ ðåôðàêöèè ÷åðåç
ôîðìèðîâàíèå ðîãîâè÷íî-
ãî ëîñêóòà, íî ïîäõîä ê óäà-
ëåíèþ ðîãîâè÷íîé òêàíè è
ïåðåïðîôèëèðîâàíèþ ðî-
ãîâèöû ñîâåðøåííî èíîé.
Ëîñêóò ðîãîâèöû â ýòîé òåõ
íîëîãèè ôîðìèðóåòñÿ íå

ìèêðîêåðàòîìîì (ñêàëüïåëåì), à ëàçåðíûì ëó÷îì, êîòîðûé
íå ðàçðåçàåò, à ðàçäâèãàåò òêàíè. Áëàãîäàðÿ îñîáîìó òðåõ-
ìåðíîìó ïðîôèëþ, ëó÷ ôåìòîñåêóíäíîãî ëàçåðà VisuMax
âûêðàèâàåò â òîëùå ðîãîâèöû ëåíòèêóë (îïòè÷åñêóþ ëèí-
çó), óäàëåíèå êîòîðîãî ïîçâîëÿåò óñòðàíèòü áëèçîðóêîñòü
è àñòèãìàòèçì.
Ïðîöåäóðà FLEx âûïîëíÿåòñÿ ïîëíîñòüþ òîëüêî ïðè ïîìî-
ùè ôåìòîñåêóíäíîãî ëàçåðà VisuMax. Ïðè ýòîì îáåñïå÷è-
âàåòñÿ âûñîêîòî÷íîå ôîðìèðîâàíèå òðåõìåðíîãî ðàçðåçà
â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàñ÷åòîì è ñòðîãî ôèêñèðîâàííûì ïîëî-
æåíèåì ëàçåðà ïî îòíîøåíèþ ê ãëàçó.
Ðåçóëüòàòû ýòîé ñâåðõíîâîé òåõíîëîãèè äåìîíñòðèðóþò
åå âûñîêóþ ðåçóëüòàòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü.



Ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü
ïðèìåíÿþùèõñÿ ñåãîäíÿ â
Öåíòðå ôåìòîëàçåðíûõ
òåõíîëîãèé êîððåêöèè çðåíèÿ,
íàïðèìåð, SMILE, äîñòèãëè
òàêîãî óðîâíÿ, êîòîðûé
êàæåòñÿ ôàíòàñòè÷åñêèì äëÿ
õèðóðãèè

ËÀÇÅÐÍÀß ÊÎÐÐÅÊÖÈß
ÁËÈÇÎÐÓÊÎÑÒÈ,
ÀÑÒÈÃÌÀÒÈÇÌÀ,
ÄÀËÜÍÎÇÎÐÊÎÑÒÈ
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ÒÅÕÍÎËÎÃÈß  SMILE

Íàèáîëåå áåçîïàñíûì  è âûñîêîòî÷íûì ìåòîäîì  êîððåê-
öèè ôåìòîñåêóíäíûì ëàçåðîì  ñ÷èòàåòñÿ  òåõíîëîãèÿ
SMILE (ìèêðîèíâàçèâíàÿ ôåìòîëàçåðíàÿ ýêñòðàêöèÿ ðî-
ãîâè÷íîãî ëåíòèêóëà).  Îíà ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷àåòñÿ
îò èçâåñòíûõ ðàíåå. Ãëàâíîå â íåé - ñîõðàíåíèå öåëîñò-
íîñòè ðîãîâèöû. Òåõíîëîãèÿ îòêðûëà íåâåðîÿòíûå âîç-

ìîæíîñòè â ëå÷åíèè ðàç-
ëè÷íûõ íàðóøåíèé çðå-
íèÿ.
Îñíîâíîå ïðåèìóùåñòâî
òåõíîëîãèè SMILE – ýòî
óäàëåíèå ôðàãìåíòà ðî-
ãîâèöû (ëåíòèêóëà) ÷å-
ðåç ìàëûé äîñòóï, ðàçìåð
êîòîðîãî íå ïðåâûøàåò
2–3 ìì. Áëàãîäàðÿ ýòîìó
âðåìÿ ðåàáèëèòàöèè ïà-
öèåíòà ñîêðàùåíî íà-
ñòîëüêî, ÷òî óæå íà ñëå-
äóþùèé äåíü îí ìîæåò
âåðíóòüñÿ ê ïðèâû÷íîìó
îáðàçó æèçíè.
 Ðîãîâè÷íûé ðàçðåç, âû-
ïîëíÿåìûé ëàçåðíûì ëó-
÷îì, íàïîìèíàåò   óëûá-
êó, îòñþäà è íàçâàíèå
ìåòîäà – SMILE.  Òåõíî-
ëîãèÿ ïîçâîëÿåò èñï-
ðàâèòü áëèçîðóêîñòü îò
(–1,0) äî (–10,0) äèîïò-

ðèé, íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà  ïàöèåíòà. Ïðîãðàììà âîç-
äåéñòâèÿ ëàçåðíîãî ëó÷à ïîäáèðàåòñÿ íàñòîëüêî èíäèâè-
äóàëüíî, ÷òî ïðè ðàñ÷åòàõ  ó÷èòûâàþòñÿ  íå òîëüêî ïàðà-
ìåòðû ðîãîâèöû, íî è âîçðàñò, ïðîôåññèÿ ïàöèåíòà è äàæå
åãî õîááè.  Ìèêðîèíâàçèâíîå âìåøàòåëüñòâî, íå èçìåíÿ-
þùåå àíàòîìèþ ðîãîâèöû, äàåò âîçìîæíîñòü  ïðîçðåâàòü
ïàöèåíòàì â äîëè ñåêóíäû. Âîññòàíîâèòåëüíûé ïåðèîä
ïðè ýòîì çàíèìàåò âñåãî íåñêîëüêî ÷àñîâ. Âðà÷è íàøåãî
Öåíòðà èìåþò, ïîæàëóé, ñàìûé áîëüøîé îïûò â ìèðå ïðî-
âåäåíèÿ ïîäîáíîé õèðóðãèè.

ÖÅÍÒÐ ÐÅÔÐÀÊÖÈÎÍÍÎ-ËÀÇÅÐÍÎÉ ÕÈÐÓÐÃÈÈ
Åêàòåðèíáóðã, óë. ßñíàÿ, 31
Òåëåôîíû: (343) 231-00-11, 231-00-00
Laser_mntk@mail.ru

ÏÐÅÄÑÒÀÂÈÒÅËÜÑÒÂÀ  ÖÅÍÒÐÀ

Âåðõíÿÿ Ïûøìà, óë. Þáèëåéíàÿ, 12
Òåëåôîíû: (34368) 79-00-7, 79-00-8. Mntk-vp@mail.ru

Êàìåíñê-Óðàëüñêèé, óë. Ðÿáîâà, 20
Òåëåôîí: (3439) 370-200. Kamenskmntk@gmail.com

Êèðîâãðàä, á-ð Öåíòðàëüíûé, 2à.
Òåëåôîí: (34357) 4-42-70. Mntk-kg@mail.ru

Êðàñíîóðàëüñê, óë. 7 Íîÿáðÿ, 47à.
Òåëåôîí: (34343) 2-89-60. Mntk-ku@mail.ru

Íèæíèé Òàãèë, óë. Ëåíèíà, 56
Òåëåôîí: (3435) 405-305, 404-594. Tagil@eyeclinic.ru

Íèæíÿÿ Òóðà, óë. 40 ëåò Îêòÿáðÿ, 6
Òåëåôîí: (34342) 2-72-71. Mntk-tura@mail.ru

Ðåâäà, óë. Ìèðà, 32à
Òåëåôîí: (34397) 3-02-15. Revda@eyeclinic.ru

Ðåæ, óë. Ýíãåëüñà, 8à
Òåëåôîí: (34364) 3-60-61. Mntk-filial@mail.ru

Ñåðîâ, óë. 4-é Ïÿòèëåòêè, 38
Òåëåôîí: (34385) 5-45-50. Mntk-serov@mail.ru

Ñóõîé Ëîã, óë. Áåëèíñêîãî, 30
Òåëåôîí: (34373) 4-56-20. Suhoy-log@eyeclinic.ru

ÔÈËÈÀËÛ  ÖÅÍÒÐÀ

Òþìåíñêèé ôèëèàë
Òþìåíü, 1-é Çàðå÷íûé ìêð., óë. Ìóðàâëåíêî, 5/1
Òåëåôîí: (3452) 49-19-19
Mhg-tyumen@mail.ru

Íèæíåâàðòîâñêèé ôèëèàë
ÕÌÀÎ-Þãðà, Íèæíåâàðòîâñê, óë. Ìèðà, 97
Òåëåôîí:  (3466) 47-01-70
Mntk-nv@mail.ru

Ñóðãóòñêèé ôèëèàë
ÕÌÀÎ-Þãðà, Ñóðãóò, ïð. Êîìñîìîëüñêèé, 22
Òåëåôîíû:  (3462) 50-40-51, 50-40-52
Surgut.mntk@mail.ru

ÏÐÅÈÌÓÙÅÑÒÂÀ ÔÅÌÒÎÑÅÊÓÍÄÍÎÃÎ ËÀÇÅÐÀ

Áûñòðîå, â òå÷åíèå ñóòîê, âîññòàíîâëåíèå çðåíèÿ, ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòè, êðàòêîñðî÷íîñòü ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðè-
îäà, âîçìîæíîñòü îïåðèðîâàòü îáà ãëàçà îäíîâðåìåííî –
íåñîìíåííûå ïðåèìóùåñòâà ëàçåðíîé êîððåêöèè çðåíèÿ.
Îïåðàöèÿ äëèòñÿ íå áîëåå 10 ìèíóò, ïðîâîäèòñÿ ïîä ìåñò-
íîé àíåñòåçèåé, áåçáîëåçíåííà.
Ïîñëå ëå÷åíèÿ îãðàíè÷åíèé ïî ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå ïðàê-
òè÷åñêè íåò.

Áëàãîäàðÿ âûñîêîé òî÷íîñòè è ïðåäñêàçóåìîñòè ôîðìè-
ðîâàíèÿ ðîãîâè÷íîãî ëîñêóòà, ÷åãî íåâîçìîæíî äîñòè÷ü
äðóãèìè òåõíèêàìè, êîððåêöèÿ çðåíèÿ íà ôåìòîñåêóíä-
íîì ëàçåðå VisuMax äàåò ìàññó ïðåèìóùåñòâ:
– ñîõðàíåíèå ãèñòîëîãè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé ñòðóêòóðû
ðîãîâèöû;
– áûñòðîå âîññòàíîâëåíèå çðèòåëüíûõ ôóíêöèé;
– âîçìîæíîñòü âîññòàíîâëåíèÿ çðåíèÿ ïðè ñëîæíûõ àíî-
ìàëèÿõ ðåôðàêöèè è âûñîêîé ñòåïåíè ìèîïèè;
– ìèíèìàëüíûé òðàâìàòèçì îïåðàöèè, î÷åíü áûñòðàÿ ðåà-
áèëèòàöèÿ ïàöèåíòà;
– êîððåêöèÿ çðåíèÿ ïîñëå òðàâì, ïåðåñàäêè ðîãîâèöû, îïå-
ðàöèé ïî ïîâîäó êàòàðàêòû, äëÿ êîãî ëå÷åíèå ðàíåå áûëî
íåâîçìîæíûì;
– ñòàáèëüíûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ.

620149, Åêàòåðèíáóðã, óë. Àêàäåìèêà Áàðäèíà, 4à
Òåë.: (343)231-00-00;        8-800-5000-911
Ôàêñ (343) 231-01-33.       Mntk2310000@gmail.com

www.eyeclinic.ru
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