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Çàÿâêó íàïðàâëÿéòå ïî àäðåñó:
620149, ã. Åêàòåðèíáóðã, óë. Àêàäåìèêà Áàðäèíà, 4à,
Åêàòåðèíáóðãñêèé öåíòð ÌÍÒÊ «Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà»
Òåë.: + 7 (343) 231-00-34, 231-00-03. Ôàêñ + 7 (343) 231-00-03
kurs@eyeclinic.ru      www.eyeclinic.ru

Åêàòåðèíáóðãñêèé öåíòð ÌÍÒÊ «Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà» ïðèãëàøàåò âðà÷åé-îôòàëüìîëî-
ãîâ â ñóïåðñîâðåìåííûé îïåðàöèîííûé òðåíàæåðíûé çàë ýíåðãåòè÷åñêîé õèðóðãèè
WETLAB íà êóðñû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè «Ñîâðåìåííûå àñïåêòû õèðóðãèè êàòàðàê-
òû. Ôàêîýìóëüñèôèêàöèÿ» – 72 ÷.
Îáó÷åíèå â WETLAB – ýòî óíèêàëüíàÿ âîçìîæíîñòü â êðàò÷àéøèå ñðîêè îñâîèòü ñîâðåìåííóþ
òåõíîëîãèþ ëå÷åíèÿ êàòàðàêòû ÷åðåç ìàëûé ðàçðåç, ïðèîáðåñòè ïðîôåññèîíàëüíûå íàâûêè áåç
òðåâîãè çà ïàöèåíòà. Òåîðèþ è ïðàêòèêó â WETLAB ÌÍÒÊ «Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà» ïðåïîäàþò
ëó÷øèå îôòàëüìîõèðóðãè êëèíèêè.
Îñíàùåíèå îïåðàöèîííîãî òðåíàæåðíîãî çàëà:
îïåðàöèîííûå ìèêðîñêîïû Ì 651 (Leica), Opmi Pico (Zeiss); ôàêîýìóëüñèôèêàòîðû Legacy 20 000,
Infiniti, Laureate (Alcon), Millennium, Stellaris (Bausch & Lomb); ñèñòåìà âèäåîíàáëþäåíèÿ.
Â êà÷åñòâå îáúåêòà õèðóðãèè èñïîëüçóþòñÿ ãëàçà æèâîòíûõ, óñòàíîâëåííûå â ìóëÿæ ãîëîâû ÷åëî-
âåêà. Âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ êóðñàíòû ïîñåùàþò îïåðàöèîííûé áëîê Öåíòðà.

WETLAB
8–19 ôåâðàëÿ, 7–18 ìàðòà

3–14 îêòÿáðÿ, 14–25 íîÿáðÿ 2016 ã.

ÅÊÀÒÅÐÈÍÁÓÐÃÑÊÈÉ ÖÅÍÒÐ
ÌÍÒÊ «ÌÈÊÐÎÕÈÐÓÐÃÈß ÃËÀÇÀ»

È Ñ Ê Ó Ñ Ñ Ò Â Î  Â Î Ç Â Ð À Ù À Ò Ü  Ç Ð Å Í È Å



ÒÐÀÄÈÖÈß, ÊÎÒÎÐÎÉ ÌÛ ÄÎÐÎÆÈÌ

Êîíåö ãîäà – ýòî âñåãäà âðåìÿ ïîäâåäåíèÿ èòîãîâ. Íàñêîëüêî îñóùåñòâèëèñü ïëàíû? Ìíî-
ãî ëè ïîëó÷èëîñü ñäåëàòü? ×òî èíòåðåñíîãî ïðîèçîøëî? Ñåé÷àñ íàéòè îòâåòû íà ýòè âîïðîñû,
ïîæàëóé, ñòàðàåòñÿ êàæäûé èç íàñ.  Òàêèå «ìàÿ÷êè» ìû ðàññòàâëÿåì äëÿ ñåáÿ íà ïðîòÿæåíèè
âñåé æèçíè, à  âïîñëåäñòâèè ñóäèì ïî íèì îá óñïåõàõ è íåóäà÷àõ, ïåðñïåêòèâàõ è âîçìîæíî-
ñòÿõ.

Åñëè ðàññóæäàòü îá ýòîì â ïðîôåññèîíàëüíîì ñìûñëå, òî ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî äëÿ ðåãèî-
íàëüíîé îôòàëüìîëîãèè íàñòîÿùåé ïóòåâîäíîé çâåçäîé ñòàëà íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåí-
öèÿ îôòàëüìîëîãîâ, êîòîðóþ Åêàòåðèíáóðãñêèé öåíòð  ÌÍÒÊ «Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà» ïðîâî-
äèò óæå 23-é ðàç. Äà, êàæåòñÿ íåâåðîÿòíûì, íî âîò óæå äâàäöàòü òðè ãîäà ìû âñòðå÷àåìñÿ ñ
âàìè íà ÍÏÊÎ, îáìåíèâàåìñÿ ìíåíèÿìè, äåëèìñÿ ìûñëÿìè è íàðàáîòêàìè, ïðåäñòàâëÿåì èí-
íîâàöèè è îáñóæäàåì ðåçóëüòàòû ðàáîòû. Ýòî óæå äîáðàÿ òðàäèöèÿ, êîòîðîé ìû î÷åíü äîðîæèì.

Íàøà êîíôåðåíöèÿ äàâíî âûøëà çà ïðåäåëû Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè. Ó÷àñòèå â íåé ïðèíèìà-
þò íå òîëüêî ðåãèîíàëüíûå ñïåöèàëèñòû, íî è êîëëåãè èç ñîñåäíèõ îáëàñòåé: Òþìåíñêîé, ×åëÿ-
áèíñêîé, Êóðãàíñêîé, èç Ïåðìñêîãî êðàÿ, Áàøêèðèè è äðóãèõ. À ýòî çíà÷èò, ÷òî äàæå íà ôîíå
êðóïíûõ ìåðîïðèÿòèé, êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ äëÿ îôòàëüìîëîãîâ â Ðîññèè è çà ðóáåæîì, ÍÏÊÎ
íå òåðÿåò ñâîåé àêòóàëüíîñòè, âåäü ó íåå ñâîè çàäà÷è. Çäåñü âðà÷è ðåøàþò ïðàêòè÷åñêèå âîïðî-
ñû. Èõ âîëíóþò òåõíîëîãèè è çíàíèÿ, êîòîðûå îíè ñìîãóò ïðèìåíèòü â ñâîåì ãîðîäå è êðàå.
Ïîýòîìó êàæäûé ðàç ìû î÷åíü ñòàðàåìñÿ ñäåëàòü íàøè âñòðå÷è èíôîðìàòèâíûìè. Ñåðüåçíî
ãîòîâèì äîêëàäû è âûñòóïëåíèÿ, ïðîâîäèì «æèâóþ õèðóðãèþ». À â ýòîì ãîäó ìû âûïóñòèëè
äëÿ âàñ æóðíàë «Îòðàæåíèå».

Ýòî èçäàíèå – íîâûé øàã âïåðåä, îòðàæåíèå íàøåé ñ âàìè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
È õî÷åòñÿ âåðèòü, ÷òî ñî âðåìåíåì æóðíàë ñòàíåò àâòîðèòåòíûì, îæèäàåìûì, ïî-íàñòîÿùåìó
ïîëåçíûì.

Äîðîãèå êîëëåãè! Â êàíóí Íîâîãî ãîäà è Ðîæäåñòâà ïðèìèòå ñàìûå òåïëûå è ñåðäå÷íûå
ïîçäðàâëåíèÿ! Ïóñòü ýòè ïðåêðàñíûå çèìíèå ïðàçäíèêè ïðèíåñóò â êàæäûé äîì ëþáîâü è òåï-
ëî, íàäåæäó íà óñïåõ è âåðó â ñ÷àñòüå!

Ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð
Åêàòåðèíáóðãñêîãî öåíòðà

ÌÍÒÊ «Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà»,
ãëàâíûé îôòàëüìîëîã
Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè

Îëåã Øèëîâñêèõ
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ÝÒÎ ÑÒÀËÎ ÂÎÇÌÎÆÍÛÌ Â ÑÒÅÍÀÕ
«ÊËÈÍÈÊÈ ÁÓÄÓÙÅÃÎ»

«ßñíûé âçîð íà óëèöå ßñíîé» – îò ýòîãî ñëîãàíà,
ðîäèâøåãîñÿ â íåäðàõ Åêàòåðèíáóðãñêîãî öåíòðà
ÌÍÒÊ «Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà», óéòè íåâîçìîæíî.
Èáî îí êàê íåëüçÿ ëó÷øå õàðàêòåðèçóåò ñìûñë ðàáî-
òû îòêðûâøåãîñÿ íåäàâíî Öåíòðà ðåôðàêöèîííî-ëà-
çåðíîé õèðóðãèè, ðàñïîëîæåííîãî, êàê íåòðóäíî äî-
ãàäàòüñÿ, íà óëèöå ßñíîé. Åãî îñíîâíàÿ ñïåöèàëèçà-
öèÿ – êîððåêöèÿ áëèçîðóêîñòè, äàëüíîçîðêîñòè, àñ-
òèãìàòèçìà è õèðóðãèÿ êàòàðàêòû ñ ïðèìåíåíèåì ñî-
âðåìåííûõ ôåìòîñåêóíäíûõ ëàçåðîâ.

ÏÓÒÜ ÄËÈÍÎÞ Â ÒÐÈ ÃÎÄÀ
Íà ïëîùàäè â 1800 ì2 ðàñïîëîæèëèñü áåñêîíòàêò-

íàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ ëèíèÿ, îòäåëåíèÿ ðåôðàêöèîííî-
ëàçåðíîé õèðóðãèè è àíåñòåçèîëîãèè, îïåðáëîê, âêëþ-
÷àþùèé â ñåáÿ òðè îñíàùåííûõ ïî ïîñëåäíåìó ñëî-
âó òåõíèêè îïåðàöèîííûõ çàëà.

Â íîâîì Öåíòðå íåò ëèñòà îæèäàíèÿ, ïàöèåíòà ïðè-
íèìàþò â ëþáîå óäîáíîå äëÿ íåãî âðåìÿ. È, êàê è äîë-
æíî áûòü â êëèíèêå XXI âåêà, âñå ñíèìêè è ïàðàìåò-
ðû, ïîëó÷åííûå íà äèàãíîñòè÷åñêîì îáîðóäîâàíèè,
ïîïàäàþò â ýëåêòðîííóþ èñòîðèþ áîëåçíè. Ýòî «êëè-
íèêà îäíîãî äíÿ», ãäå áëàãîäàðÿ íîâåéøèì òåõíîëîãè-
ÿì ÷åëîâåêà îïåðèðóþò è îòïóñêàþò äîìîé, è óæå íà
ñëåäóþùèé äåíü îí ìîæåò âåðíóòüñÿ ê ðàáîòå. Âàæ-
íîñòü è çíà÷èìîñòü íîâîãî îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî Öåí-
òðà äëÿ Åêàòåðèíáóðãà è Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè î÷å-
âèäíû: êàæäûé äåíü â åãî ñòåíàõ áóäóò îáñëåäîâàòü äî
100 ïàöèåíòîâ è ïðîâîäèòü îêîëî 50 îïåðàöèé.

Ñòðîèòåëüñòâî íîâîãî çäàíèÿ, ïî ñóòè, ñ íóëÿ –
äåëî íå èç ëåãêèõ è â áëàãîïðèÿòíîé ýêîíîìè÷åñêîé
îáñòàíîâêå, â óñëîâèÿõ æå êðèçèñà – èç îáëàñòè ÷óäà.
Î òîì, êàê øàã çà øàãîì, êèðïè÷èê ïî êèðïè÷èêó îíà
ñîçäàâàëàñü, ðàññêàçàë ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð ÌÍÒÊ
«Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà», ãëàâíûé îôòàëüìîëîã Ìèí-
çäðàâà Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè Îëåã Øèëîâñêèõ:

– Äëÿ íàøåãî Öåíòðà íîâàÿ êëèíèêà – ýòî î÷åðåä-
íîé ýòàï ðàçâèòèÿ è ðàñøèðåíèÿ, âîçìîæíîñòü îêà-
çûâàòü ïîìîùü áîëüøåìó ÷èñëó ëþäåé. Ê òîìó æå â
ìàêñèìàëüíî êîìôîðòíûõ óñëîâèÿõ. Ê ñîçäàíèþ Öåí-
òðà ðåôðàêöèîííî-ëàçåðíîé õèðóðãèè ìû øëè 3 ãîäà,
è ýòî, íàâåðíîå, åùå íå ñàìûé áîëüøîé ñðîê. Íþàí-
ñîâ, ïîòðåáîâàâøèõ äîïîëíèòåëüíûõ ñîãëàñîâàíèé,
âðåìåíè è ôèíàíñîâ, ìû âñòðåòèëè ìàññó. Òîëüêî ïî
îäíèì ñàíèòàðíûì íîðìàì íàì ïðèøëîñü ïðîâåñòè
ïîëíóþ ðåêîíñòðóêöèþ çäàíèÿ, ïðèñòðîèòü òåïëîïóíêò
è âõîäíóþ ãðóïïó ñ äâóìÿ ëèôòàìè. Áîëåå ïîëóãîäà
óøëî åùå è íà ïîëó÷åíèå ðàçðåøèòåëüíûõ äîêóìåí-
òîâ äëÿ ââîäà â ýêñïëóàòàöèþ.

Òåì íå ìåíåå ìû ýòî ñäåëàëè. Ìîãó ñ óâåðåííî-
ñòüþ ñêàçàòü, ÷òî íîâûé Öåíòð – ýòî äåéñòâèòåëüíî
ñóïåðñîâðåìåííàÿ êëèíèêà, â êîòîðîé ïðåäñòàâëåíî
ëó÷øåå èç òîãî, ÷òî åñòü â ìèðîâîé îôòàëüìîëîãèè
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü. Ýòî äèàãíîñòè÷åñêàÿ ëèíèÿ, ïî-
çâîëÿþùàÿ ñíèìàòü ïàðàìåòðû, íå ïðè÷èíÿÿ ïàöèåíòó
íè ôèçè÷åñêîãî, íè ïñèõîëîãè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà.
Ýòî ôåìòîñåêóíäíûå ëàçåðû, íåîáõîäèìûå äëÿ áåç-
íîæåâîé õèðóðãèè – âûñîêîòåõíîëîãè÷íîãî è ñîâåð-
øåííîãî ìåòîäà, êîòîðûé äåëàåò îïåðàòèâíîå âìåøà-
òåëüñòâî áåçîïàñíûì.

ÂÅÐÍÓÒÜ ÇÐÅÍÈÅ ÇÀ ÎÄÈÍ ÄÅÍÜ…
Ïðîôåññèîíàëüíîå âðà÷åáíîå èçäàíèå
«Ìåäèöèíñêàÿ ãàçåòà». ¹ 82 (30.10.2015)

Îëåã Øèëîâñêèõ
ïðîâîäèò
ýêñêóðñèþ ïî
Öåíòðó
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Âî âðåìÿ îòêðûòèÿ Öåíòðà ìû ïðîäåìîíñòðèðîâà-
ëè, êàê ýòî ðàáîòàåò è â ÷åì ñîñòîèò èäåîëîãèÿ «êëè-
íèêè îäíîãî äíÿ»: ïðîâåëè â ïðÿìîì ýôèðå îïåðàöèþ
ïî êîððåêöèè çðåíèÿ. Îíà äëèëàñü íå áîëåå 10 ìèíóò.

«ÆÈÂÀß» ÕÈÐÓÐÃÈß
Âñå ïðèñóòñòâóþùèå ñìîãëè ñâîèìè ãëàçàìè íà-

áëþäàòü çà õîäîì âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé îïåðàöèè, ïðî-
õîäèâøåé íà òîò ìîìåíò â Öåíòðå, ïîñðåäñòâîì òðàíñ-
ëÿöèè òàê íàçûâàåìîé «æèâîé» õèðóðãèè, äàâíî è óñ-
ïåøíî îñâîåííîé â ÌÍÒÊ. Ãîñòÿì è ïðåññå â ïðÿìîì
ýôèðå ïðîäåìîíñòðèðîâàëè îïåðàöèþ ïî êîððåêöèè
çðåíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ôåìòîñåêóíäíîãî ëàçåðà ïî òåõ-
íîëîãèè SMILE. 80 ñåêóíä – èìåííî ñòîëüêî ïîíàäî-
áèëîñü 31-ëåòíåé ìàìå äâîèõ äåòåé Àíàñòàñèè ßð¸ìåí-
êî, ÷òîáû îáðåñòè èäåàëüíîå çðåíèå. Ñîñòàâëÿþùèå
ýòîãî âðåìåíè: 30 ñåêóíä – ðàáîòà ëàçåðà è 50 – ðàáîòà
îôòàëüìîëîãà Ñåðãåÿ Ðåáðèêîâà.

Óæå ÷åðåç ïîë÷àñà ïàöèåíòêà äåëèëàñü ñâîèìè
âïå÷àòëåíèÿìè:

– Ó ìåíÿ âñþ æèçíü áûëà áëèçîðóêîñòü. Íîñèëà
êîíòàêòíûå ëèíçû ñ äèîïòðèÿìè (–4,75). È òî, ÷òî
ñåé÷àñ ÿ âàñ âèæó áåç î÷êîâ, äëÿ ìåíÿ ïðîñòî ÷óäî.
ß äàâíî äóìàëà î òîì, ÷òîáû èñïðàâèòü çðåíèå, íî
ðåøèòüñÿ íà ýòî áûëî ñëîæíî. Êîãäà ÿ óçíàëà î òîì,
÷òî ñóùåñòâóåò òåõíîëîãèÿ «ñìàéë», çàèíòåðåñîâà-
ëàñü.

Äëÿ ñåáÿ ÿ âûäåëèëà â íåé ïëþñû: áåçîïàñíîñòü,
áûñòðîòà, êîìôîðò. Äà è âðà÷è ãîâîðÿò, ÷òî ñåãîäíÿ
ýòî ëó÷øàÿ òåõíîëîãèÿ â ìèðå. Ê ñàìîé îïåðàöèè ãî-
òîâèëàñü íåäîëãî. Îùóùåíèÿ òàêèå, áóäòî â êîñìîñå
ïîáûâàëà. Òàì òàêèå íàíîòåõíîëîãèè!

Ñàìîå ãëàâíîå: ïîñëå ýòîãî âìåøàòåëüñòâà ìîæíî
íàâñåãäà ðàñïðîùàòüñÿ ñ êîíòàêòíûìè ëèíçàìè.

– Ñ ïîìîùüþ ôåìòîñåêóíäíîãî ëàçåðà ìîæíî ïðî-
âîäèòü öåëûé ïóë îïåðàöèé, – ïîÿñíèë Î. Øèëîâ-

Öåíòð
ðåôðàêöèîííî-
ëàçåðíîé
õèðóðãèè

Èäåò ôåìòîëàçåðíàÿ îïåðàöèÿ SMILE Àëåêñåé Óëüÿíîâ, ðóêîâîäèòåëü íîâîé
êëèíèêè ïðèíèìàåò ïåðâîãî ïàöèåíòà
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ñêèõ. – Òî åñòü ìû ìîæåì íå òîëüêî èñïðàâëÿòü áëè-
çîðóêîñòü, äàëüíîçîðêîñòü è àñòèãìàòèçì, íî è ïðî-
âîäèòü õèðóðãèþ êàòàðàêòû, èìïëàíòàöèþ èíòðàñòðî-
ìàëüíûõ êîëåö ïðè êåðàòîêîíóñå è ìíîãîå äðóãîå.

Ýòè òåõíîëîãèè åùå ìàëî ãäå ïðåäñòàâëåíû â Ðîñ-
ñèè, äà è çà ðóáåæîì òîæå. Èõ àáñîëþòíîå ïðåèìóùå-
ñòâî â òîì, ÷òî îíè ïðàêòè÷åñêè ñâîäÿò ê íóëþ ïîñëå-
îïåðàöèîííûé ïåðèîä. Ëþäè àêòèâíûå, ìîëîäûå ìî-
ãóò ñðàçó ïðèñòóïèòü ê ðàáîòå. À ýòî èíäèêàòîð âûñî-
êèõ òåõíîëîãèé: êîãäà òåáå íå áîëüíî, âñå ïîíÿòíî è òû
áûñòðî âîçâðàùàåøüñÿ ê íîðìàëüíîé æèçíè è æåëà-
íèÿì, êîòîðûå ó òåáÿ åñòü…

Â ÕÐÀÌÅ ÇÐÅÍÈß
Âìåñòå ñ ðóêîâîäèòåëåì íîâîãî öåíòðà Àëåêñååì

Óëüÿíîâûì ìû ñîâåðøàåì ïîäðîáíóþ ýêñêóðñèþ ïî
êëèíèêå. Ïîêà ÿ ëþáóþñü ëüþùèìñÿ îòîâñþäó ñâåòîì –
èç îêîí è äàæå ñ ïðîçðà÷íîé êðûøè íàä âòîðûì ýòà-

æîì, ÷óäåñíûìè êàðòèíàìè íà ñòåíàõ, ïðîñòîðîì è ÷è-
ñòîòîé â ñî÷åòàíèè ñ êàêèì-òî ïî÷òè äîìàøíèì óþòîì
(÷òî âîîáùå ñâîéñòâåííî Åêàòåðèíáóðãñêîìó ÌÍÒÊ
«Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà»), ìîé ñîáåñåäíèê óñïåâàåò âû-
äàòü ñòîëüêî èíôîðìàöèè, ÷òî âñå ñðàçó è íå çàïîìíèøü.
Ïåðåõîäÿ èç êàáèíåòà â êàáèíåò ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñ-
êîãî îòäåëåíèÿ, óáåæäàåøüñÿ â ñëîâàõ, ñêàçàííûõ æóð-
íàëèñòàì â äåíü îòêðûòèÿ íîâîãî Öåíòðà ãåíåðàëüíûì
äèðåêòîðîì: îáîðóäîâàíèå çäåñü ñàìîå ñîâðåìåííîå.
Äðóãîå, ïî åãî ñëîâàì, ïðîñòî íå ïîòÿíåò òîé íàãðóçêè,
êîòîðàÿ ïðèõîäèòñÿ ñåãîäíÿ íà ýòî ó÷ðåæäåíèå.

Äîñòàòî÷íî ñêàçàòü, ÷òî îòäåëåíèå ðàáîòàåò 12 ÷à-
ñîâ â äåíü è 6 äíåé â íåäåëþ, ÷åì îáåñïå÷èâàåòñÿ
äîñòóïíîñòü ïîñåùàåìîñòè.

– Ïðè ýòîì íàøà çàäà÷à, êàê â ïëàíå äèàãíîñòèêè,
òàê è õèðóðãèè, â òîì, ÷òîáû ïàöèåíò ïðîâåë â ñòåíàõ
êëèíèêè ìèíèìàëüíî íåîáõîäèìîå âðåìÿ, – ãîâîðèò
À.Óëüÿíîâ.

Èäåò
äèàãíîñòè÷åñêîå
îáñëåäîâàíèå

Öåíòð
îòêðûâàþò
ïåðâûå ëèöà
Åêàòåðèíáóðãà
è Ñâåðäëîâñêîé
îáëàñòè
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Îí óáåæäåí: âî âðåìÿ îäíîãî ïðèåìà äëÿ ðåøåíèÿ
âñåõ ïðîáëåì, êîòîðûå ñóùåñòâóþò ó ïàöèåíòà, áîëåå
÷àñà òðàòèòüñÿ íå äîëæíî. È ýòîé öåëè ïîä÷èíåíà âñÿ
ðàáîòà Öåíòðà.

Ñ Àëåêñååì Íèêîëàåâè÷åì ìû çàõîäèì â «ñâÿòàÿ
ñâÿòûõ» – îïåðàöèîííóþ.

– Îáðàòèòå âíèìàíèå: ñòåíû è äâåðè îïåðàöèîí-
íûõ èçãîòîâëåíû èç íåðæàâåþùåé ñòàëè è ñäåëàíû
íà òåððèòîðèè íàøåé ñòðàíû ïðåäïðèÿòèÿìè, êîòîðûå
èìåþò ñåðòèôèêàòû íà ïðîèçâîäñòâî ìàòåðèàëîâ äëÿ
òàê íàçûâàåìîãî «÷èñòîãî ïîìåùåíèÿ», – ïîä÷åðêè-
âàåò îí. – Ïðè ñòðîèòåëüñòâå, îòäåëêå è îñíàùåíèè
êëèíèêè ìû èñïîëüçîâàëè è îòå÷åñòâåííóþ ïðîäóê-
öèþ. Áîëüøèíñòâî õèðóðãè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ –
òîí÷àéøèå, ìèíèàòþðíûå íîæíèöû è ïèíöåòû, ñ êî-
òîðûìè ìîæíî ðàáîòàòü òîëüêî ïîä îïåðàöèîííûì
ìèêðîñêîïîì, ñäåëàíû íà åêàòåðèíáóðãñêîì ïðåä-
ïðèÿòèè.

Èìåííî çäåñü, â îïåðáëîêå öåíòðà, è ðîæäàåòñÿ òî
íàñòîÿùåå ÷óäî, êîòîðîå òàê ïîòðÿñëî íàøó ïàöèåíò-
êó Àíàñòàñèþ ßð¸ìåíêî è âñåõ, íàáëþäàâøèõ íà ýê-
ðàíàõ çà âîçâðàùåíèåì åé õîðîøåãî çðåíèÿ.

– Ñåãîäíÿ âñå ïëþñû ëþáîãî íîâîãî ìåòîäà â îô-
òàëüìîõèðóðãèè, ïî áîëüøîìó ñ÷åòó, èçìåðÿþòñÿ â
ìèêðîíàõ, – ðàññêàçûâàåò À.Óëüÿíîâ.

– Íî ïîÿâèâøàÿñÿ íåäàâíî òåõíîëîãèÿ «ñìàéë»
ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòü áèîìåõàíèêó ãëàçà è ãàðàíòèðó-
åò áåçîïàñíîñòü â ïëàíå ìåõàíè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè
ðîãîâèöû, èñêëþ÷àåò ñìåùåíèå ëîñêóòà, òðàâì, ðàç-
âèòèå êåðàòîêîíóñà è äàæå âîçìîæíîñòü ïîïàäàíèÿ
èíôåêöèè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ôåìòîñåêóíäíîãî ëà-
çåðà íå òîëüêî îáåñïå÷èâàåò áûñòðîå âîññòàíîâëåíèå
çðåíèÿ, íî è ñâîäèò ê ìèíèìóìó âåðîÿòíîñòü îñëîæ-
íåíèé. À íå ýòî ëè ñàìîå âàæíîå â õèðóðãèè?

Íå ìåíåå çíà÷èìûì ïîêàçàòåëåì ÿâëÿåòñÿ è âîç-
ìîæíîñòü ïîïðàâèòü çäîðîâüå â ñ÷èòàíûå ÷àñû.

È ðå÷ü èäåò íå òîëüêî î ëàçåðíîé êîððåêöèè çðå-
íèÿ, íî è î õèðóðãèè êàòàðàêòû. Åñëè ðàíüøå ïàöèåíò
ñ êàòàðàêòîé ëîæèëñÿ â ñòàöèîíàð, íà ñëåäóþùèé äåíü
îïåðèðîâàëñÿ è òîëüêî ÷åðåç ñóòêè âûïèñûâàëñÿ, òî
ñåé÷àñ îí ìîæåò óéòè äîìîé ÷åðåç ÷àñ ïîñëå îïåðà-
öèè. Ïðè ýòîì âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïðàêòè÷åñ-
êè íå ïîòðåáóåòñÿ.

– Ýòà êëèíèêà äëÿ òåõ, êòî íå ëþáèò æäàòü, – êàê
âñåãäà, åìêî õàðàêòåðèçóåò åå Î. Øèëîâñêèõ.

– Â áëèæàéøåé ïåðñïåêòèâå Öåíòð ðåôðàêöèîí-
íî-ëàçåðíîé õèðóðãèè áóäåò ðàáîòàòü áåç âûõîäíûõ
è áîëåå òîãî – êðóãëîãîäè÷íî! ×òî î÷åíü óäîáíî äëÿ
æèòåëåé, íàïðèìåð, ñåâåðíîãî ðåãèîíà, êîòîðûå âî
âðåìÿ îòïóñêà æåëàþò çàíÿòüñÿ ðåøåíèåì ïðîáëåì
çäîðîâüÿ.

ÏÐÀÇÄÍÈÊ ÍÀ ÍÀØÅÉ ÓËÈÖÅ!
Îòêðûòèå Öåíòðà ñòàëî íàñòîÿùèì ïðàçäíèêîì,

ñîáðàâøèì ðóêîâîäèòåëåé ãîðîäà è îáëàñòè, ïðåäñòà-
âèòåëåé îáùåñòâåííîñòè è ìåäèöèíñêîãî ñîîáùåñòâà.
Äîáðûå ñëîâà îá èííîâàöèîííîé êëèíèêå ñêàçàëè
ìèíèñòð îáëàñòíîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ Àðêàäèé Áåëÿâ-
ñêèé, çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ Çàêîíîäàòåëüíîãî ñî-
áðàíèÿ Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè Âèêòîð ßêèìîâ, ãëàâà
àäìèíèñòðàöèè Åêàòåðèíáóðãà Àëåêñàíäð ßêîá, ãåíå-
ðàëüíûé äèðåêòîð «ÓÃÌÊ-Õîëäèíã» Àíäðåé Êîçèöûí,
äèðåêòîð ÒÔÎÌÑ Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè Âàëåðèé
Øåëÿêèí, ïðåäñåäàòåëü ïðàâëåíèÿ Óðàëüñêîãî áàíêà
Ñáåðáàíêà Ðîññèè Âëàäèìèð ×åðêàøèí, äðóãèå îôè-
öèàëüíûå ëèöà.

– Îòêðûòü ãëàçà – ðàäè ýòîãî ñòîèò æèòü, – çàìåòèë
íà öåðåìîíèè îòêðûòèÿ À. Êîçèöûí. Îí âñïîìíèë îá
îñíîâàòåëå Öåíòðà Ñâÿòîñëàâå Ô¸äîðîâå è ïîä÷åðê-
íóë, íàñêîëüêî âàæíû è ïðååìñòâåííîñòü, è íàöåëåí-
íîñòü íà ðàçâèòèå. Èìåííî îíè ñòàëè ïðåäïîñûëêîé
äëÿ ïîÿâëåíèÿ â Åêàòåðèíáóðãå ñóïåðñîâðåìåííîãî
Öåíòðà ðåôðàêöèîííî-ëàçåðíîé õèðóðãèè.

Â êëèíèêå íåò ëèñòà îæèäàíèÿ.
Ïàöèåíòà ïðèíèìàþò â ëþáîå
óäîáíîå äëÿ íåãî âðåìÿ

Â îïåðàöèîííîé
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– Äàâíî èçâåñòíî, ÷òî óñïåõè, êîòîðûå äåìîíñò-
ðèðóåò Åêàòåðèíáóðãñêèé öåíòð ÌÍÒÊ, îñíîâàíû íà
ïðîôåññèîíàëèçìå òåõ, êòî çäåñü ðàáîòàåò, è íà ïðè-
ìåíåíèè íîâûõ òåõíîëîãèé. Âñòðå÷àÿñü ñ âàøèì êîë-
ëåêòèâîì, ÿ âñåãäà âñïîìèíàþ ñëîâà: «íå òîëüêî â
îáëàñòè áàëåòà ìû âïåðåäè ïëàíåòû âñåé», – òàê îá-
ðàòèëñÿ ê ñîòðóäíèêàì Öåíòðà À. ßêîá.

– Âåäü êîëëåêòèâ «Ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà» íå òîëü-
êî óñïåøíî èñïîëüçóåò íîâûå ìèðîâûå ïðàêòèêè, íî
è ñàì èõ ñîçäàåò!

Ýòè êà÷åñòâà ïîçâîëèëè ñäåëàòü íîâûé Öåíòð óíè-
êàëüíîé êëèíèêîé îäíîãî äíÿ.

– Ìû ïåðåâåëè èç ñâîåãî ãëàâíîãî êîðïóñà â íî-
âóþ êëèíèêó âåñü áëîê ðåôðàêöèîííî-ëàçåðíîé õè-
ðóðãèè, – ãîâîðèò ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð Î. Øèëîâ-
ñêèõ. – Îñâîáîäèâøèåñÿ ïëîùàäè, à ýòî äèàãíîñòè-
÷åñêèå êàáèíåòû è îïåðàöèîííûé çàë, òåïåðü îòäàíû
òàì ïîä âûñîêîòåõíîëîãè÷íóþ, òàê íàçûâàåìóþ «òÿ-
æåëóþ» õèðóðãèþ.

Ðàñøèðÿÿ îòäåëåíèå âèòðåîðåòèíàëüíîé õèðóðãèè,
ìû ñìîæåì óâåëè÷èòü îáúåì îïåðàöèé ïðè ïàòîëîãè-
ÿõ ñåò÷àòêè è ñòåêëîâèäíîãî òåëà ïðàêòè÷åñêè âäâîå
è áóäåì áðàòü òàêèõ ïàöèåíòîâ «ñ êîëåñ», êîãäà ñèòó-
àöèÿ íå òåðïèò ïðîìåäëåíèÿ.

Ïî ìíåíèþ Àðêàäèÿ Áåëÿâñêîãî, ãëàâíîå ïðåèìó-
ùåñòâî òàêîé êîíöåïöèè – âîçìîæíîñòü îêàçàòü ïî-
ìîùü áîëüøåìó ÷èñëó ïàöèåíòîâ (à ýòî, åñòåñòâåííî,
î÷åíü âàæíî äëÿ ðóêîâîäèòåëÿ ðåãèîíàëüíîãî çäðà-
âîîõðàíåíèÿ).

– ß íàäåþñü, ÷òî â áëèæàéøåå âðåìÿ î÷åðåäü
òåõ, êòî íóæäàåòñÿ â ïðîâåäåíèè ïëàíîâûõ îïåðà-
öèé, íå òîëüêî ñîêðàòèòñÿ, íî è âîîáùå èñ÷åçíåò, –
ïîä÷åðêíóë ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñâåðäëîâñ-
êîé îáëàñòè.

Îäíèì èç ñàìûõ çàïîìèíàþùèõñÿ ìîìåíòîâ ñòà-

ëî âðó÷åíèå Îëåãó Øèëîâñêèõ ïðåêðàñíîãî æèâîïèñ-
íîãî ïîðòðåòà Ñâÿòîñëàâà Ô¸äîðîâà åãî ñòàðøåé äî-
÷åðüþ Èðèíîé.

Èðèíà Ñâÿòîñëàâîâíà – ñàìà èçâåñòíûé âðà÷-îô-
òàëüìîëîã – âûðàçèëà íàäåæäó, ÷òî â ýòîì õðàìå çðå-
íèÿ âñåãäà áóäåò öàðèòü àòìîñôåðà äîáðà, òåïëà è äó-
øåâíîñòè.

Ñåé÷àñ ïîðòðåò, ñïåöèàëüíî íàïèñàííûé äëÿ íîâî-
ãî çäàíèÿ, âñòðå÷àåò ïàöèåíòîâ â îäíîì èç õîëëîâ. Íà
íåì îñíîâàòåëü óíèêàëüíîãî îòå÷åñòâåííîãî êîìïëåê-
ñà «Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà» Ñâÿòîñëàâ Ô¸äîðîâ ïðåä-
ñòàåò òàêèì, êàêèì îí áûë â æèçíè: ìûñëèòåëåì è
òðóæåíèêîì.

Ïî ñëîâàì Î. Øèëîâñêèõ, ïîÿâëåíèå ýòîãî ïîðò-
ðåòà çäåñü (êàê è íàëè÷èå óíèêàëüíîãî ìîçàè÷íîãî
ïîðòðåòà â ãëàâíîì êîðïóñå) íå ñëó÷àéíî: Åêàòåðèí-
áóðãñêèé öåíòð (ðàíåå – ñâåðäëîâñêèé ôèëèàë) ÌÍÒÊ
«Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà» è äâà åãî ïðåäñòàâèòåëüñòâà
â Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè îòêðûâàë ëè÷íî Ñâÿòîñëàâ
Íèêîëàåâè÷, èìåííî ñ íåãî íà÷èíàåòñÿ èñòîðèÿ ýòîãî
ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Îòêðûòèå Öåíòðà íà ßñíîé ñòàëî íîâîé ñòðàíè÷-
êîé ýòîé èñòîðèè, î÷åíü âàæíîé äëÿ ïàöèåíòîâ, íî â
íå ìåíüøåé ñòåïåíè – è äëÿ êîëëåêòèâà ÌÍÒÊ «Ìèê-
ðîõèðóðãèÿ ãëàçà». Â ýòîò äåíü èõ îáúåäèíèëî ÷óâ-
ñòâî ãîðäîñòè, ñîïðè÷àñòíîñòè áîëüøîìó äåëó, îñîç-
íàíèå íîâûõ ïåðñïåêòèâ â ðàáîòå.

×òî æå êàñàåòñÿ Öåíòðà ðåôðàêöèîííî-ëàçåðíîé
õèðóðãèè, óæå ÷åðåç íåñêîëüêî íåäåëü ïîñëå îòêðû-
òèÿ ñþäà ïîòÿíóëèñü íå òîëüêî æèòåëè ãîðîäà è îáëà-
ñòè, íî è (ê íåìàëîìó óäèâëåíèþ ìåäèêîâ) ïðåäñòà-
âèòåëè áëèçëåæàùèõ ðåãèîíîâ è äàæå ñòðàí ÑÍÃ. Âñå
îíè íà äåëå ñìîãëè óáåäèòüñÿ: ÷óäåñà áûâàþò. È äåëà-
þò èõ âðà÷è.

À. Æóêîâà, ñïåö. êîðð. «ÌÃ»

Ïîðòðåò
Ñâÿòîñëàâà
Ô¸äîðîâà çàíÿë
ïî÷åòíîå ìåñòî
â íîâîì Öåíòðå

Èðèíà
Ñâÿòîñëàâîâíà –
äî÷ü îñíîâàòåëÿ
êîìïëåêñà
«Ìèêðîõèðóðãèÿ
ãëàçà» Ñâÿòîñëàâà
Ô¸äîðîâà äàðèò
êîëëåêòèâó Öåíòðà
ïîðòðåò îòöà
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ÍÎÂÎÅ ÏÐÅÄÑÒÀÂÈÒÅËÜÑÒÂÎ
ÌÍÒÊ «ÌÈÊÐÎÕÈÐÓÐÃÈß ÃËÀÇÀ» Â ÐÅÂÄÅ

Â èþíå 2015 ãîäà â Ðåâäå îòêðûëîñü íîâîå ïðåä-
ñòàâèòåëüñòâî Åêàòåðèíáóðãñêîãî öåíòðà ÌÍÒÊ «Ìèê-
ðîõèðóðãèÿ ãëàçà».  Òåïåðü ñïåöèàëèçèðîâàííóþ ìå-
äèöèíñêóþ ïîìîùü ðÿäîì ñ äîìîì ïîëó÷àþò íå òîëü-
êî  æèòåëè ãîðîäñêîãî îêðóãà Ðåâäà, íî  è äðóãèõ íà-
ñåëåííûõ ïóíêòîâ, òàêèõ êàê Äåãòÿðñê, Ïåðâîóðàëüñê,
Ïîëåâñêîé, Íèæíèå Ñåðüãè, Áèñåðòü è äðóãèå.

Äàííûé ñîöèàëüíûé ïðîåêò ñòàë ïðîäîëæåíèåì «ýñ-
òàôåòû äîáðà», î êîòîðîé òàê ìå÷òàë îñíîâàòåëü êîìï-
ëåêñà «Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà» Ñâÿòîñëàâ Ôåäîðîâ.

Ñîâðåìåííûé îôòàëüìîëîãè÷åñêèé Öåíòð â Ðåâäå
îòêðûâàëè ïåðâûå ëèöà Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè è ãî-
ðîäà Ðåâäà. Ñâèäåòåëÿìè ýòîãî òîðæåñòâåííîãî ñî-
áûòèÿ ñòàëè ãîðîæàíå.  Ïî èõ ñëîâàì, îòêðûòèå êëè-
íèêè ñòîëü âûñîêîãî óðîâíÿ – íàñòîÿùèé ïîäàðîê.
 Ìíîãèå èç ïðèñóòñòâóþùèõ ïîñïåøèëè çàïèñàòüñÿ
â íîâûé Öåíòð íà äèàãíîñòèêó è ïðèåì.

Äàííûé ïðîåêò äåéñòâèòåëüíî èìååò áîëüøóþ ñî-
öèàëüíóþ çíà÷èìîñòü. Åæåäíåâíî â öåíòðå ïðèíèìà-
þò äî 100 ÷åëîâåê. Ïðèåì è ëå÷åíèå æèòåëåé Ñâåðä-
ëîâñêîé îáëàñòè çäåñü ïðîâîäÿòñÿ áåñïëàòíî, â ðàì-
êàõ òåððèòîðèàëüíîé ïðîãðàììû Ãîñãàðàíòèé îáÿçà-
òåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ.

Â ñîâðåìåííîì îôòàëüìîëîãè÷åñêîì Öåíòðå ïðî-
âîäÿò äèàãíîñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå äåòåé è âçðîñ-
ëûõ, êóðñû êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, ïîäáîð î÷êîâ.
Êðîìå òîãî, çäåñü îðãàíèçîâàí êàáèíåò áåñêîíòàêò-
íîé äîâðà÷åáíîé òîíîìåòðèè, ãäå ëþáîé æåëàþùèé
áåñïëàòíî, áåç ïðåäâàðèòåëüíîé çàïèñè ñìîæåò ïðî-
âåðèòü âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå è âîâðåìÿ íà÷àòü ëå-

÷åíèå òàêîé îïàñíîé áîëåçíè, êàê ãëàóêîìà. Ïðè íå-
îáõîäèìîñòè õèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèè ïàöèåíòîâ íà-
ïðàâëÿþò â Åêàòåðèíáóðãñêèé öåíòð ÌÍÒÊ «Ìèêðî-
õèðóðãèÿ ãëàçà».

Â ðåâäèíñêîì ïðåäñòàâèòåëüñòâå ðàáîòàåò «Øêîëà
çðåíèÿ», ãäå äåòè ëå÷àòñÿ ïî óíèêàëüíîé èãðîâîé ïðî-
ãðàììå, ðàçðàáîòàííîé âðà÷àìè Åêàòåðèíáóðãñêîãî
öåíòðà, – åäèíñòâåííîé â Ðîññèè. Íà îòêðûòèè ïðåä-
ñòàâèòåëüñòâà åå áóäóùèå ó÷åíèêè ñòàëè ãëàâíûìè ãå-
ðîÿìè òîðæåñòâà. Âîñïèòàííèêè äåòñêîãî ñàäà ïîäãî-
òîâèëè äëÿ ãîñòåé ïðàçäíèêà êîíöåðòíûé íîìåð, ïðî-
÷èòàëè ñòèõè è ïîçäðàâèëè ïðèñóòñòâóþùèõ ñ îòêðû-
òèåì íîâîãî Öåíòðà.

Ïðåäñòàâèòåëüñòâî Åêàòåðèíáóðãñêîãî öåíòðà ÌÍÒÊ «Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà»:
ã. Ðåâäà, óë. Ìèðà, 32à. Òåë. (34397) 3-02-15

Ñîâðåìåííûé
îôòàëüìîëîãè÷åñêèé
öåíòð â Ðåâäå
îòêðûâàëè ïåðâûå
ëèöà Ñâåðäëîâñêîé
îáëàñòè è ãîðîäà
Ðåâäà
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Êàáèíåò
äèàãíîñòèêè

Ïàöèåíòû «Øêîëû çðåíèÿ»

Õîëë ïðåäñòàâèòåëüñòâà

Ïðîöåäóðíûé
êàáèíåò

Êîëëåêòèâ
ïðåäñòàâèòåëüñòâà
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2 èþëÿ 2015 ã. â ãîðîäå Ñóõîé Ëîã ñîñòîÿëîñü
îôèöèàëüíîå îòêðûòèå îáíîâëåííîãî ïðåäñòàâèòåëü-
ñòâà Åêàòåðèíáóðãñêîãî öåíòðà ÌÍÒÊ «Ìèêðîõèðóð-
ãèÿ ãëàçà».

Ñïåöèàëèñòû Öåíòðà çíàêîìû ãîðîæàíàì óæå
äàâíî. Âïåðâûå íåáîëüøîé êàáèíåò «Ìèêðîõèðóð-
ãèè ãëàçà» áûë îðãàíèçîâàí â ìåñòíîé ïîëèêëèíè-
êå 17 ëåò íàçàä. Åãî ïîÿâëåíèå ñäåëàëî ñïåöèàëè-
çèðîâàííóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü áîëåå äîñòóï-
íîé, áëàãîäàðÿ ýòîìó æèòåëè Ñóõîãî Ëîãà è äðóãèõ
îêðåñòíûõ ãîðîäîâ ñìîãëè ïîëüçîâàòüñÿ ñîâðåìåí-
íûìè îôòàëüìîëîãè÷åñêèìè òåõíîëîãèÿìè ðÿäîì ñ
äîìîì. Îäíàêî â ìàëåíüêèõ ïîìåùåíèÿõ áûëî äî-
âîëüíî òåñíî, ê òîìó æå îíè íå ïîçâîëÿëè ðàçìåñ-
òèòü ïîëíûé ñïåêòð îáîðóäîâàíèÿ äëÿ äèàãíîñòèêè
è ëå÷åíèÿ çðåíèÿ.

Âîò ïî÷åìó îòêðûòèå íîâîãî, ïðîñòîðíîãî ïðåä-
ñòàâèòåëüñòâà «Ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà» äëÿ ìíîãèõ
ñòàëî ðàäîñòíûì è äîëãîæäàííûì ñîáûòèåì, âàæ-
íîñòü êîòîðîãî ïîä÷åðêíóë âèçèò âûñîêèõ ãîñòåé.

Íî ãëàâíûìè ãåðîÿìè òîðæåñòâà, êîíå÷íî æå, ñòà-
ëè ìàëåíüêèå ïàöèåíòû – ó÷åíèêè «Øêîëû çðåíèÿ».
Îíè ïîäãîòîâèëè íîìåð è ïðî÷èòàëè âåñåëûå ñòèõè
î çðåíèè è çàáîòå î çäîðîâüå ãëàç. Ïîñëå òðîãàòåëü-
íîãî âûñòóïëåíèÿ âìåñòå ñ ãåíåðàëüíûì äèðåêòîðîì
Åêàòåðèíáóðãñêîãî öåíòðà ÌÍÒÊ «Ìèêðîõèðóðãèÿ
ãëàçà» Îëåãîì Øèëîâñêèõ è óâàæàåìûìè ãîñòÿìè
ðåáÿòà ðàçðåçàëè ñèìâîëè÷íóþ êðàñíóþ ëåíòó.

Íîâîå ïðåäñòàâèòåëüñòâî ðàçìåñòèëîñü â ãîðîäå
Ñóõîé Ëîã íà óëèöå Áåëèíñêîãî, 30. Åãî ïëîùàäü
ñîñòàâëÿåò ïî÷òè 170 êâàäðàòíûõ ìåòðîâ. Ýòî ïîçâî-

ëèëî óâåëè÷èòü ñïåêòð îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ âîçìîæ-
íîñòåé ôèëèàëà. Çäåñü ðàçìåñòèëè íîâîå îáîðóäîâà-
íèå, êîòîðîå ðàñøèðèëî âîçìîæíîñòè ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîé ïîìîùè. Â êëèíèêå ïîÿâèëàñü ïîëíîöåí-
íàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ ëèíèÿ, ïðîöåäóðíûé è ëå÷åá-
íûé êàáèíåòû, îòäåëåíèå îõðàíû äåòñêîãî çðåíèÿ,
êàáèíåò áåñêîíòàêòíîé òîíîìåòðèè.

Íî ñàìîå ãëàâíîå, ÷òî â íîâûõ ñòåíàõ ïðîäîëæèò
ðàáîòó îïûòíûé êîëëåêòèâ Åêàòåðèíáóðãñêîãî öåíòðà
«Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà», ñòàâøèé óæå ðîäíûì äëÿ
ñóõîëîæöåâ.

Â ÑÓÕÎÌ ËÎÃÅ – ÍÎÂÎÑÅËÜÅ!
Ïðåäñòàâèòåëüñòâî Åêàòåðèíáóðãñêîãî öåíòðà ÌÍÒÊ «Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà»:
ã. Ñóõîé Ëîã, óë. Áåëèíñêîãî, 30. Òåë. (34373) 4-56-20

Ìàëåíüêèå ïàöèåíòû ïîìîãàþò
ïî÷åòíûì ãîñòÿì ðàçðåçàòü
êðàñíóþ ëåíòî÷êó

Íîâîå
ïðåäñòàâèòåëüñòâî

Äèàãíîñòè÷åñêàÿ
ëèíèÿ
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Åêàòåðèíáóðãñêèé öåíòð ÌÍÒÊ «Ìèêðîõèðóðãèÿ
ãëàçà» îêàçûâàåò êîíñóëüòàòèâíóþ, õèðóðãè÷åñêóþ è
ëå÷åáíóþ ïîìîùü. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Öåíòðå ñóùå-
ñòâóþò ñëåäóþùèå ôîðìû îáðàùåíèÿ:

• ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü íà îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå.
Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî çàêëþ÷åíèå îôòàëüìîëîãà ñ
óêàçàíèåì òî÷íîãî äèàãíîçà çàáîëåâàíèÿ. Çàêëþ÷åíèå
ìîæíî îòïðàâèòü ïî÷òîé: óë. Àêàäåìèêà Áàðäèíà, 4à,
ã. Åêàòåðèíáóðã, 620149, Ðîññèÿ èëè ïî ôàêñó (343)
231-01-33, e-mail: laser@eyeclinic.ru;

• çàïèñü íà êîíñóëüòàòèâíûé ïðèåì. Äëÿ çàïèñè
íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ â ñïðàâî÷íóþ ñëóæáó Öåíòðà
ïî òåëåôîíó: (343) 231-00-00 èëè ëè÷íî ñ 8-00 äî 17-
00 â ðàáî÷èå äíè, ïðè ñåáå èìåòü çàêëþ÷åíèå îôòàëü-
ìîëîãà. Çàïèñü íà êîíñóëüòàöèè òàêæå îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ ÷åðåç ñàéò Öåíòðà: www.eyeclinic.ru;

• îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ îñòðûìè ñî-
ñòîÿíèÿìè è ìåäèêî-ñîöèàëüíûìè ïîêàçàíèÿìè ê îïå-
ðàòèâíîìó ëå÷åíèþ (ãëàóêîìà ñ âûñîêèì âíóòðèãëàç-
íûì äàâëåíèåì èëè áûñòðûì ïàäåíèåì çðåíèÿ, îòñëîéêà
ñåò÷àòêè è ò. ä.) ïðîâîäÿòñÿ â áëèæàéøåå âðåìÿ.

Ïðèåì ïàöèåíòîâ íà äèàãíîñòè÷åñêèõ ëèíèÿõ âå-
äåòñÿ ñ 8-30 äî 16-00 åæåäíåâíî, êðîìå ñóááîòû è
âîñêðåñåíüÿ.

Ïëàòíûå âíåî÷åðåäíûå êîíñóëüòàòèâíûå ïðèåìû
ïðîâîäÿòñÿ åæåäíåâíî, êðîìå âûõîäíûõ äíåé, âîç-
ìîæíà çàïèñü ïî òåëåôîíó: (343) 231-00-00 áåç íà-
ïðàâëåíèÿ îôòàëüìîëîãà. Òàêæå ïëàòíûå êîíñóëüòà-
òèâíûå ïðèåìû ïðîâîäÿòñÿ â Öåíòðå ðåôðàêöèîííî-
ëàçåðíîé õèðóðãèè (ÖÐËÕ) íà óë. ßñíîé, 31, â óäîá-
íîå äëÿ ïàöèåíòîâ âðåìÿ ñ 8-00 äî 20-00, âêëþ÷àÿ
ñóááîòó. Ñ ïîäðîáíîé èíôîðìàöèåé î ïðàâèëàõ ïðè-
åìà â ÖÐËÕ ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ â ñòàòüå «Öåíòð ðåô-
ðàêöèîííî-ëàçåðíîé õèðóðãèè».

Ñ îòêðûòèåì òðåòüåé äèàãíîñòè÷åñêîé ëèíèè â ãëàâ-
íîì êîðïóñå íà óë. Àêàäåìèêà Áàðäèíà, 4à ñòàëî âîç-
ìîæíûì ïðîâåäåíèå îáñëåäîâàíèÿ â óñëîâèÿõ ïîâû-
øåííîé êîìôîðòíîñòè â òå÷åíèå îäíîãî ÷àñà. Ïðèåì
ïðîâîäèòñÿ åæåäíåâíî ñ 9-00 äî 17-00, êðîìå ñóááîòû
è âîñêðåñåíüÿ, â óäîáíîå äëÿ ïàöèåíòà âðåìÿ ïî ïðåä-

ÀËÃÎÐÈÒÌ È ÐÅÆÈÌ ÐÀÁÎÒÛ ÅÊÀÒÅÐÈÍÁÓÐÃÑÊÎÃÎ ÖÅÍÒÐÀ
ÌÍÒÊ «ÌÈÊÐÎÕÈÐÓÐÃÈß ÃËÀÇÀ»

Çèíàèäà Âàëåðüåâíà Êàòàåâà,
çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì
ìåäèöèíñêîé èíôîðìàöèè
è ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêè
Òåëåôîíû: (343) 240-62-94, 231-00-06
e-mail: kataeva@eyeclinic.ru

Âñåãäà ðàäû
îòâåòèòü
íà âàøè
âîïðîñû
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âàðèòåëüíîé çàïèñè. Òåëåôîíû: (343) 231-01-71, 231-
00-00, ôàêñ (343) 231-01-75, e-mail: vip@eyeclinic.ru.

Åæåãîäíî ñ êîíöà äåêàáðÿ äî 9–11 ÿíâàðÿ, ñ 1 ïî
10 ìàÿ, à òàêæå ëåòîì ñ íà÷àëà (ñåðåäèíû) èþëÿ äî
ñåðåäèíû àâãóñòà Öåíòð îñòàíàâëèâàåò ïðèåì ïàöèåí-
òîâ â ñâÿçè ñ ðåãëàìåíòíûìè ðàáîòàìè.

Îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå æèòåëåé Ñâåðäëîâñêîé
îáëàñòè ïðîâîäÿòñÿ áåñïëàòíî (â ðàìêàõ ïðîãðàììû
îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ) ïðè íàëè-
÷èè ñòðàõîâîãî ìåäèöèíñêîãî ïîëèñà ÎÌÑ â ïîðÿäêå
î÷åðåäè. Íåîáõîäèìî èìåòü ïðè ñåáå äåéñòâóþùèé
ïîëèñ ÎÌÑ.

Îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå æèòåëåé äðóãèõ îáëàñòåé
Ðîññèè â ðàìêàõ ïðîãðàììû ÎÌÑ ïðîâîäÿòñÿ áåñ-
ïëàòíî â ïîðÿäêå î÷åðåäè ïî íàïðàâëåíèþ ëå÷åáíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ ñ ìåñòà æèòåëüñòâà, çàâåðåííîãî ïå÷àòüþ
ó÷ðåæäåíèÿ. Òàê æå âîçìîæíî ïðîâåäåíèå âûñîêî-
òåõíîëîãè÷åñêîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïî ïðîãðàì-
ìå ÎÌÑ ïðè íàëè÷èè íàïðàâëåíèÿ âðà÷åáíîé êîìèñ-
ñèè ñ ìåñòà æèòåëüñòâà.

Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå ïëàòíîå
(ñîãëàñíî ïðåéñêóðàíòó).

Âîçìîæíî âûïîëíåíèå îòäåëüíûõ ñïåöèàëüíûõ
ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ ïî íàïðàâëåíèÿì âðà÷åé äðó-
ãèõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé íà ïëàòíîé îñíîâå ñîãëàñ-
íî äåéñòâóþùåìó ïðåéñêóðàíòó:

• îïòè÷åñêàÿ êîãåðåíòíàÿ òîìîãðàôèÿ çàäíåãî è
ïåðåäíåãî îòðåçêîâ ãëàçà;

• ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå;
• óëüòðàçâóêîâàÿ áèîìèêðîñêîïèÿ;
• êâàíòèòàòèâíàÿ ïîðîãîâàÿ ïåðèìåòðèÿ;
• èññëåäîâàíèå ïåðåäíåãî îòðåçêà íà êàìåðå Øåé-

ìïôëþãà;
• äèíàìè÷åñêàÿ êîíòóðíàÿ òîíîìåòðèÿ Ïàñêàëÿ;
• àíàëèç îñìîëÿðíîñòè ñëåçíîé æèäêîñòè;
• ýíäîòåëèàëüíàÿ ìèêðîñêîïèÿ ðîãîâèöû;

• ñòàíäàðòèçèðîâàííàÿ ýõîãðàôèÿ ãëàçíîãî ÿáëîêà
è îðáèòû;

• Â-ñêàíèðîâàíèå ãëàçíîãî ÿáëîêà.
Çàïèñü íà ñïåöèàëüíûå ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ îñó-

ùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç call-öåíòð è ñïðàâî÷íóþ ñëóæáó
Öåíòðà.

Îïëàòó äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ìîæíî ïðîèçâåñòè
è ïî áåçíàëè÷íîìó ðàñ÷åòó.

Ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü ïðîæèâàíèÿ â 3-ìåñòíûõ,
1–2-ìåñòíûõ íîìåðàõ ïîâûøåííîé êîìôîðòíîñòè è
íîìåðàõ êàòåãîðèè «Ëþêñ» ñ ïðîâåäåíèåì ïîñëåîïå-
ðàöèîííûõ ïðîöåäóð â íîìåðå è, ïðè æåëàíèè ïðî-
æèâàþùåãî, çàêàçîì èíäèâèäóàëüíûõ îáåäîâ, óæè-
íîâ ñ äîñòàâêîé â íîìåð.

Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïðèåì îñóùåñòâëÿåòñÿ áåñ-
ïëàòíî ïðè íàëè÷èè íàïðàâëåíèÿ îò îêóëèñòà ïî ýêñò-
ðåííûì ïîêàçàíèÿì èëè ïëàòíî âíå î÷åðåäè ïî æåëà-
íèþ ïàöèåíòà.

Ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ è ðåøèòü âîïðîñû ïî äèàã-
íîñòèêå è ëå÷åíèþ ìîæíî ïî òåëåôîíó: (343) 231-00-
00 ñ 8-00 äî 17-00 åæåäíåâíî, êðîìå ñóááîòû è âîñ-
êðåñåíüÿ. Êðóãëîñóòî÷íûé áåñïëàòíûé àâòîèíôîðìà-
òîð 8-800-5000-911.

Îôîðìëåíèå â ðåãèñòðàòóðå

Íàøè ïàöèåíòû
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ÏÐÀÂÈËÀ ÏÐÈÅÌÀ
Â Öåíòðå ðåôðàêöèîííî-ëàçåðíîé õèðóðãèè îêàçû-

âàþò êîíñóëüòàòèâíóþ, õèðóðãè÷åñêóþ è ëå÷åáíóþ
ïîìîùü. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Öåíòðå ñóùåñòâóþò
ñëåäóþùèå ôîðìû îáðàùåíèÿ:

• çàïèñü íà êîíñóëüòàòèâíûé ïðèåì. Çàïèñü ïðîâî-
äèòñÿ ïî òåëåôîíó Öåíòðà: (343) 231-00-11 èëè â call-

öåíòðå Åêàòåðèíáóðãñêîãî öåíòðà ÌÍÒÊ «Ìèêðîõè-
ðóðãèÿ ãëàçà» ïî òåëåôîíó (343) 231-00-00. Ìîæíî
îòïðàâèòü çàÿâêó ñ óêàçàíèåì òî÷íîãî àäðåñà è êîí-
òàêòíîãî òåëåôîíà ïî e-mail: laser_mntk@mail.ru èëè
÷åðåç ñàéò Öåíòðà www.eyeclinic.ru.

Çàïèñàòüñÿ íà êîíñóëüòàöèþ ìîæíî â ñïðàâî÷íîé
ñëóæáå Åêàòåðèíáóðãñêîãî öåíòðà ÌÍÒÊ «Ìèêðîõè-
ðóðãèÿ ãëàçà» (óë. Àêàäåìèêà Áàðäèíà, 4à) èëè â ðåãè-
ñòðàòóðå Öåíòðà ðåôðàêöèîííî-ëàçåðíîé õèðóðãèè
(óë. ßñíàÿ, 31, âòîðîé ýòàæ):

• ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü íà îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå.
Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî îòïðàâèòü çàÿâêó ñ óêàçàíèåì
òî÷íîãî äèàãíîçà, àäðåñà è êîíòàêòíîãî òåëåôîíà ïî
ôàêñó (343) 223-58-89 èëè íà e-mail: laser_mntk@mail.ru
èëè ÷åðåç ñàéò www.eyeclinic.ru;

• ïîëó÷èòü ïðèãëàøåíèå íà îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå
ìîæíî â «Ñïðàâî÷íîé ñëóæáå» ÅÖ ÌÍÒÊ «Ìèêðî-
õèðóðãèÿ ãëàçà» (óë. Àêàäåìèêà Áàðäèíà, 4à) èëè â
ðåãèñòðàòóðå Öåíòðà ðåôðàêöèîííî-ëàçåðíîé õèðóð-
ãèè (óë. ßñíàÿ, 31, âòîðîé ýòàæ).

Ïðèåì ïàöèåíòîâ â ÖÐËÕ ïðîâîäèòñÿ ñ 8-00 äî
20-00 ñ ïîíåäåëüíèêà ïî ïÿòíèöó, ñ 9-00 äî 15-00 â
ñóááîòó, â óäîáíîå äëÿ ïàöèåíòà âðåìÿ ïî ïðåäâàðè-
òåëüíîé çàïèñè, âîñêðåñåíüå âûõîäíîé äåíü. Íà ïåð-
âè÷íîå îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòó òðåáóåòñÿ 1,5 ÷àñà.

Îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå â ÖÐËÕ ïðîâîäÿòñÿ ïëàò-
íî ñîãëàñíî ïðåéñêóðàíòó. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïîñ-
ëåîïåðàöèîííûå êîíñóëüòàöèè ïðîâîäÿòñÿ áåç îïëàòû
â òå÷åíèå ïåðâîãî ìåñÿöà ïîñëå îïåðàöèè.

Îïëàòó äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ìîæíî ïðîèçâåñòè
íàëè÷íûìè, ïî áåçíàëè÷íîìó ðàñ÷åòó èëè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì áàíêîâñêîé êàðòû Visa.

Àëåêñåé Íèêîëàåâè÷ Óëüÿíîâ,
ðóêîâîäèòåëü ÖÐËÕ
Òåëåôîí: (343) 223-58-91
e-mail: alexey_ulyanov@mail.ru

ÖÐËÕ
ã. Åêàòåðèíáóðã, óë. ßñíàÿ, 31.
Òåëåôîí: (343) 231-00-11
e-mail: laser_mntk@mail.ru
Ðåæèì ðàáîòû:
Ïí–ïò ñ 8-00 äî 20-00, ñá ñ 9-00 äî 15-00,
âñ – âûõîäíîé äåíü

ÖÅÍÒÐ ÐÅÔÐÀÊÖÈÎÍÍÎ-ËÀÇÅÐÍÎÉ ÕÈÐÓÐÃÈÈ (ÖÐËÕ)
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ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÒÄÅËÅÍÈÅ
Ìàðèÿ Âåíèàìèíîâíà Èâàíîâà,
çàâåäóþùàÿ äèàãíîñòè÷åñêèì îòäåëåíèåì ÖÐËÕ
Òåëåôîí: (343) 223-59-08 
e-mail: ivanovamariyav@yandex.ru

Äèàãíîñòè÷åñêîå îòäåëåíèå âûïîëíÿåò ïëàíîâîå
îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèåé îðãà-
íà çðåíèÿ, ïîñëåîïåðàöèîííîå íàáëþäåíèå, êîíñåðâà-
òèâíîå ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ.

Ïðèìåíÿåìûå ìåòîäèêè:
– àâòîêåðàòîìåòðèÿ;
– àâòîðåôðàêòîìåòðèÿ;
– âèçîìåòðèÿ;
– ïåðèìåòðèÿ;
– êâàíòèòàòèâíàÿ ïîðîãîâàÿ ïåðèìåòðèÿ;
– áåñêîíòàêòíàÿ ïíåâìîòîíîìåòðèÿ;
– êîíòàêòíàÿ òîíîìåòðèÿ (òîíîìåòð iCare);
– îïòè÷åñêàÿ áåñêîíòàêòíàÿ áèîìåòðèÿ è ðàñ÷åò ÈÎË;
– óëüòðàçâóêîâàÿ áèîìåòðèÿ;
– êåðàòîïàõèìåòðèÿ;
– óëüòðàçâóêîâîå B-ñêàíèðîâàíèå;
– îïðåäåëåíèå ðåòèíàëüíîé îñòðîòû çðåíèÿ;
– ýíäîòåëèàëüíàÿ ìèêðîñêîïèÿ;
– îïòè÷åñêàÿ êîãåðåíòíàÿ òîìîãðàôèÿ ïåðåäíåãî è

çàäíåãî îòðåçêîâ ãëàçà;
– èññëåäîâàíèå òîëùèíû ñëîÿ íåðâíûõ âîëîêîí;
– èññëåäîâàíèå òîïîãðàôèè ðîãîâèöû;
– èññëåäîâàíèå ïåðåäíåãî îòðåçêà ãëàçà (Pentacam);
– àíàëèç ñëåçíîé æèäêîñòè, âêëþ÷àÿ èçìåðåíèå

åå îñìîëÿðíîñòè.

ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÒÄÅËÅÍÈÅ
Îëåã Àëåêñàíäðîâè÷ Êîñòèí,
çàâåäóþùèé õèðóðãè÷åñêèì îòäåëåíèåì ÖÐËÕ, ê. ì. í.
Òåëåôîí: (343) 231-00-11
e-mail: kostin@eyeclinic.rè

Õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå Öåíòðà ðåôðàêöèîííî-
ëàçåðíîé õèðóðãèè îñíàùåíî óíèêàëüíûì ôåìòîëà-
çåðíûì îáîðóäîâàíèåì, ïîçâîëÿþùèì ïðîâîäèòü áåç-
íîæåâóþ õèðóðãèþ:

– ôåìòîñåêóíäíûé ëàçåð VisuMax (Carl Zeiss
Meditec, Ãåðìàíèÿ) äëÿ áåçîïàñíîãî è ïðåöèçèîííîãî
ñïîñîáà ôîðìèðîâàíèÿ ðàçðåçîâ â ðîãîâèöå äëÿ èìï-
ëàíòàöèè âíóòðèðîãîâè÷íûõ ñåãìåíòîâ (ICR) è ðåô-
ðàêöèîííûõ ôåìòîñåêóíäíûõ ëàçåðíûõ îïåðàöèé ýê-
ñèìåðíûì ëàçåðîì. MEL-80 – ñèñòåìà ïåðñîíàëèçè-
ðîâàííîé êåðàòîàáëÿöèè CRS Master (Carl Zeiss
Meditec, Ãåðìàíèÿ), ìèêðîêåðàòîì MORIA 3 (Ôðàí-
öèÿ);

– ôåìòîñåêóíäíûé ëàçåð LenSx® Laser System
(Alcon) äëÿ ïðîâåäåíèÿ ëàçåðíîé ýêñòðàêöèè êàòà-
ðàêòû;

– ïðèáîð äëÿ êðîññëèíêèíãà ðîãîâè÷íîãî êîëëà-
ãåíà UV-X  2000 (Avedro, Øâåéöàðèÿ).

Íà äèàãíîñòè÷åñêîé ëèíèè
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ËÀÇÅÐÍÀß ÊÎÐÐÅÊÖÈß ÇÐÅÍÈß Â ÖÐËÕ
Â õèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè Öåíòðà ëàçåðíàÿ êîð-

ðåêöèÿ çðåíèÿ âûïîëíÿåòñÿ ïî íîâåéøèì ìåòîäè-
êàì SMILE è FLEx, FemtoLASIK. Ïî æåëàíèþ ïà-
öèåíòà ìîãóò áûòü ïðèìåíåíû è ìåòîäèêè ïðåäûäó-
ùèõ ïîêîëåíèé: ÔÐÊ, ËÀÑÈÊ, ËÀÑÅÊ, ÅÏÈ- ËÀ-
ÑÈÊ.

 Ïîêàçàíèÿ ê ìèêðîèíâàçèâíîé ôåìòîëàçåðíîé
ýêñòðàêöèè ðîãîâè÷íîãî ëåíòèêóëà (SMILE), ôåìòî-
ëàçåðíîé ýêñòðàêöèè ðîãîâè÷íîãî ëåíòèêóëà (FLEx),
ôåìòîñåêóíäíîìó ëàçåðíîìó in situ êåðàòîìèëåçó
(FemtoLASIK), ýêñèìåðëàçåðíîé ôîòîðåôðàêòèâíîé
êåðàòýêòîìèè (ÔÐÊ), ëàçåðíîìó in situ êåðàòîìèëåçó
(ËÀÑÈÊ):

 – âîçðàñò íå ìîëîæå 18 ëåò (ïðåäïî÷òèòåëüíî ñòàð-
øå 21 ãîäà);

 – ñòàáèëüíîñòü ðåôðàêöèè – íå ìåíåå 12 ìåñÿöåâ;
 – ñòåïåíü àìåòðîïèè:
– ìèîïèÿ îò –1 D äî –12 D;
– ãèïåðìåòðîïèÿ îò + 1 D äî + 6 D (êðîìå SMILE);
– àñòèãìàòèçì, â òîì ÷èñëå ñìåøàííûé, àñèììåò-

ðè÷íûé, èíäóöèðîâàííûé;
– àìåòðîïèè ïîñëå ðàíåå ïðîâåäåííûõ ðåôðàêöè-

îííûõ îïåðàöèé (ÐÊÒ, ÒÊÊ, ÔÐÊ, ËÀÑÈÊ, ÑÊ).
Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê SMILE, FLEx, FemtoLASIK,

ÔÐÊ, ËÀÑÈÊ:
1) ìîíîêóëÿðíîñòü
2) ýíäîòåëèàëüíî-ýïèòåëèàëüíàÿ êåðàòîïàòèÿ
3) ãëàóêîìà
4) êàòàðàêòà
5) äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ
6) îòñëîéêà ñåò÷àòêè
7) êåðàòîêîíóñ
8) óâåèòû
9) àáèîòðîôèè
10) çàáîëåâàíèÿ çðèòåëüíîãî íåðâà

11) ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ â ëþáîé ñòàäèè è
ñòåïåíè êîìïåíñàöèè: ñàõàðíûé äèàáåò, òóáåðêóëåç,
êîëëàãåíîçû, íåôðèòû, ãåïàòèòû, ïñîðèàç, íåéðîäåð-
ìèò, ýêçåìà, àóòîèììóííûå ñîñòîÿíèÿ, ðåâìàòîèäíûå
ñîñòîÿíèÿ (ñêëåðîäåðìèÿ, ÑÊÂ), çàáîëåâàíèÿ ÖÍÑ,
ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëå-
âàíèÿ

12) íèçêèé èíòåëëåêò, àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèÿ,
òîêñèêîìàíèÿ

13) îñòðûå ãëàçíûå è îáùèå èíôåêöèè (îïåðàöèÿ
âîçìîæíà òîëüêî ïîñëå íàñòóïëåíèÿ äëèòåëüíîé è ñòîé-
êîé ðåìèññèè)

Êðîìå òîãî, ñëåäóåò ïðåêðàòèòü íîøåíèå êîíòàêò-
íûõ ëèíç çà 2–3 ìåñÿöà äî ïðîâåäåíèÿ äèàãíîñòè÷åñ-
êîãî îáñëåäîâàíèÿ èëè ïðåäïîëàãàåìîé îïåðàöèè.
Îïåðàöèþ íåîáõîäèìî îòëîæèòü æåíùèíàì âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè è êîðìëåíèÿ ãðóäüþ.

Â õèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè âûïîëíÿþòñÿ îïåðà-
öèè ïî ðåôðàêöèîííîé çàìåíå õðóñòàëèêà ñ èìïëàí-
òàöèåé ÈÎË, â òîì ÷èñëå ïî ìåòîäó Bioptics, à òàêæå
ïðè êàòàðàêòå ñ èñïîëüçîâàíèåì ôåìòîñåêóíäíîãî ëà-
çåðà LenSx® Laser System (Alcon).

ÕÈÐÓÐÃÈß ÊÀÒÀÐÀÊÒÛ Â ÖÐËÕ
Ïîêàçàíèÿ ê õèðóðãèè:
1. Êàòàðàêòà ëþáîé ýòèîëîãèè, ñíèæàþùàÿ îñòðî-

òó çðåíèÿ äî 0,5 è íèæå; ïðè íàëè÷èè ñîöèàëüíûõ ïî-
êàçàíèé (ïîòåðÿ ïðîôåññèè è äð.) – ïðè áîëåå âûñî-
êîé îñòðîòå çðåíèÿ

2. Ïðè öåíòðàëüíîé êàòàðàêòå ó÷èòûâàåòñÿ îñòðîòà
çðåíèÿ ñ óçêèì çðà÷êîì (ïðè ÿðêîì ñâåòå)

3. Êàòàðàêòà (âðîæäåííàÿ, òðàâìàòè÷åñêàÿ è äð.)
4. Äèñëîêàöèè õðóñòàëèêà ïðè çíà÷èòåëüíîì ñíè-

æåíèè çðåíèÿ, íå êîððåêòèðóåìîì îïòè÷åñêèìè
ñðåäñòâàìè (â òîì ÷èñëå ïðè ñèíäðîìå Ìàðôàíà è
äð.)

Ôåìòîëàçåðíîå
ñîïðîâîæäåíèå
õèðóðãèè
êàòàðàêòû
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5. Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ è ïîñòòðàâìàòè÷åñêàÿ àôà-
êèÿ (èìïëàíòàöèÿ ÈÎË)

6. Ôàêîãåííàÿ ãëàóêîìà
7. Àìåòðîïèÿ ìåíåå – 12 D è áîëåå + 6 D
8. Ïðåñáèîïèÿ.

Â Öåíòðå ïðèìåíÿåòñÿ óíèêàëüíàÿ áåçíîæåâàÿ òåõ-
íîëîãèÿ õèðóðãèè êàòàðàêòû ïðè ïîìîùè ôåìòîñåêóí-
äíîãî ëàçåðà LenSx.

Íåçàâèñèìî îò âèäà õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëü-
ñòâà ïðè ëå÷åíèè êàòàðàêòû â áîëåå ÷åì 99,99 % ñëó-
÷àåâ èìïëàíòèðóþòñÿ ãèáêèå èíòðàîêóëÿðíûå ëèíçû
îòå÷åñòâåííîãî è èìïîðòíîãî ïðîèçâîäñòâà (ìîíîôî-
êàëüíûå, òîðè÷åñêèå, ìóëüòèôîêàëüíûå, àáåððàöèîí-
íî-êîìïåíñèðóþùèå è àáåððàöèîííî-íåéòðàëüíûå, ñ
çàùèòîé îò óëüòðàôèîëåòîâîãî èçëó÷åíèÿ è êîìáèíè-
ðîâàííûå ÈÎË).

ÕÈÐÓÐÃÈß ÏÀÒÎËÎÃÈÈ ÐÎÃÎÂÎÉ ÎÁÎËÎ×ÊÈ
Â ÖÅÍÒÐÅ ÐÅÔÐÀÊÖÈÎÍÍÎ-ËÀÇÅÐÍÎÉ
ÕÈÐÓÐÃÈÈ

Óñïåøíî ïðèìåíÿåòñÿ ìåòîä ðîãîâè÷íîãî êîëëà-
ãåíîâîãî êðîññëèíêèíãà (ìåòîä UV-x-linking), ïðåä-
ñòàâëÿþùèé ñîáîé ôîòîïîëèìåðèçàöèþ ñòðîìàëüíûõ
êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí ðîãîâèöû, âîçíèêàþùóþ â
ðåçóëüòàòå êîìáèíèðîâàííîãî âîçäåéñòâèÿ ôîòîñåíñè-
áèëèçèðóþùåãî âåùåñòâà (ðèáîôëàâèí èëè âèòàìèí
Â2) è óëüòðàôèîëåòîâîãî ñâåòà.

Íîâàÿ ìåòîäèêà óêðåïëåíèÿ ðîãîâèöû ïîçâîëÿåò
íå òîëüêî îñòàíîâèòü ïðîãðåññèðîâàíèå êåðàòîêîíó-
ñà, èçáåæàòü ñêâîçíîé ïåðåñàäêè ðîãîâèöû, íî è óëó÷-
øèòü çðèòåëüíûå ôóíêöèè ïàöèåíòà.

Èìïëàíòàöèÿ èíòðàñòðîìàëüíûõ ðîãîâè÷íûõ ñåã-
ìåíòîâ – ýòî ïåðñïåêòèâíîå íàïðàâëåíèå â ëå÷åíèè
êåðàòîêîíóñà è äðóãèõ ýêòàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
ãëàç.

Ïîêàçàíèÿ:
• êåðàòîêîíóñ ñ ïëîõîé î÷êîâîé êîððåêöèåé è íå-

ïåðåíîñèìîñòüþ êîíòàêòíûõ ëèíç
• ïðîãðåññèðóþùèé êåðàòîêîíóñ
• ýêòàçèÿ ðîãîâèöû ïîñëå LASIK è ÔÐÊ
• ðîãîâè÷íûé àñòèãìàòèçì âûñîêîé ñòåïåíè
Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ:
• îñòðûé êåðàòîêîíóñ
• ãðóáîå öåíòðàëüíîå ïîìóòíåíèå ðîãîâèöû
• òÿæåëûå àóòîèììóííûå çàáîëåâàíèÿ
• õðîíè÷åñêàÿ ýðîçèÿ ðîãîâèöû
Äîñòîèíñòâà ýòîãî ëå÷åíèÿ:
• êëèíè÷åñêè äîêàçàííàÿ áåçîïàñíîñòü è ýôôåê-

òèâíîñòü (ñòàáèëèçàöèÿ êåðàòîêîíóñà áîëåå ÷åì ó 90%
ïàöèåíòîâ)

• áûñòðîå çðèòåëüíîå âîññòàíîâëåíèå
• âîçìîæíîñòü çàìåíû èìïëàíòàòà ñ öåëüþ êîððåê-

öèè ðåôðàêöèîííîãî ýôôåêòà
• âîçìîæíîñòü èçáåæàòü òðàíñïëàíòàöèè ðîãîâèöû.

Ôåìòîëàçåðíàÿ êîððåêöèÿ çðåíèÿ
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Âàæíåéøåé çàäà÷åé Åêàòåðèíáóðãñêîãî öåíòðà
ÌÍÒÊ «Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà» ÿâëÿåòñÿ âûñîêîêâàëè-
ôèöèðîâàííàÿ îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü âñåì æè-
òåëÿì Óðàëî-Ñèáèðñêîãî ðåãèîíà.

Ñ 1994 ã. Öåíòð àêòèâíî ðàçâèâàåò ñåòü ñâîèõ ëå-
÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ îòäåëåíèé, ïðåäñòàâèòåëüñòâ
è ôèëèàëîâ â ãîðîäàõ Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè è çà åå
ïðåäåëàìè, îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè äåÿòåëüíîñòè
êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ:

• êîíñóëüòàòèâíàÿ îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü
• ëàçåðíàÿ õèðóðãèÿ ãëàçíûõ çàáîëåâàíèé

• êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå ãëàçíûõ çàáîëåâàíèé
• îõðàíà çðåíèÿ äåòåé
• êîíòàêòíàÿ êîððåêöèÿ çðåíèÿ
• íàïðàâëåíèå ïàöèåíòîâ ïðè íåîáõîäèìîñòè íà

õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå â Åêàòåðèíáóðãñêèé öåíòð
ÌÍÒÊ «Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà»

• ðåàáèëèòàöèÿ ïàöèåíòîâ, ïðîîïåðèðîâàííûõ â Åêà-
òåðèíáóðãñêîì öåíòðå ÌÍÒÊ «Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà».

Çàïèñü íà ïðèåì – ïî òåëåôîíó èëè íåïîñðåäñòâåí-
íî â ðåãèñòðàòóðå ïîäðàçäåëåíèé ïî óêàçàííûì àäðå-
ñàì.

Æèòåëè Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè ïîëó÷àþò ïîìîùü
â ïðåäñòàâèòåëüñòâàõ â Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè áåñ-
ïëàòíî (ïðè íàëè÷èè ñòðàõîâîãî ìåäèöèíñêîãî ïîëè-
ñà ÎÌÑ Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè è ïàñïîðòà) â ïëàíî-
âîì ïîðÿäêå.

Â Òþìåíñêîì ôèëèàëå Öåíòðà áåñïëàòíûé ïðèåì
â ïëàíîâîì ïîðÿäêå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè íàëè÷èè ñòðà-
õîâîãî ìåäèöèíñêîãî ïîëèñà ÎÌÑ Òþìåíñêîé îáëà-
ñòè è ïàñïîðòà. Â Íèæíåâàðòîâñêîì è Ñóðãóòñêîì
ôèëèàëàõ áåñïëàòíûé ïðèåì ïàöèåíòîâ ïðîâîäèòñÿ ïðè
íàëè÷èè ñòðàõîâîãî ïîëèñà ÎÌÑ ÕÌÀÎ-Þãðà è ïàñ-
ïîðòà.

Âñå ïðåäñòàâèòåëüñòâà è ôèëèàëû Öåíòðà îêàçûâà-
þò ïîëíûé ïåðå÷åíü ïëàòíûõ óñëóã ïàöèåíòàì, íå èìå-
þùèì ïîëèñà ÎÌÑ èëè æåëàþùèì ïîëó÷èòü ìåäè-
öèíñêóþ ïîìîùü âíå î÷åðåäè. Ñ ïðåéñêóðàíòîì ìîæ-
íî îçíàêîìèòüñÿ íà ñàéòå êëèíèêè www.eyeclinic.ru.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â  ñåòü Öåíòðà, âêëþ÷àÿ
Ñâåðäëîâñêóþ, Òþìåíñêóþ îáëàñòü è ÕÌÀÎ,  âõî-
äèò 10 ïðåäñòàâèòåëüñòâ è 3 îòäåëåíèÿ. Â áëèæàéøèõ
ïëàíàõ – ïðîâåäåíèå îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ îïåðàöèé
«íà ìåñòàõ». Óæå ñåé÷àñ â ïðåäñòàâèòåëüñòâå â Íèæ-
íåì Òàãèëå àêòèâíî èäåò ðàáîòà ïî îðãàíèçàöèè îïåð-
áëîêà. Çäåñü áóäóò âûïîëíÿòü õèðóðãèþ êàòàðàêòû, êî-
òîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ âîñòðåáîâàííûõ.

ÈÍÔÐÀÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÅÊÀÒÅÐÈÍÁÓÐÃÑÊÎÃÎ ÖÅÍÒÐÀ
ÌÍÒÊ «ÌÈÊÐÎÕÈÐÓÐÃÈß ÃËÀÇÀ»

Èãîðü Ýäóàðäîâè÷ Èäîâ,
çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì
êîîðäèíàöèè è ðàçâèòèÿ
ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè, ê.ì.í.
Òåëåôîí: (343) 231-01-39
e-mail: idov@eyeclinic.ru
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Ïðèåì
ïàöèåíòîâ
â ôèëèàëàõ
Öåíòðà

ÏÐÅÄÑÒÀÂÈÒÅËÜÑÒÂÀ ÖÅÍÒÐÀ
Â ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ

ã. Âåðõíÿÿ Ïûøìà, óë. Þáèëåéíàÿ, 12
Òåëåôîíû: (34368) 79-007, 79-008;
e-mail: mntk-vp@mail.ru

ã. Êàìåíñê-Óðàëüñêèé, óë. Ðÿáîâà, 20
Òåëåôîí: (3439) 32-42-07;
e-mail: kamenskmntk@gmail.com

ã. Ëåñíîé, óë. Ëåíèíà, 94
Òåëåôîí: (34342) 6-09-55;
e-mail: mntk_les@mail.ru

ã. Íèæíèé Òàãèë, óë. Ëåíèíà, 56
Òåëåôîí: (3435) 41-25-94;
e-mail: tagil@eyeclinic.ru

ã. Ðåâäà, óë. Ìèðà, 32à
Òåëåôîí: (34397) 3-02-15;
e-mail: revda@eyeclinic.ru

ã. Ñåðîâ, óë. Îêòÿáðüñêîé ðåâîëþöèè, 8
Òåëåôîí: (34385) 6-93-15;
e-mail: mntk-serov@mail.ru

ã. Ñóõîé Ëîã, óë. Áåëèíñêîãî, 30
Òåëåôîí: (34373) 4-56-20;
e-mail: suhoy-log@eyeclinic.ru

ÔÈËÈÀËÛ ÖÅÍÒÐÀ Â ÒÞÌÅÍÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ

ã. Òþìåíü, 1-é Çàðå÷íûé ìêð., óë. Ìóðàâëåíêî, 5/1
Òåëåôîí: (3452) 49-19-19;
e-mail: mhg-tyumen@mail.ru

ã. Íèæíåâàðòîâñê (ÕÌÀÎ-Þãðà), óë. Ìèðà, 97
Òåëåôîí: (3466) 47-01-70;
e-mail: mntk-nv@mail.ru

ã. Ñóðãóò (ÕÌÀÎ-Þãðà), ïð. Êîìñîìîëüñêèé, 22
Òåëåôîíû: (3463) 50-40-51, 50-40-52;
e-mail: surgut.mntk@mail.ru
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ÃÎÐÎÄÑÊÎÅ ÎÒÄÅËÅÍÈÅ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ È ËÅ×ÅÍÈß ÃËÀÓÊÎÌÛ

Îòäåëåíèå äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ãëàóêîìû âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ êàáèíåò äîâðà÷åáíîé òîíîìåòðèè, äèàãíî-
ñòè÷åñêóþ ëèíèþ, êàáèíåòû êîíñóëüòàòèâíîãî ïðèåìà,

ïðîöåäóðíûé êàáèíåò, êàáèíåò ôèçèîòåðàïèè, ëàçåð-
íóþ îïåðàöèîííóþ.

Â îòäåëåíèè îñóùåñòâëÿþòñÿ:
• äîâðà÷åáíàÿ òîíîìåòðèÿ
• êîíñóëüòàòèâíûé ïðèåì áîëüíûõ, ïðîæèâàþùèõ

â Åêàòåðèíáóðãå. Çàïèñü íà ïðèåì âåäåòñÿ ïî íàïðàâ-
ëåíèþ îêóëèñòà

• êóðñû êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àÿ èíúåê-
öèè ðåòèíàëàìèíà, êîðòåêñèíà è äðóãèõ ïðåïàðàòîâ,
ëàçåðñòèìóëÿöèþ ãåëèé-íåîíîâûì ëàçåðîì è ìàãíè-
òîñòèìóëÿöèþ èìïóëüñíûì ñëîæíîïåðåìåííûì ìàã-
íèòíûì ïîëåì. Êóðñû ëå÷åíèÿ ïðîâîäÿòñÿ ïðè ãëàó-
êîìå è äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ ñåò÷àòêè è çðèòåëüíîãî
íåðâà

• ëàçåðíûå îïåðàöèè ïðè ãëàóêîìå, âòîðè÷íîé êà-
òàðàêòå, çàáîëåâàíèÿõ ñåò÷àòêè. Îïåðàöèè ïðîâîäÿò-
ñÿ àìáóëàòîðíî.

Â êàáèíåò äîâðà÷åáíîé òîíîìåòðèè äëÿ èçìåðåíèÿ
âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ (ÂÃÄ) ìîæåò îáðàòèòüñÿ
ëþáîé æåëàþùèé. Îáÿçàòåëüíî èìåòü ïðè ñåáå ïàñ-
ïîðò. Èçìåðåíèå ÂÃÄ ïðîâîäèòñÿ áåñïëàòíî. Áåñêîí-
òàêòíûé ïíåâìîòîíîìåòð Topcon CT-80 (ßïîíèÿ) îáåñ-
ïå÷èâàåò áåçáîëåçíåííîñòü è áåçîïàñíîñòü ïðîöåäó-
ðû. Ïðè âûÿâëåíèè âïåðâûå ó îáðàòèâøåãîñÿ âûñî-
êèõ çíà÷åíèé ÂÃÄ ïàöèåíòó ñðàçó æå ïðåäëàãàåòñÿ
çàïèñü íà îáñëåäîâàíèå â îòäåëåíèè â ïëàíîâîì ïî-
ðÿäêå, áåç íàïðàâëåíèÿ îêóëèñòà.

Âíèìàíèå! Èçìåðåíèå âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ â
êàáèíåòå äîâðà÷åáíîé òîíîìåòðèè íå ðåêîìåíäóåòñÿ
áîëüíûì, êîòîðûì óæå ïîñòàâëåí äèàãíîç ãëàóêîìà,
òàê êàê, ïîìèìî òîíîìåòðèè, îíè íóæäàþòñÿ â ðåãó-

Èÿ Ãåîðãèåâíà Ïàñåíîâà,
çàâåäóþùàÿ ãîðîäñêèì îòäåëåíèåì
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ãëàóêîìû,
Òåëåôîí: (343) 371-42-44
e-mail: glaucoma.mntk@gmail.com

Îòäåëåíèå äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ãëàóêîìû
ïåð. Ñåâåðíûé, 2, ã. Åêàòåðèíáóðã
(Ñòàöèîíàð ÌÁÓ ÖÃÁ ¹ 2
èì. À. À. Ìèñëàâñêîãî, 3-é ýòàæ)
Òåëåôîíû: (343) 371-42-44, 371-43-45
Ôàêñ: (343) 376-87-79
Ðåæèì ðàáîòû: ñ 8-15 äî 17-00
Âûõîäíûå äíè: ñóááîòà, âîñêðåñåíüå

Èäåò
èçìåðåíèå
ÂÃÄ
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ëÿðíîì íàáëþäåíèè îôòàëüìîëîãà ñ âèçîìåòðèåé, ïå-
ðèìåòðèåé, îôòàëüìîñêîïèåé. Êðîìå òîãî, ïíåâìîòî-
íîìåòðèÿ – ýòî ñêðèíèíãîâûé ìåòîä, íåäîñòàòî÷íûé
äëÿ êîíòðîëÿ ÂÃÄ ó áîëüíûõ ãëàóêîìîé.

Äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè îòäåëåíèÿ âêëþ÷àþò:
• âèçîìåòðèþ
• àâòîêåðàòîìåòðèþ
• àâòîðåôðàêòîìåòðèþ
• ðàçëè÷íûå ìåòîäû òîíîìåòðèè
• ïåðèìåòðèþ äèíàìè÷åñêóþ è ñòàòè÷åñêóþ
• óëüòðàçâóêîâóþ áèîìåòðèþ
• óëüòðàçâóêîâóþ êåðàòîïàõèìåòðèþ
• óëüòðàçâóêîâîå À- è Â-ñêàíèðîâàíèå
• îïòè÷åñêóþ êîãåðåíòíóþ òîìîãðàôèþ ñ ôóíêöè-

åé àíãèîãðàôèè
• óëüòðàçâóêîâóþ áèîìèêðîñêîïèþ
• ñêàíèðóþùóþ ëàçåðíóþ ïîëÿìåòðèþ ñëîÿ íå-

ðâíûõ âîëîêîí ñåò÷àòêè
• êîíôîêàëüíóþ ëàçåðíóþ ñêàíèðóþùóþ îôòàëü-

ìîñêîïèþ.

Â îòäåëåíèè ïðèìåíÿþòñÿ ñëåäóþùèå ìåòîäû òî-
íîìåòðèè:

• òîíîìåòðèÿ ïî Ãîëüäìàíó – «çîëîòîé ñòàíäàðò»
òîíîìåòðèè

• áåñêîíòàêòíàÿ (ïíåâìîòîíîìåòð Topcon CT-80,
ßïîíèÿ)

• òîíîìåòðèÿ ñ ïîìîùüþ ïðèáîðà IÑare (TIOLAT,
Ôèíëÿíäèÿ). Ýòî ïðèíöèïèàëüíî íîâûé èíñòðóìåíò äëÿ
èçìåðåíèÿ ÂÃÄ. Åãî äåéñòâèå îñíîâàíî íà èçìåðåíèè
ñêîðîñòè «îòñêîêà» òîíêîãî äàò÷èêà (äèàìåòðîì ìå-
íåå 1 ìì) îò ðîãîâèöû ãëàçà. Èçìåðåíèå ïðîâîäèòñÿ
áåç àíåñòåçèè, òàê êàê êàñàíèå äàò÷èêà ïî÷òè íåîùó-
òèìî.

Äèíàìè÷åñêàÿ êîíòóðíàÿ òîíîìåòðèÿ (Pascal,
Øâåéöàðèÿ) – åäèíñòâåííûé ìåòîä òîíîìåòðèè, íå
çàâèñÿùèé îò òîëùèíû ðîãîâèöû.

Ââèäó ñïåöèàëèçàöèè îòäåëåíèÿ áîëüøîå âíèìà-
íèå óäåëÿåòñÿ êâàíòèòàòèâíîé ïîðîãîâîé ïåðèìåòðèè:
èìåþòñÿ òðè ñàìûõ ñîâðåìåííûõ àíàëèçàòîðà ïîëÿ
çðåíèÿ Oculus Twinfield (Ãåðìàíèÿ).

Â îòäåëåíèè íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èìååòñÿ óíè-
êàëüíûé îïòè÷åñêèé êîãåðåíòíûé òîìîãðàô ñ ôóí-
êöèåé àíàëèçà äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà, ñëîÿ íå-
ðâíûõ âîëîêîí ñåò÷àòêè, êîìïëåêñà ãàíãëèîçíûõ
êëåòîê ñåò÷àòêè è àíãèîãðàôèè ñîñóäîâ ãëàçíîãî
äíà áåç âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ êîíòðàñòíîãî âå-
ùåñòâà

Êðîìå òîãî, â îòäåëåíèè ðàáîòàåò åäèíñòâåííûé â
Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè ðåòèíàëüíûé òîìîãðàô
Heidelberg Retina Tomograph (HRT 3). Tomograph HRT
3 (Ãåðìàíèÿ) îáåñïå÷èâàåò äåòàëüíóþ öèôðîâóþ îöåí-
êó îáúåìíîé òîïîãðàôèè äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà è

àâòîìàòè÷åñêèé àíàëèç åãî èçìåíåíèé ïðè íàáëþäå-
íèè â äèíàìèêå. Ïðè íåîáõîäèìîñòè âðà÷è îòäåëåíèÿ
íàïðàâëÿþò ïàöèåíòîâ â Öåíòð ÌÍÒÊ «Ìèêðîõèðóð-
ãèÿ ãëàçà».

Ëàçåðíàÿ îïåðàöèîííàÿ îòäåëåíèÿ îñíàùåíà êîì-
áèíèðîâàííîé ëàçåðíîé óñòàíîâêîé Visulas Combi III
(Carl Zeiss Meditec, Ãåðìàíèÿ). Ñî÷åòàíèå äâóõ îô-
òàëüìîëîãè÷åñêèõ ëàçåðîâ – ïåðôîðèðóþùåãî ñ äëè-
íîé âîëíû 1064 íì è êîàãóëèðóþùåãî ñ äëèíîé âîë-
íû 532 íì – îáåñïå÷èâàåò âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ
âñåõ îñíîâíûõ ëàçåðíûõ îïåðàöèé, ïðèìåíÿåìûõ ïðè
ãëàóêîìå, çà èñêëþ÷åíèåì òðàíññêëåðàëüíîé öèêëî-
ëàçåðêîàãóëÿöèè:

• èðèäîòîìèè
• ãîíèîïëàñòèêè
• òðàáåêóëîïëàñòèêè
• äåñöåìåòîãîíèîïóíêòóðû (ïðè ïîâûøåíèè âíóò-

ðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ ïîñëå íåïðîíèêàþùåé ãëóáîêîé
ñêëåðýêòîìèè - ÍÃÑÝ).

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñåëåêòèâíîé ëàçåðíîé òðàáåêóëî-
ïëàñòèêè ïðè îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìå â îòäåëåíèè
èìååòñÿ óñòàíîâêà Solo (Ellex, Àâñòðàëèÿ). Ïîêàçàíèÿ
ê ñåëåêòèâíîé ëàçåðíîé òðàáåêóëîïëàñòèêå:

Â ïðîöåäóðíîì êàáèíåòå
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• âïåðâûå âûÿâëåííàÿ ãëàóêîìà áåç ãèïîòåíçèâíîé
òåðàïèè;

• ñóáêîìïåíñàöèÿ ÂÃÄ íà ãèïîòåíçèâíûõ êàïëÿõ;
• ïðèìåíåíèå áîëåå äâóõ ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðà-

òîâ äëÿ äîñòèæåíèÿ òîëåðàíòíîãî ÂÃÄ;
• íàëè÷èå ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ïðèìåíåíèþ ãèïî-

òåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ;
• ïîòåíöèàëüíîå íåñîáëþäåíèå ìåäèêàìåíòîçíîãî

ðåæèìà;
• íåæåëàíèå ïàöèåíòà îïåðèðîâàòüñÿ èëè íåâîçìîæ-

íîñòü õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ;
 • íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïðåäûäóùåãî

õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.
Ïðè íàëè÷èè ó ïàöèåíòà ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëî-

ãèè ïî ïîêàçàíèÿì ïðîâîäÿòñÿ è äðóãèå ëàçåðíûå îïå-
ðàöèè (ðàññå÷åíèå âòîðè÷íîé êàòàðàêòû, ëàçåðêîàãó-
ëÿöèÿ ñåò÷àòêè, êðîìå äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè).

Ïðè îïðåäåëåíèè ïîêàçàíèé ê õèðóðãè÷åñêîìó ëå-
÷åíèþ ãëàóêîìû è äðóãîé ïàòîëîãèè îðãàíà çðåíèÿ
ïàöèåíòó âûäàåòñÿ íàïðàâëåíèå â õèðóðãè÷åñêîå îò-
äåëåíèå Öåíòðà.

Ðåêîìåíäóåòñÿ íàïðàâëÿòü íà êîíñóëüòàöèþ â îò-
äåëåíèå äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ãëàóêîìû ñëåäóþùèå
êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ:

1) âûÿâëåííûõ ñ ïîäîçðåíèåì íà ãëàóêîìó;

2) áîëüíûõ ãëàóêîìîé ñ îòñóòñòâèåì êîìïåíñàöèè
âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ, ñíèæåíèåì çðèòåëüíûõ
ôóíêöèé;

3) áîëüíûõ ãëàóêîìîé ñ ïîâûøåíèåì âíóòðèãëàç-
íîãî äàâëåíèÿ ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, íåçàâè-
ñèìî îò ñðîêîâ îïåðàöèè;

4) áîëüíûõ ñ îñòðûì ïðèñòóïîì ãëàóêîìû, ðåçêî
ïîâûøåííûì âíóòðèãëàçíûì äàâëåíèåì – â ýêñòðåí-
íîì ïîðÿäêå, â ðàáî÷åå âðåìÿ, äî 15-00.

Ðåãóëÿðíîìó íàáëþäåíèþ â îòäåëåíèè ïîäëåæàò ïà-
öèåíòû:

• c ïîäîçðåíèåì íà ãëàóêîìó – äî óñòàíîâëåíèÿ
äèàãíîçà

• ñ îôòàëüìîãèïåðòåíçèåé
• ñ ãëàóêîìîé íà åäèíñòâåííîì âèäÿùåì ãëàçó
• ñ ãëàóêîìîé 3 ñòàäèè íà îáîèõ ãëàçàõ
• ñ «íåòèïè÷íûìè» ôîðìàìè ãëàóêîìû
• ñ ãëàóêîìîé ïñåâäîíîðìàëüíîãî äàâëåíèÿ
• ñ íåêîìïåíñèðîâàííîé ãëàóêîìîé – äî äîñòèæå-

íèÿ êîìïåíñàöèè.
Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ðàáîòû â ãîðîäñêîì îòäåëåíèè

äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ãëàóêîìû ïðîâîäÿòñÿ ïî ãðà-
ôèêó ðàáîò Åêàòåðèíáóðãñêîãî öåíòðà ÌÍÒÊ «Ìèê-
ðîõèðóðãèÿ ãëàçà».

Ïåðâè÷íûé
ïðèåì
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Äåòñêèå îòäåëåíèÿ Åêàòåðèíáóðãñêîãî öåíòðà
ÌÍÒÊ «Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà» âêëþ÷àþò äèàãíîñòè-
÷åñêèå, êîíñóëüòàòèâíûå è ëå÷åáíûå êàáèíåòû.

Â îòäåëåíèÿõ îõðàíû äåòñêîãî çðåíèÿ ïðîâîäÿò
êîíñóëüòàòèâíûé ïðèåì âåäóùèå ñïåöèàëèñòû è, ïðè
íåîáõîäèìîñòè, îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå íà áàçå Åêàòå-
ðèíáóðãñêîãî öåíòðà ÌÍÒÊ «Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà».

Â îòäåëåíèÿõ îõðàíû äåòñêîãî çðåíèÿ ïðèìåíÿþò-
ñÿ ñîâðåìåííûå âûñîêèå òåõíîëîãèè, ïîçâîëÿþùèå
äèàãíîñòèðîâàòü è ëå÷èòü çàáîëåâàíèÿ ãëàç ó äåòåé ñ
ïåðèîäà íîâîðîæäåííîñòè äî 18 ëåò.

Çäåñü ïðîâîäÿòñÿ:
• óãëóáëåííàÿ äèàãíîñòèêà çàáîëåâàíèé ãëàç (îñ-

íàùåíèå: Ôîðîïòåð Topcon; ïðîåêòîð çíàêîâ Topcon,
àâòîêåðàòîðåôðàêòîìåòðû Tomey; ðó÷íîé ðåôêåðàòî-
ìåòð Retinomax K-PLUS (Righton) äëÿ îáñëåäîâàíèÿ
äåòåé ñ ãðóäíîãî âîçðàñòà; ïåäèàòðè÷åñêèé ðó÷íîé
áèíîêóëÿðíûé àâòîðåôðàêòîìåòð PLUSOPTIX (Ãåðìà-
íèÿ) äëÿ îáñëåäîâàíèå äåòåé ñ 2-ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà;
àâòîðåôðàêòîìåòð áèíîêóëÿðíûé WR-5100K (Grand

Seiko, ßïîíèÿ); àêêîìîäîãðàô Righton Speedy-K; áèî-
ìåòð Bio meter Tomey AL-100; A/B ñêàíåð è áèîìåòð
UD-6000 Tomey; ïíåâìîòîíîìåòð CT – computerized
tonometer Topcon; òîíîìåòð «Icare», ïåðèìåòð ÏÍÀ-
002; ñèíîïòîôîð; îôòàëüìîñêîï Heine NT 2000; ðåòè-
íîñêîï Heine; ùåëåâàÿ ëàìïà SL-45; Auto Lensmeter
TL-2000 Tomey; ñâåòîòåñò è ïð.), ðåòèíîìåòð Heine.

Ïîÿâèëèñü óíèêàëüíûå ïðèáîðû:
– Righton Sheedy-K (ßïîíèÿ) äëÿ îáúåêòèâíîé ðå-

ãèñòðàöèè ñîñòîÿíèÿ àêêîìîäàöèè; ïðèáîð ïîçâîëÿåò
èññëåäîâàòü ðàáîòîñïîñîáíîñòü öèëèàðíîé ìûøöû,
äåëàòü âûâîäû î íàëè÷èè ïàòîëîãè÷åñêèõ îòêëîíåíèé
àêêîìîäàöèîííîãî îòâåòà ó ïàöèåíòà è ðàçðàáîòàòü
èíäèâèäóàëüíûé ïëàí ëå÷åíèÿ. Èññëåäîâàíèå ïðîâî-
äèòñÿ äåòÿì ñòàðøå 7 ëåò ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à. Ïðåä-
âàðèòåëüíàÿ çàïèñü ïî òåëåôîíàì: (343) 259-26-49,
232-02-41;

– àâòîðåôðàêòîìåòð áèíîêóëÿðíûé WR-5100K
(Grand Seiko, ßïîíèÿ);

– âèäåîîêóëîãðàô – äëÿ äèàãíîñòèêè íèñòàãìà;

Íàäåæäà Òðîôèìîâíà Òîêàðåíêî,
çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì îõðàíû
äåòñêîãî çðåíèÿ ¹ 2
Òåëåôîí: (343) 259-26-52
e-mail: tokarenko@eyeclinic.ru

Îòäåëåíèå îõðàíû
äåòñêîãî çðåíèÿ ¹ 2
ã. Åêàòåðèíáóðã,
óë. Äàãåñòàíñêàÿ, ä. 34à
Ðåæèì ðàáîòû:
ñ 8-30 äî 17-00,
âûõîäíûå äíè – ñóááîòà,
âîñêðåñåíüå
Òåëåôîíû: (343) 259-26-49, 259-26-51
e-mail: himmash@eyeclinic.ru

Åëåíà Âèêòîðîâíà Ïàñòóõîâà,
è. î. çàâåäóþùåé îòäåëåíèÿ îõðàíû
äåòñêîãî çðåíèÿ ¹ 1
Òåëåôîí: (343) 231-01-06
e-mail: detstvo@eyeclinic.ru

Îòäåëåíèå îõðàíû
äåòñêîãî çðåíèÿ ¹ 1
ã. Åêàòåðèíáóðã,
óë. Ñ. Äåðÿáèíîé, ä. 30á
Ðåæèì ðàáîòû:
ñ 8-30 äî 20-00,
â ñóááîòó ñ 8-30 äî 16-00,
âûõîäíîé – âîñêðåñåíüå
Òåëåôîíû: (343) 232-02-41, 231-01-03
e-mail: detstvo@eyeclinic.ru

ÎÒÄÅËÅÍÈß ÎÕÐÀÍÛ ÄÅÒÑÊÎÃÎ ÇÐÅÍÈß
ÖÅÍÒÐÀ
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• êóðñû êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïðè ðàçëè÷íûõ
çàáîëåâàíèÿõ ãëàç è àíîìàëèÿõ ðåôðàêöèè;

• ëå÷åíèå àìáëèîïèé ðàçëè÷íîãî ãåíåçà è ñòàäèé;
• îðòîïòè÷åñêîå ëå÷åíèå;
• äèïëîïòèêà è ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ ìûøö ïðè êî-

ñîãëàçèè è ïòîçå;
• ïîäãîòîâêà ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ â Åêàòåðèí-

áóðãñêîì öåíòðå ÌÍÒÊ «Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà»;
• ðåàáèëèòàöèÿ äåòåé ïîñëå îïåðàöèè;
• äèñïàíñåðèçàöèÿ äåòåé ñ ìèîïèåé, ñàõàðíûì äè-

àáåòîì;
• îáñëåäîâàíèå äåòåé, ïîäëåæàùèõ óñûíîâëåíèþ.
Âèäû ëå÷åíèÿ è îáîðóäîâàíèå:
– ìàãíèòîòåðàïèÿ, ìàãíèòîñòèìóëÿöèÿ (ìàãíèòî-

ñèíòåçàòîð «Ñàïôèð», «Àìî-Àòîñ», «Àìáëèî-I», «Àì-
áëèî-II», «Áðèç»);

– ëàçåðñòèìóëÿöèÿ («Ëîò-01», «Ñîêîë», «Ñïåêë»,
«Ìàêäåë», «Ëàñò»);

– ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ çðèòåëüíîãî íåðâà («Ýñîì»);

– ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ öèëèàðíîé ìûøöû, ãëàçî-
äâèãàòåëüíûõ ìûøö («Àìïëèïóëüñ»);

– ôîòîñòèìóëÿöèÿ («Ðàäóãà», «Àñèð»);
– ëå÷åíèå êîñîãëàçèÿ: ñèíîïòîôîð, ôîðáèñ, áèíà-

ðèìåòð, «Ìèðàæ», ìóñêóëòðåíåð ïî ×åðìàêó;
– òðåíèðîâêè àêêîìîäàöèè («Ðó÷ååê», «Êàñêàä»,

«Âèçîòðîíèê», «Àêêîìîäîòðåíåð», ÒÄÎ «Çåíèöà», «ïî
Äàøåâñêîìó»);

– àïïàðàò ìàññàæíûé âàêóóìíûé;
– ëå÷åáíûå êîìïüþòåðíûå ïðîãðàììû «Òèð»,

«Ëüäèíêà», «Êîíòóð», «Öâåòîê», «Êðåñòèê», «Îêñèñ»,
«Relax», «Ôîêóñ», «Êëèíîê», «×èáèñ»;

– «Àìáëèîòðîí» äëÿ âèäåîêîìïüþòåðíîé êîððåê-
öèè çðåíèÿ (ìèîïèÿ, êîñîãëàçèå, àìáëèîïèÿ, àñòåíî-
ïèÿ);

– âèäåîîêóëîãðàô äëÿ ëå÷åíèÿ íèñòàãìà.
Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå â îòäåëåíèÿõ îñóùåñòâëÿ-

þòñÿ â ðàìêàõ ïðîãðàììû ãîñãàðàíòèé ÎÌÑ Ñâåðä-
ëîâñêîé îáëàñòè.

Íà ïðèåìå
Â êàæäîì äåòñêîì

îòäåëåíèè åñòü àêâàðèóì

Äåòñêèé
êëàññ
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ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ
ÅÊÀÒÅÐÈÍÁÓÐÃÑÊÎÃÎ ÖÅÍÒÐÀ ÌÍÒÊ «ÌÈÊÐÎÕÈÐÓÐÃÈß ÃËÀÇÀ»

Îòäåëåíèå äèàãíîñòèêè îñóùåñòâëÿåò ïëàíîâîå
îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèåé îðãà-
íà çðåíèÿ, à òàêæå ïîñëåîïåðàöèîííîå íàáëþäåíèå.
Îñîáåííîñòè ïðèìåíÿåìûõ ìåòîäèê èçëîæåíû íèæå.

ÀÂÒÎÊÅÐÀÒÎÌÅÒÐÈß
Ìåòîä èçìåðåíèÿ ïðåëîìëÿþùåé ñïîñîáíîñòè

(êðèâèçíû) ðîãîâèöû â öåíòðàëüíîé îïòè÷åñêîé ÷àñ-
òè. Ïðîâîäèòñÿ íà àâòîêåðàòîðåôðàêòîìåòðå Òîðñîn
ÊR-8900 (ßïîíèÿ). Â îñíîâå ìåòîäà ëåæèò àâòîìàòè-
÷åñêèé àíàëèç îòðàæåííûõ îò ïîâåðõíîñòè ðîãîâèöû
ñâåòÿùèõñÿ ôèãóð. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ íå çàâè-
ñÿò îò ñóáúåêòèâíîãî âîñïðèÿòèÿ èññëåäîâàòåëÿ, òðå-
áóåòñÿ ëèøü òî÷íàÿ ôîêóñèðîâêà ïðèáîðà íà öåíòð
ðîãîâèöû.

ÀÂÒÎÐÅÔÐÀÊÒÎÌÅÒÐÈß
Îáúåêòèâíûé ìåòîä èçìåðåíèÿ êëèíè÷åñêîé ðåôðàê-

öèè ãëàçà. Ïðîâîäèòñÿ íà àâòîêåðàòîðåôðàêòîìåòðå
Òîðñîn ÊR-8900 (ßïîíèÿ). Â îñíîâå ìåòîäà ëåæèò àâ-
òîìàòè÷åñêèé àíàëèç îòðàæåííûõ îò ãëàçíîãî äíà ñâå-
òÿùèõñÿ ôèãóð. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ òàêæå îáúåê-
òèâíû è çàâèñÿò òîëüêî îò òî÷íîé öåíòðîâêè ïðèáîðà.

Îäíîâðåìåííî îïðåäåëÿåòñÿ îáúåêòèâíàÿ ðåôðàê-
öèÿ ãëàçà, à òàêæå âû÷èñëÿåòñÿ ìåæçðà÷êîâîå ðàññòî-
ÿíèå ïðè ïåðåâîäå ïðèáîðà ñ îäíîãî ãëàçà íà äðóãîé.

ÂÈÇÎÌÅÒÐÈß
Ìåòîä èññëåäîâàíèÿ ñóáúåêòèâíîé îñòðîòû çðåíèÿ

è ðåôðàêöèè ãëàçà. Ïðîâîäèòñÿ íà àâòîìàòè÷åñêîì

ôîðîïòåðå Topcon Auto Vision Tester CV-5000 (ßïî-
íèÿ). Ïðåèìóùåñòâîì ìåòîäà ïî ñðàâíåíèþ ñ îáû÷-
íûìè íàáîðàìè ëèíç ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî âñå ëèíçû íàõî-
äÿòñÿ âíóòðè ïðèáîðà, ÷òî îáåñïå÷èâàåò èõ ÷èñòîòó è
ïðîçðà÷íîñòü, óäîáñòâî è áûñòðîòó ïðîâåðêè çðåíèÿ
áåç ðó÷íîé ñìåíû ëèíç. Êðîìå òîãî, ïðîåêòîð çíàêîâ
äàåò ñòàíäàðòíîå è ðàâíîìåðíîå îñâåùåíèå ýêðàíà.

ÏÅÐÈÌÅÒÐÈß
Ñêðèíèíãîâûé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ ïîëÿ çðåíèÿ.

Ïðîâîäèòñÿ íà ïîëóàâòîìàòè÷åñêîì ïåðèìåòðå òèïà
Ôåðñòåðà (ðàçðàáîòêà Åêàòåðèíáóðãñêîãî öåíòðà ÌÍÒÊ
«Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà»), îòëè÷àåòñÿ óäîáñòâîì è
áûñòðîòîé.

ÊÂÀÍÒÈÒÀÒÈÂÍÀß ÏÎÐÎÃÎÂÀß
ÏÅÐÈÌÅÒÐÈß

Ìåòîä èññëåäîâàíèÿ ïîëÿ çðåíèÿ íà ïåðèìåòðàõ
Zeiss Meditec HFA-750i (Ãåðìàíèÿ). Ïðèáîð ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé ñëîæíóþ ìåõàíè÷åñêóþ, îïòè÷åñêóþ è
êîìïüþòåðíóþ ñèñòåìó, ðàáîòàþùóþ â àâòîìàòè÷åñ-
êîì ðåæèìå áëàãîäàðÿ ôóíêöèè ñëåæåíèÿ çà íàïðàâ-
ëåíèåì âçãëÿäà. Ìåòîä ïîçâîëÿåò ñ âûñîêîé òî÷íîñ-
òüþ è äîñòîâåðíîñòüþ îïðåäåëÿòü ëîêàëèçàöèþ, ðàç-
ìåðû è êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè äåôåêòîâ ïîëÿ
çðåíèÿ.

ÁÅÑÊÎÍÒÀÊÒÍÀß ÏÍÅÂÌÎÒÎÍÎÌÅÒÐÈß
Ñêðèíèíãîâûé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ âíóòðèãëàçíî-

ãî äàâëåíèÿ. Ïðîâîäèòñÿ íà ïíåâìîòîíîìåòðå Òîðñîn

Àëåêñåé Àëåêñàíäðîâè÷ Ðàïîïîðò,
çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì
äèàãíîñòèêè
Òåëåôîí: (343) 231-00-00
e-mail: rapoport@eyeclinic.ru

Îëüãà Âëàäèìèðîâíà Ñàôîíîâà,
çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì
ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè è
ëå÷åáíîãî êîíòðîëÿ
Òåëåôîí: (343) 231-00-00, 231-01-46
e-mail: safonova@eyeclinic.ru
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Èññëåäîâàíèå ïîëåé
çðåíèÿ

ÑÒ-80 (ßïîíèÿ) â ïîëîæåíèè ñèäÿ. Â îñíîâå ìåòîäà
ëåæèò àâòîìàòè÷åñêèé àíàëèç ñòåïåíè óïëîùåíèÿ ðî-
ãîâèöû ïîä âëèÿíèåì âîçäóøíîé âîëíû çàäàííîé
ñèëû. Ïðåèìóùåñòâîì ÿâëÿþòñÿ îòñóòñòâèå êîíòàêòà
ñ ãëàçîì, ÷òî äåëàåò ïðîöåäóðó àáñîëþòíî áåçáîëåç-
íåííîé è áåçîïàñíîé äëÿ ïàöèåíòà, à òàêæå áûñòðîòà
èçìåðåíèÿ. ßâëÿåòñÿ ÷óâñòâèòåëüíûì ìåòîäîì âûÿâ-
ëåíèÿ àñèììåòðèè âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ.

ÊÎÍÒÀÊÒÍÀß ÒÎÍÎÌÅÒÐÈß – ÒÎÍÎÌÅÒÐ ICARE
Èñïîëüçóåòñÿ äëÿ äèàãíîñòèêè, íàáëþäåíèÿ è

ñêðèíèíãà ãëàóêîìû. Ïðèíöèï äåéñòâèÿ ïðèáîðà
îñíîâàí íà ìãíîâåííîì êîíòàêòå îäíîðàçîâîãî äàò-
÷èêà ñ ðîãîâèöåé ïàöèåíòà. Ìîìåíò êîíòàêòà íà-
ñòîëüêî íåçíà÷èòåëåí ïî âðåìåíè, à âåñ äàò÷èêà
íàñòîëüêî ìàë, ÷òî èçìåðåíèå íå âûçûâàåò ó ïàöè-
åíòà íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé è ïðîâîäèòñÿ áåç èí-
ñòèëëÿöèè îáåçáîëèâàþùèõ ïðåïàðàòîâ.

ÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÀß ÊÎÍÒÓÐÍÀß ÒÎÍÎÌÅÒÐÈß
Íîâûé âèä êîíòàêòíîé òîíîìåòðèè äëÿ òî÷íîãî èç-

ìåðåíèÿ èñòèííîãî âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ. Ðåçóëü-
òàòû èçìåðåíèé íå çàâèñÿò îò òîëùèíû ðîãîâèöû è
äðóãèõ åå õàðàêòåðèñòèê. Èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îöåíêè
âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ïîñëå êåðàòî-
ðåôðàêöèîííûõ îïåðàöèé. Ïðèáîð ðåãèñòðèðóåò è èç-
ìåðÿåò äèíàìè÷åñêèå ïóëüñèðóþùèå êîëåáàíèÿ âíóò-
ðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ è ïîçâîëÿåò òî÷íî îöåíèòü äèà-
ïàçîí âåëè÷èí äàâëåíèÿ, âîçíèêàþùèé èç-çà ïóëüñà-
öèè ãëàçíîãî êðîâîòîêà. Ïðîâîäèòñÿ âðà÷îì íà òîíî-
ìåòðå Ziemer Pascal (Øâåéöàðèÿ), óñòàíàâëèâàåòñÿ íà
ùåëåâóþ ëàìïó.

ÎÏÒÈ×ÅÑÊÀß ÁÅÑÊÎÍÒÀÊÒÍÀß ÁÈÎÌÅÒÐÈß È
ÐÀÑ×ÅÒ ÈÎË

Ìåòîä èçìåðåíèÿ ïåðåäíåçàäíåé îñè ãëàçà è ãëó-

áèíû ïåðåäíåé êàìåðû ñ îäíîâðåìåííîé êåðàòîìåò-
ðèåé è ðàñ÷åòîì ñèëû ÈÎË. Ïðîâîäèòñÿ íà àïïàðàòå
Zeiss Meditec IOL Master (Ãåðìàíèÿ). Èçìåðåíèå ÏÇÎ
è ãëóáèíû ïåðåäíåé êàìåðû ïðîèçâîäèòñÿ áåç êîí-
òàêòà ñ ãëàçîì – îïòè÷åñêèì ìåòîäîì, òî÷íîñòü êî-
òîðîãî ïðåâîñõîäèò òðàäèöèîííûé óëüòðàçâóêîâîé
ìåòîä. Ïîëó÷åííûå äàííûå èñïîëüçóþòñÿ ïðèáîðîì
äëÿ ðàñ÷åòà ÈÎË ïî ôîðìóëàì SRK/T, Haigis,
Holladay, HofferQ, ò. å. ïî ôîðìóëàì ïîñëåäíåé ãå-
íåðàöèè, ó÷èòûâàþùèì èíäèâèäóàëüíûå ïàðàìåòðû
ãëàçà è ìîäåëü ÈÎË.

ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÀß ÁÈÎÌÅÒÐÈß È
ÊÅÐÀÒÎÏÀÕÈÌÅÒÐÈß

Ìåòîä èçìåðåíèÿ ÏÇÎ, ãëóáèíû ïåðåäíåé êàìåðû,
òîëùèíû õðóñòàëèêà è òîëùèíû ðîãîâèöû íà áèîìåò-
ðå-ïàõèìåòðå Compact Touch Quantel Medical (Ôðàí-
öèÿ), Tomey AL-3000 (ßïîíèÿ). Âñå èçìåðåíèÿ ïðîèç-
âîäÿòñÿ àâòîìàòè÷åñêè, òðåáóåòñÿ ëèøü òî÷íîå ðàñ-
ïîëîæåíèå äàò÷èêà ïðèáîðà.

ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÎÅ Á-ÑÊÀÍÈÐÎÂÀÍÈÅ
Ìåòîä, ïîçâîëÿþùèé ïîëó÷èòü äâóõìåðíîå èçîá-

ðàæåíèå ïîëîñòè ñòåêëîâèäíîãî òåëà, çàäíåãî îòðåçêà
ãëàçà è îðáèòû. Ïðîâîäèòñÿ íà ïðèáîðàõ Compact
Touch Quantel Medical (Ôðàíöèÿ), Tomey UD-6000
(ßïîíèÿ) è Íumphrey À/Â Sñàn System 835 (ÑØÀ).
Ìåòîä äàåò èçîáðàæåíèå ñ âûñîêîé ðàçðåøàþùåé
ñïîñîáíîñòüþ è ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü èçìåðåíèå ðàç-
ìåðîâ ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóð ñ áîëüøîé òî÷íîñòüþ.
Tomey UD-6000 îáëàäàåò ôóíêöèåé áèîìåòðà.

ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÀß ÁÈÎÌÈÊÐÎÑÊÎÏÈß
Ìåòîä, ïîçâîëÿþùèé ïîëó÷èòü óâåëè÷åííîå èçîá-

ðàæåíèå àêóñòè÷åñêîãî ñðåçà ïåðåäíåãî îòðåçêà ãëà-
çà, ðîãîâèöû, ïåðåäíåé êàìåðû, õðóñòàëèêà, öèëèàð-

III äèàãíîñòè÷åñêàÿ ëèíèÿ
Öåíòðà
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íîãî òåëà è ïåðåäíèõ îòäåëîâ ñòåêëîâèäíîãî òåëà.
Èçîáðàæåíèå óêàçàííûõ ñòðóêòóð ìîæíî ïîëó÷èòü
íåçàâèñèìî îò ïðîçðà÷íîñòè îïòè÷åñêèõ ñðåä. Èìååò-
ñÿ âîçìîæíîñòü ïðîâîäèòü çàìåðû ðàçëè÷íûõ ñòðóê-
òóð ñ òî÷íîñòüþ äî 5 ìêì. Ïðîâîäèòñÿ íà ïðèáîðå
VuMAX Sonomed (ÑØÀ).

ÑÒÀÍÄÀÐÒÈÇÈÐÎÂÀÍÍÀß ÝÕÎÃÐÀÔÈß
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ íà ïðèáîðå Cine ScanS

Quantel Medical (Ôðàíöèÿ). Áëàãîäàðÿ îñîáîìó äèçàé-
íó, ïàðàìåòðàì óëüòðàçâóêà è àëãîðèòìó åãî óñèëåíèÿ
èìååòñÿ âîçìîæíîñòü êîëè÷åñòâåííîé è êà÷åñòâåííîé
îöåíêè îòðàæàþùåé ñïîñîáíîñòè è ïîãëîùåíèÿ óëüò-
ðàçâóêà òêàíüþ. Ýòî îáåñïå÷èâàåò âîçìîæíîñòü äèô-
ôåðåíöèðîâêè òêàíåé ãëàçà è îðáèòû ñ òî÷íîñòüþ,
ñîèçìåðèìîé ñ ãèñòîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì.

ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÐÅÒÈÍÀËÜÍÎÉ ÎÑÒÐÎÒÛ
ÇÐÅÍÈß

Ìåòîä, ïîçâîëÿþùèé îöåíèòü ôóíêöèîíàëüíûå
âîçìîæíîñòè ñåò÷àòêè ïðè íåïîëíîé ïðîçðà÷íîñòè
îïòè÷åñêèõ ñðåä. Ïðîâîäèòñÿ íà ðåòèíîìåòðå Heine
Lambda 100 (Ãåðìàíèÿ).

ÝËÅÊÒÐÎÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ

Îáúåêòèâíûå ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ (ÝÔÈ) â îôòàëüìîëîãèè çàêëþ÷àþòñÿ â ðå-
ãèñòðàöèè ýëåêòðè÷åñêèõ ïîòåíöèàëîâ, ãåíåðèðóå-
ìûõ ðàçëè÷íûìè ñòðóêòóðàìè çðèòåëüíîé ñèñòåìû
ñ öåëüþ äèàãíîñòèêè ãëàçíûõ çàáîëåâàíèé, â òîì
÷èñëå íàñëåäñòâåííîé ïðèðîäû, è îöåíêè ôóíêöè-
îíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíà çðåíèÿ. Ê îáúåêòèâíûì
ýëåêòðîôèçè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì, ïðèìåíÿåìûì
â íàñòîÿùåå âðåìÿ, îòíîñÿòñÿ:

• ýëåêòðîðåòèíîãðàôèÿ (ÝÐÃ);

• èññëåäîâàíèå çðèòåëüíûõ âûçâàííûõ êîðêîâûõ
ïîòåíöèàëîâ (ÇÂÊÏ);

• ýëåêòðîîêóëîãðàôèÿ (ÝÎÃ).
Ïðîâîäèòñÿ íà ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîì äèàãíîñ-

òè÷åñêîì ïðèáîðå ÅP-1000 Multifocal Tomey (ßïîíèÿ).

ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÏÎÐÎÃÀ ÝËÅÊÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ
×ÓÂÑÒÂÈÒÅËÜÍÎÑÒÈ ÑÅÒ×ÀÒÊÈ È
ËÀÁÈËÜÍÎÑÒÈ ÇÐÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÍÅÐÂÀ

Ìåòîä îïðåäåëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ñåò÷àòêè è çðèòåëüíîãî íåðâà íà îñíîâå ñóáúåêòèâ-
íîãî âîñïðèÿòèÿ ýëåêòðîôîñôåíà. Ïðîâîäèòñÿ íà
ýëåêòðîñòèìóëÿòîðå Sun Shine ÅSÎ-01 (Ðîññèÿ).

ÝÍÄÎÒÅËÈÀËÜÍÀß ÌÈÊÐÎÑÊÎÏÈß
Ìåòîä âèçóàëèçàöèè, îöåíêè ìîðôîëîãèè è ïîä-

ñ÷åòà ïëîòíîñòè êëåòîê ýíäîòåëèÿ ðîãîâèöû áåñêîí-
òàêòíûì ñïîñîáîì. Ïðèáîð àâòîìàòè÷åñêè ïîäñ÷è-
òûâàåò êîëè÷åñòâî êëåòîê ýíäîòåëèÿ íà åäèíèöó ïëî-
ùàäè ðîãîâèöû, îïðåäåëÿåò âàðèàáåëüíîñòü èõ ôîð-
ìû è ðàçìåðîâ. Ìåòîä ïîçâîëÿåò èçìåðÿòü òîëùèíó
ðîãîâèöû, äèàãíîñòèðîâàòü íàðóøåíèÿ ýíäîòåëèàëü-
íîãî ñëîÿ è ïðîãíîçèðîâàòü ðèñê ðàçâèòèÿ ðîãîâè÷-
íûõ îñëîæíåíèé ïðè ïðîâåäåíèè âíóòðèãëàçíûõ
îïåðàöèé. Ïðîâîäèòñÿ íà ýíäîòåëèàëüíîì ìèêðîñêî-
ïå Tomey EM-3000 (ßïîíèÿ).

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÃËÀÇÍÎÃÎ ÄÍÀ È
ÔËÞÎÐÅÑÖÅÍÒÍÀß ÀÍÃÈÎÃÐÀÔÈß

Ìåòîäû, ïîçâîëÿþùèå ïîëó÷èòü ñòåðåîñêîïè÷åñ-
êîå óâåëè÷åííîå èçîáðàæåíèå ãëàçíîãî äíà è âûÿñ-
íèòü ñòåïåíü ïðîíèöàåìîñòè ñîñóäîâ, à òàêæå ðàñïðå-
äåëåíèå êîíòðàñòà â ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ îáðà-
çîâàíèÿõ, ÷òî íåîáõîäèìî â êîìïëåêñå îáñëåäîâàíèÿ
ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì, ñîñóäèñòûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè ãëàçà è âíóòðèãëàçíûìè íîâîîáðàçîâàíèÿ-

I äèàãíîñòè÷åñêàÿ
ëèíèÿ
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ëåíèÿ ïëîùàäè è ãëóáèíû çàëåãàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ, ìîíèòîðèíãà ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ,
ïðîõîäÿùèõ â ðîãîâèöå ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ðåôðàêöè-
îííûõ îïåðàöèé è äð.

ÌÈÊÐÎÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ
ÐÎÃÎÂÈÖÛ «IN-VIVO» (ÊÎÍÔÎÊÀËÜÍÀß
ÌÈÊÐÎÑÊÎÏÈß)

Êîíòàêòíûé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ ðîãîâèöû. Ïîçâî-
ëÿåò ïðîèçâåñòè ïðèæèçíåííîå èññëåäîâàíèå âñåõ
ñëîåâ ðîãîâèöû íà êëåòî÷íîì óðîâíå, áëèçêîå ê ãèñ-
òîëîãè÷åñêîìó. Èììåðñèîííûé ïðèíöèï ðàáîòû îáåñ-
ïå÷èâàåò ìàêñèìàëüíîå óäîáñòâî è áåçîïàñíîñòü èñ-
ñëåäîâàíèÿ äëÿ ïàöèåíòà. Ñèñòåìà çàõâàòà âèäåîèçîá-
ðàæåíèÿ ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü 350 ñíèìêîâ ðàçëè÷íûõ
ñëîåâ ðîãîâèöû çà 14 ñåêóíä è ñîõðàíèòü â âèäå îò-
äåëüíûõ ñíèìêîâ èëè âèäåîðÿäà âî âñòðîåííîé áàçå
äàííûõ. Ïðîâîäèòñÿ íà ñêàíèðóþùåì êîíôîêàëüíîì
ìèêðîñêîïå Nidek ConfoScan 4 (ßïîíèÿ).

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÏÅÐÅÄÍÅÃÎ ÎÒÐÅÇÊÀ ÃËÀÇÀ
ÍÀ ÊÀÌÅÐÅ ØÅÉÌÏÔËÞÃÀ

Ïðîâîäèòñÿ íà ïðèáîðå Oculus Pentacam HR (Ãåð-
ìàíèÿ). Åãî ðàáîòà îñíîâûâàåòñÿ íà ïðèíöèïå êàìå-
ðû Øåéìïôëþãà, êîòîðàÿ äàåò òî÷íûå èçîáðàæåíèÿ
ïåðåäíåãî ñåãìåíòà ãëàçà. Â ðåçóëüòàòå âðàùåíèÿ êà-
ìåðà âîñïðîèçâîäèò òðåõìåðíûå èçîáðàæåíèÿ.

Ðàññ÷èòûâàþòñÿ è âûâîäÿòñÿ íà ýêðàí òîïîãðàôèÿ
è ïàõèìåòðèÿ âñåé ïåðåäíåé è çàäíåé ïîâåðõíîñòè
ðîãîâèöû, à òàêæå ýëåâàöèîííûå êàðòû è àáåððàöèè
âîëíîâîãî ôðîíòà â âèäå ïîëèíîìîâ Zernike. ßâëÿåò-
ñÿ îäíèì èç âåäóùèõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè çàäíåãî
êåðàòîêîíóñà.

ÀÍÀËÈÇ ÎÑÌÎËßÐÍÎÑÒÈ ÑËÅÇÍÎÉ
ÆÈÄÊÎÑÒÈ

Êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà îñìîëÿðíîñòè ñëåçíîé
æèäêîñòè ìåòîäîì áèîèìïåäàíñîìåòðèè íà áàçå íà-
íîæèäêîñòíîé òåõíîëîãèè ñ öåëüþ äèàãíîñòèêè ñèí-
äðîìà «ñóõîãî ãëàçà». ßâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå
èíôîðìàòèâíûõ ìåòîäîâ âûÿâëåíèÿ äàííîãî ñèíäðî-
ìà. Âûïîëíÿåòñÿ íà ïðèáîðå Tear Lab (ÑØÀ).

ÄÅÐÌÀÒÎÑÊÎÏÈß
Ìåòîä èññëåäîâàíèÿ êîæè âåê è ïåðèîðáèòàëü-

íûõ îáëàñòåé ñ öåëüþ îöåíêè è äèôôåðåíöèàëüíîé
äèàãíîñòèêè ïèãìåíòíûõ íîâîîáðàçîâàíèé ýïèäåð-
ìèñà è âåðõíèõ ñëîåâ äåðìû (ìåëàíîöèòàðíûå íå-
âóñû è ìåëàíîìû), à òàêæå íåïèãìåíòèðîâàííûõ ýëå-
ìåíòîâ, â òîì ÷èñëå âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé
êîæè. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ ñ ïîìîùüþ ïîðòà-
òèâíîãî ðó÷íîãî äåðìàòîñêîïà ñ èñòî÷íèêîì ïîëÿ-
ðèçîâàííîãî ñâåòà Heine Delta 20 (Ãåðìàíèÿ).

ìè. Ïðîâîäèòñÿ íà ôóíäóñ-êàìåðå Carl Zeiss FF450
IR (Ãåðìàíèÿ).

ÎÏÒÈ×ÅÑÊÀß ÊÎÃÅÐÅÍÒÍÀß ÒÎÌÎÃÐÀÔÈß
(ÎÊÒ) ÇÀÄÍÅÃÎ ÎÒÐÅÇÊÀ

Ìåòîä, ïîçâîëÿþùèé ïîëó÷èòü îïòè÷åñêèå ñðåçû
ñåò÷àòêè, õîðèîèäåè, ñòåêëîâèäíîãî òåëà ñ âûñîêîé
ðàçðåøàþùåé ñïîñîáíîñòüþ äëÿ èçó÷åíèÿ ñòðóêòóðû
ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé. Èìååòñÿ âîç-
ìîæíîñòü èçìåðåíèÿ òîëùèíû ðàçëè÷íûõ îáúåêòîâ:
êèñòû, ýêññóäàòèâíîãî î÷àãà è ò. ä. ñ òî÷íîñòüþ äî
5 ìêì. Ïðèáîð ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü îöåíêó ñîñòîÿ-
íèÿ äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà, òîëùèíû ñëîÿ íåðâíûõ
âîëîêîí, êîìïëåêñà ãàíãëèîçíûõ êëåòîê ñåò÷àòêè è
âûÿâëÿòü ðàííèå ïðèçíàêè ãëàóêîìíîãî ïðîöåññà. Ðå-
æèì «àíôàñ» ïðåäíàçíà÷åí äëÿ âèçóàëèçàöèè ñåò÷àò-
êè è õîðèîèäåè âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè äëÿ îïðå-
äåëåíèÿ õàðàêòåðà è ïëîùàäè ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé íà îïðåäåëåííîé ãëóáèíå. Ïîëó÷åííûå òîìîã-
ðàììû ñîõðàíÿþòñÿ â áàçå äàííûõ äëÿ èõ ñðàâíåíèÿ
ïðè ïîâòîðíûõ èññëåäîâàíèÿõ. Ïðîâîäèòñÿ íà ïðèáî-
ðå Avanti RTVue XR Optovue (ÑØÀ).

ÎÏÒÈ×ÅÑÊÀß ÊÎÃÅÐÅÍÒÍÀß ÒÎÌÎÃÐÀÔÈß Ñ
ÀÍÃÈÎÃÐÀÔÈÅÉ

Âèçóàëèçàöèÿ ñîñóäèñòîãî ðóñëà áåç ââåäåíèÿ êîí-
òðàñòà ñòàëà âîçìîæíîé áëàãîäàðÿ âûñîêîé ñêîðîñòè
ñêàíèðîâàíèÿ (áîëåå 70 000 ñêàíîâ â ñåêóíäó), èñ-
ïîëüçîâàíèþ èííîâàöèîííûõ ðåæèìîâ è àëãîðèòìîâ
èññëåäîâàíèÿ. Íîâûé ìåòîä ïîëó÷èë íàçâàíèå ÎÊÒ
àíãèîãðàôèÿ (ÎÊÒÀ) è ðåàëèçîâàí â ñïåêòðàëüíîì
îïòè÷åñêîì êîãåðåíòíîì òîìîãðàôå RTVue XR Avanti
Optovue (ÑØÀ).

Âèçóàëèçàöèÿ ñîñóäèñòîãî ðóñëà ñåò÷àòêè è õîðèî-
èäåè îñíîâàíà íà ðåãèñòðàöèè äâèæåíèÿ êðîâè â ïðî-
ñâåòå ñîñóäà. Èñïîëüçóÿ ìåòîä ÎÊÒÀ, âîçìîæíî äèô-
ôåðåíöèðîâàòü êðîâåíîñíûå ñîñóäû îò îêðóæàþùèõ
òêàíåé íà âñåé ãëóáèíå ñêàíèðîâàíèÿ. ÎÊÒÀ – íåèíâà-
çèâíûé, áåçîïàñíûé, èíôîðìàòèâíûé ìåòîä îöåíêè
ìèêðîöèðêóëÿöèè ïðè ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèÿõ è íåî-
âàñêóëÿðíûõ ïðîöåññàõ íà ãëàçíîì äíå, ïîçâîëÿþùèé
îïðåäåëÿòü ëîêàëèçàöèþ, ôîðìó, ñòðóêòóðó è ïëîùàäü
ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñóäèñòûõ èçìåíåíèé. Â îòëè÷èå îò
ôëóîðåñöåíòíîé àíãèîãðàôèè (ÔÀÃ), ÎÊÒÀ îòðàæàåò
êàðòèíó ñîñóäèñòîãî ðóñëà ñ ó÷åòîì ñåãìåíòàöèè ñåò-
÷àòêè.

ÎÏÒÈ×ÅÑÊÀß ÊÎÃÅÐÅÍÒÍÀß ÒÎÌÎÃÐÀÔÈß
(ÎÊÒ) ÏÅÐÅÄÍÅÃÎ ÎÒÐÅÇÊÀ

Áåñêîíòàêòíîå èññëåäîâàíèå. Ïðîâîäèòñÿ íà ïðè-
áîðàõ Avanti RTVue XR Optovue (ÑØÀ), Visante OCT
Carl Zeiss Meditec (Ãåðìàíèÿ), ïîçâîëÿåò ïîëó÷àòü
ñðåçû âûñîêîãî ðàçðåøåíèÿ ñòðóêòóð ïåðåäíåãî îò-
ðåçêà ãëàçà: ðîãîâèöû, êîíúþíêòèâû, óãëà ïåðåäíåé
êàìåðû, õðóñòàëèêà, ÈÎË. Èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îïðåäå-
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ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ
Â ÅÊÀÒÅÐÈÍÁÓÐÃÑÊÎÌ ÖÅÍÒÐÅ ÌÍÒÊ «ÌÈÊÐÎÕÈÐÓÐÃÈß ÃËÀÇÀ»

Äìèòðèé Èâàíîâè÷ Èâàíîâ,
çàâåäóþùèé 2-ì õèðóðãè÷åñêèì
îòäåëåíèåì, ä. ì. í.
Òåëåôîíû: (343) 240-62-94,
231-00-06
e-mail: ivanov@eyeclinic.ru

Îëåã Àíàòîëüåâè÷ Óëàñåâè÷,
çàâåäóþùèé 1-ì õèðóðãè÷åñêèì
îòäåëåíèåì
Òåëåôîíû: (343) 240-62-94,
231-00-06
e-mail: ulos@eyeclinic.ru

Âèêòîð Íèêîëàåâè÷ Êàçàéêèí,
çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì
âèòðåîðåòèíàëüíîé
õèðóðãèè, ä. ì. í.
Òåëåôîíû: (343) 240-62-94, 240-73-56
e-mail: viktor@eyeclinic.ru

Â õèðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ Åêàòåðèíáóðãñêîãî
öåíòðà ÌÍÒÊ «Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà» âûïîëíÿþòñÿ
îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëå-
âàíèÿõ îðãàíà çðåíèÿ, çà èñêëþ÷åíèåì ïàöèåíòîâ ñ
îñòðîé òðàâìîé. Îïåðàöèè ïðîâîäÿòñÿ ïî ñëåäóþùèì
ãðóïïàì íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì.

ÕÈÐÓÐÃÈß ÏÀÒÎËÎÃÈÈ ÕÐÓÑÒÀËÈÊÀ
1. Êàòàðàêòà ëþáîé ýòèîëîãèè, ñíèæàþùàÿ îñòðî-

òó çðåíèÿ äî 0,5 è íèæå; ïðè íàëè÷èè ñîöèàëüíûõ ïî-

êàçàíèé (ïîòåðÿ ïðîôåññèè è äð.) – ïðè áîëåå âûñî-
êîé îñòðîòå çðåíèÿ.

Ïðè öåíòðàëüíîé êàòàðàêòå ó÷èòûâàåòñÿ îñòðîòà
çðåíèÿ ñ óçêèì çðà÷êîì (ïðè ÿðêîì ñâåòå).

2. Êàòàðàêòà (âðîæäåííàÿ, òðàâìàòè÷åñêàÿ è äð.) ó
äåòåé ëþáîãî âîçðàñòà.

3. Äèñëîêàöèè õðóñòàëèêà ïðè çíà÷èòåëüíîì
ñíèæåíèè çðåíèÿ, íå êîððåêòèðóåìîì îïòè÷åñêè-
ìè ñðåäñòâàìè (â òîì ÷èñëå ïðè ñèíäðîìå Ìàð-
ôàíà è äð.).

Â îïåðàöèîííîé
Öåíòðà
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4. Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ è ïîñòòðàâìàòè÷åñêàÿ àôà-
êèÿ (èìïëàíòàöèÿ ÈÎË).

5. Ôàêîãåííàÿ ãëàóêîìà.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Öåíòðå ïðèìåíÿþòñÿ ðàçëè÷-

íûå âèäû îïåðàöèé ïðè ïàòîëîãèè õðóñòàëèêà, íî îñ-
íîâíûì ìåòîäîì ÿâëÿåòñÿ óëüòðàçâóêîâàÿ ôàêîýìóëü-
ñèôèêàöèÿ ÷åðåç ñàìîãåðìåòèçèðóþùèéñÿ òîííåëüíûé
ðàçðåç îò 1,9 äî 2,2 ìì. Óëüòðàçâóêîâàÿ ôàêîýìóëü-
ñèôèêàöèÿ îáëàäàåò ñëåäóþùèìè ïðåèìóùåñòâàìè:

• ìàëûì ïîñëåîïåðàöèîííûì àñòèãìàòèçìîì è,
ñëåäîâàòåëüíî, âûñîêîé îñòðîòîé çðåíèÿ â áëèæàé-
øèå ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè;

• îòñóòñòâèåì íåîáõîäèìîñòè óäàëåíèÿ øâîâ.
Ñåãîäíÿ â îôòàëüìîëîãèè ïðèìåíÿåòñÿ óíèêàëüíàÿ

áåçíîæåâàÿ òåõíîëîãèÿ õèðóðãèè êàòàðàêòû ïðè ïî-
ìîùè ôåìòîñåêóíäíîãî ëàçåðà LenSx, êîòîðûé ìî-
æåò ðàçäâèãàòü òêàíè è ôîðìèðîâàòü äîñòóï ê ñòðóê-

òóðàì ãëàçà ñ òî÷íîñòüþ äî ìèêðîí. Ïðåèìóùåñòâà
òàêîé òåõíîëîãèè î÷åâèäíû: ýòî àâòîìàòèçèðóåò ïðî-
öåññ è óñòðàíÿåò îøèáêè. Âñå ìàíèïóëÿöèè, êîòîðûå
òðåáîâàëè ðàíåå èñïîëüçîâàíèÿ íîæåé, òåïåðü âûïîë-
íÿåò ëàçåðíûé ëó÷. Òàêèì îáðàçîì, ïðàêòè÷åñêè ïîë-
íîñòüþ èñêëþ÷àåòñÿ âîçìîæíîñòü ñëó÷àéíîãî òðàâ-
ìèðîâàíèÿ è èíôèöèðîâàíèÿ òêàíåé ãëàçà. Ôåìòîñå-
êóíäíûé ëàçåð, óïðàâëÿåìûé êîìïüþòåðîì, ñêàíèðó-
åò ñòðóêòóðû ãëàçà, îïðåäåëÿÿ âñå ïàðàìåòðû ñ èäå-
àëüíîé òî÷íîñòüþ, ïîñëå ÷åãî ïðîâîäèòñÿ ôðàãìåíòà-
öèÿ õðóñòàëèêà. Õèðóðã êîíòðîëèðóåò ïðîöåññ ïî äè-
íàìè÷åñêîìó èçîáðàæåíèþ íà ìîíèòîðå è çàâåðøàåò
îïåðàöèþ ýòàïîì èìïëàíòàöèè èñêóññòâåííîãî õðóñ-
òàëèêà. Ïðåèìóùåñòâà èñïîëüçîâàíèÿ ôåìòîñåêóíä-
íîãî ëàçåðà îñîáåííî î÷åâèäíû ïðè èìïëàíòàöèè ëèíç
ïðåìèóì-êëàññà , êîòîðûå òðåáóþò ìèíèìàëüíûõ äî-
ïóñêîâ â âûïîëíåíèè ðîãîâè÷íûõ ðàçðåçîâ è êðóãî-

IV îïåðàöèîííàÿ

Ïîäãîòîâêà ê âèòðåîðåòèíàëüíîé îïåðàöèè

Õèðóðãèÿ êàòàðàêòû



ÏÈÑÜÌÎ ÎÔÒÀËÜÌÎËÎÃÀÌ

  ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ   ¹ 1 Äåêàáðü 2015   35

âîãî êàïñóëîðåêñèñà. Ôåìòîñåêóíäíûé ëàçåð ñ óñïå-
õîì îáåñïå÷èâàåò ýòè óñëîâèÿ.

Âñå ýòî çíà÷èòåëüíî ñîêðàùàåò ñðîêè ìåäèöèíñêîé,
òðóäîâîé è ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ïîñëå
îïåðàöèè. Ïðèìåíåíèå äàííîé òåõíîëîãèè ñíèæàåò âîç-
ìîæíîñòü èíôèöèðîâàíèÿ, òðàâìàòè÷íîñòü è ñîêðàùàåò
ñðîêè ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòà.

Íåçàâèñèìî îò âèäà õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëü-
ñòâà ïî÷òè â 100 % ñëó÷àåâ èìïëàíòèðóþòñÿ ãèáêèå
èíòðàîêóëÿðíûå ëèíçû îòå÷åñòâåííîãî è èìïîðòíîãî
ïðîèçâîäñòâà.

Ïðè áëàãîïðèÿòíîì ôóíêöèîíàëüíîì ïðîãíîçå ïî-
÷òè íè îäíî ïðîòèâîïîêàçàíèå ê èìïëàíòàöèè ÈÎË â
íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê àáñîëþòíîå.
Îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå îá èìïëàíòàöèè ÈÎË â àôà-
êè÷íûé ãëàç ìîæíî ïðèíÿòü òîëüêî ïîñëå äåòàëüíîãî
îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòà â óñëîâèÿõ Öåíòðà è ïîäðîá-
íîé áåñåäû ñ íèì. Ðåêîìåíäóåì ïðåäëàãàòü êîíñóëü-
òàöèþ â Öåíòðå âñåì ïàöèåíòàì ñ àôàêèåé, íàñòðîåí-
íûì íà èíòðàîêóëÿðíóþ êîððåêöèþ, ïðåæäå âñåãî ïà-
öèåíòàì òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà è ñ ìîíîêóëÿðíîé
àôàêèåé.

ÐÅÊÎÍÑÒÐÓÊÒÈÂÍÛÅ ÎÏÅÐÀÖÈÈ ÍÀ ÏÅÐÅÄÍÅÌ
ÎÒÐÅÇÊÅ ÃËÀÇÀ

Êàê ïðàâèëî, äàííûå îïåðàöèè ïðîâîäÿòñÿ ïàöè-
åíòàì ñ ïîñëåäñòâèÿìè òÿæåëûõ òðàâìàòè÷åñêèõ ïî-
ðàæåíèé ãëàç. Ê íèì îòíîñÿòñÿ ýêñòðàêöèÿ êàòàðàêòû,
èìïëàíòàöèÿ ÈÎË, ïëàñòèêà ðàäóæêè, óñòðàíåíèå
ìèäðèàçà èëè öèêëîäèàëèçà, ðàçëè÷íûå ìîäèôèêàöèè
êåðàòîïëàñòèêè, âèòðýêòîìèÿ è äð. Òàêèå îïåðàöèè
ïðîâîäÿòñÿ íå ðàíåå ÷åì ÷åðåç ãîä ñ ìîìåíòà òðàâìû.
Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò â íàøåé êëèíèêå óñïåøíî
ïðèìåíÿåòñÿ êîìïëåêñ «ÈÎË + èñêóññòâåííàÿ ðàäóæ-
êà», èçãîòàâëèâàåìûé èç ïîëèìåðíûõ ìàòåðèàëîâ ðîñ-
ñèéñêèìè ïðîèçâîäèòåëÿìè. Áëàãîäàðÿ áîëüøîìó

ñïåêòðó äèîïòðèéíîñòè è âîçìîæíîñòè èíäèâèäóàëü-
íîãî ïîäáîðà öâåòà ïî ôîòîãðàôèè ïàðíîãî ãëàçà ìîæ-
íî ïîëó÷àòü âûñîêèå êîñìåòè÷åñêèå è ôóíêöèîíàëü-
íûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ.

ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ ÃËÀÓÊÎÌÛ
Â Öåíòðå ïðîâîäèòñÿ õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå (â

êîìïëåêñå ñ ëàçåðíûìè ìåòîäàìè) âñåõ ôîðì è ñòà-
äèé ãëàóêîìû. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðèìåíÿåòñÿ
íåïðîíèêàþùàÿ ãëóáîêàÿ ñêëåðýêòîìèÿ – ñîâðåìåí-
íûé ýôôåêòèâíûé è ìàëîòðàâìàòè÷íûé ìåòîä.

Íîâåéøèì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ãëàóêîìû ÿâëÿåòñÿ
îïåðàöèÿ òðàáåêóëîòîìèÿ – ïàòîãåíåòè÷åñêè îðèåíòè-
ðîâàííàÿ àíòèãëàóêîìíàÿ îïåðàöèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà
âîññòàíîâëåíèå òîêà âíóòðèãëàçíîé æèäêîñòè ïî åñ-
òåñòâåííûì ïóòÿì (øëåììîâ êàíàë, êîëëåêòîðû, âå-
íîçíîå ñïëåòåíèå). Ñóùíîñòü îïåðàöèè çàêëþ÷àåòñÿ
â ðàçðóøåíèè âíóòðåííåé ñòåíêè øëåììîâà êàíàëà –
òðàáåêóëû, íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíû ïîâûøåíèÿ âíóò-
ðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ. Òðàáåêóëîòîìèÿ âûïîëíÿåòñÿ
êàê â ñàìîñòîÿòåëüíîì âèäå, òàê è â êà÷åñòâå ãèïî-
òåíçèâíîãî êîìïîíåíòà ïðè êîìáèíèðîâàííûõ îïåðà-
öèÿõ. Èç îñîáåííîñòåé ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà
ñëåäóåò îòìåòèòü âûñîêóþ ÷àñòîòó íàëè÷èÿ ôîðìåí-
íûõ ýëåìåíòîâ êðîâè â ïåðåäíåé êàìåðå, êîòîðûå ìîãóò
ñíèæàòü îñòðîòó çðåíèÿ â ïåðâûå äíè. Ñïåöèàëüíîãî
ëå÷åíèÿ ïðè íàëè÷èè êðîâè â ïåðåäíåé êàìåðå íå òðå-
áóåòñÿ. Ôîðìåííûå ýëåìåíòû ýëèìèíèðóþòñÿ ñàìî-
ñòîÿòåëüíî â òå÷åíèå 3–4 äíåé. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè
âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â îáëàñòè âñêðûòîãî
øëåììîâà êàíàëà ïàöèåíòàì ïîñëå òðàáåêóëîòîìèè
ðåêîìåíäóåòñÿ íàçíà÷àòü ñòåðîèäíûå è íåñòåðîèäíûå
ïðåïàðàòû â ìåñòíûõ èíúåêöèÿõ (äåêñàçîí 0,5 ñ/ê
¹ 3–5). Ïðîòèâîïîêàçàíî äàííîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ
íàçíà÷åíèå ìèäðèàòèêîâ äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ (àòðî-
ïèí, öèêëîìåä è äð.). Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïîâûøåíèÿ

Ïåðåä õèðóðãèåé
ãëàóêîìû
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âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ ïîñëå òðàáåêóëîòîìèè ðåêî-
ìåíäóåòñÿ íàçíà÷àòü ïèëîêàðïèí èëè ïðåïàðàòû, ñî-
äåðæàùèå ïèëîêàðïèí (ôîòèë, ôîòèë ôîðòå) íà 1–1,5
ìåñÿöà. Ïîñëå òðàáåêóëîòîìèè ïàöèåíòû äîëæíû íà-
áëþäàòüñÿ ó âðà÷à, êàê è ïîñëå äðóãèõ àíòèãëàóêîì-
íûõ îïåðàöèé.

ÕÈÐÓÐÃÈß ÏÀÒÎËÎÃÈÈ ÑÅÒ×ÀÒÊÈ È
ÂÈÒÐÅÀËÜÍÎÉ ÏÎËÎÑÒÈ

Ïîêàçàíèÿìè ê îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâàì íà
ñåò÷àòêå è â âèòðåàëüíîé ïîëîñòè ÿâëÿþòñÿ:

1) îòñëîéêà ñåò÷àòêè, ïðè êîòîðîé ýïèñêëåðàëüíîå
ïëîìáèðîâàíèå ìàëîýôôåêòèâíî èëè íåýôôåêòèâíî
(ÏÂÐ > Ñ2, ãèãàíòñêèå ðåòèíàëüíûå ðàçðûâû, öåíò-
ðàëüíûå ðàçðûâû);

2) ïðîëèôåðàòèâíàÿ äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ,
êîòîðóþ ëó÷øå ëå÷èòü õèðóðãè÷åñêèì ïóòåì íà ðàí-
íèõ ñòàäèÿõ;

3) ïîìóòíåíèå ñòåêëîâèäíîãî òåëà ðàçëè÷íîé ýòè-
îëîãèè, êîòîðîå ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ îñòðîòû çðå-
íèÿ äî 0,3 è íèæå èëè ñóæåíèþ ïîëåé (óâåèò, ãåìî-
ôòàëüì, íå ðàññîñàâøèéñÿ â òå÷åíèå îäíîãî ìåñÿöà
íà ôîíå ãåìîñòàòè÷åñêîé òåðàïèè è äð.);

4) øâàðòîîáðàçîâàíèå â ñòåêëîâèäíîì òåëå, ñïî-
ñîáíîå ïðèâåñòè ê îòñëîéêå ñåò÷àòêè;

5) èíîðîäíûå òåëà â âèòðåàëüíîé ïîëîñòè ðàçëè÷-
íîé ýòèîëîãèè;

6) ìàêóëÿðíûå ðàçðûâû 1–4 ñòàäèè;
7) âèòðåîìàêóëÿðíûé òðàêöèîííûé ñèíäðîì, ýïè-

ìàêóëÿðíûå ìåìáðàíû;
8) ìàêóëÿðíûé îòåê ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè: ñåíèëü-

íàÿ ìàêóëîäèñòðîôèÿ, äèàáåòè÷åñêàÿ ìàêóëîïàòèÿ,
îêêëþçèè âåí ñåò÷àòêè, õîðèîèäàëüíàÿ íåîâàñêóëÿ-
ðèçàöèÿ ïðè îñëîæíåííîé ìèîïèè âûñîêîé ñòåïåíè
(ïàöèåíòàì ñ äàííîé ïàòîëîãèåé âûïîëíÿþòñÿ èíò-

ðàâèòðåàëüíûå èíúåêöèè Ëóöåíòèñà èëè èìïëàíòà
«Îçóðäåêñ»);

9) ñâåæèå ñóáìàêóëÿðíûå ãåìàòîìû;
10) âûâèõ õðóñòàëèêà, åãî ôðàãìåíòîâ èëè ÈÎË

â âèòðåàëüíóþ ïîëîñòü;
11) ýíäîôòàëüìèò ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè.
Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå áîëüøèíñòâà ïåðå÷èñëåí-

íûõ çàáîëåâàíèé ýôôåêòèâíåå ïðè áîëåå ðàííåì îá-
ðàùåíèè â íàø Öåíòð. Îòñëîéêà ñåò÷àòêè â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ ÿâëÿåòñÿ óðãåíòíûì ñîñòîÿíèåì, îñî-
áåííî ïðè îòñëîåíèè ìàêóëÿðíîé îáëàñòè. Ïðè âû-
ÿâëåíèè äàííîãî çàáîëåâàíèÿ ïàöèåíò äîëæåí áûòü
íåçàìåäëèòåëüíî íàïðàâëåí íà êîíñóëüòàöèþ è ëå÷å-
íèå â Öåíòð.

Îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå î õèðóðãè÷åñêîì âìåøà-
òåëüñòâå ïðèíèìàåòñÿ ñ ó÷åòîì ñîñòîÿíèÿ ïàðíîãî ãëà-
çà è ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà ïàöèåíòà. Ïðè íàïðàâëå-
íèè â Öåíòð ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ äèàáåòè÷åñêîé ðå-
òèíîïàòèåé, íåîáõîäèìî äîáèòüñÿ ó íèõ ñòàáèëèçàöèè
ñàõàðà êðîâè è àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Ëå÷åíèå ïà-
öèåíòîâ ñ òÿæåëûì ñàõàðíûì äèàáåòîì îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ñîâìåñòíî ñ âðà÷îì-ýíäîêðèíîëîãîì (íàïðèìåð,
â ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîì öåíòðå ÃÊÁ ¹ 40).

Åêàòåðèíáóðãñêèé öåíòð ÌÍÒÊ «Ìèêðîõèðóðãèÿ
ãëàçà» ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì â ðåãèîíå îôòàëüìî-
ëîãè÷åñêèì ó÷ðåæäåíèåì, îáëàäàþùèì ïîëíûì êîì-
ïëåêòîì ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé âèòðåîðåòèíàëüíîé
õèðóðãèè, âêëþ÷àÿ çàìåñòèòåëè ñòåêëîâèäíîãî òåëà
(ïåðôòîðóãëåðîäû, ñèëèêîíîâîå ìàñëî), ýíäîëàçåð-
êîàãóëÿöèþ ñåò÷àòêè, óíèêàëüíûå ïðèáîðû è èíñòðó-
ìåíòû, ñåðòèôèöèðîâàííûå íà òåððèòîðèè Ðîññèè.

I îïåðàöèîííûé
çàë Öåíòðà
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èçìåðåíèÿ òîëùèíû ñëîÿ íåðâíûõ âîëîêîí ñåò÷àò-
êè, äèàìåòðà è ãëóáèíû ýêñêàâàöèè çðèòåëüíîãî íå-
ðâà, ïîçâîëÿåò îöåíèòü äèíàìèêó ðàçâèòèÿ ãëàóêîì-
íîãî ïðîöåññà.

Äëÿ äèàãíîñòèêè ñîñóäèñòîé ïðîõîäèìîñòè â ìà-
êóëÿðíîé çîíå è äëÿ äèàãíîñòèêè ñóáðåòèíàëüíîé íåî-
âàñêóëÿðèçàöèè ïðîâîäèòñÿ èññëåäîâàíèå ÀÍÃÈÎ-ÎÊÒ.
Äàííîå èññëåäîâàíèå ìîæåò ìîæåò áûòü àëüòåðíàòè-
âîé ôëóîðåñöåíòíîé àíãèîãðàôèè ïðè îïðåäåëåííûõ ïà-
òîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ ìàêóëÿðíîé çîíû.

Ëàçåðíûå âìåøàòåëüñòâà âûïîëíÿþòñÿ:
1) ïðè âòîðè÷íîé êàòàðàêòå (íå ðàíåå 3 ìåñÿöåâ

ïîñëå îïåðàöèè);
2) ïåðèôåðè÷åñêèõ âèòðåîðåòèíàëüíûõ äåãåíåðà-

öèÿõ, ðàçðûâàõ ñåò÷àòêè;
3) îêêëþçèÿõ âåí ñåò÷àòêè;
4) äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè;
5) çðà÷êîâîì áëîêå;
6) çàêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìå;
7) êîìáèíèðîâàííîé ãëàóêîìå, â òîì ÷èñëå êàê

ïîäãîòîâêà ê íåïðîíèêàþùåé õèðóðãèè;
8) äåêîìïåíñàöèè ÂÃÄ ïîñëå íåïðîíèêàþùåé ãëó-

áîêîé ñêëåðýêòîìèè;
9) òåðìèíàëüíîé áîëÿùåé ãëàóêîìå (òðàíññêëå-

ðàëüíàÿ öèêëîôîòîêîàãóëÿöèÿ äèîäíûì ëàçåðîì);
10) íåîâàñêóëÿðíîé ãëàóêîìå, â òîì ÷èñëå íà ôóí-

êöèîíàëüíûõ ãëàçàõ (òðàíññêëåðàëüíàÿ öèêëîôîòî-
êîàãóëÿöèÿ äèîäíûì ëàçåðîì);

11) öåíòðàëüíîé ñåðîçíîé õîðèîïàòèè.
Ïðè ñóáðåòèíàëüíûõ ãåìîððàãèÿõ â ìàêóëÿðíîé

çîíå ïðèìåíÿåòñÿ ýôôåêòèâíûé ìåòîä, ðàçðàáîòàí-
íûé â Öåíòðå, – ëàçåðíàÿ ðåòèíîïóíêòóðà.

Îòäåëåíèå ëàçåðíîé õèðóðãèè îñíàùåíî îôòàëü-
ìîëîãè÷åñêèìè ëàçåðàìè Visulas, YAG-532 Combi III
(CarlZeissMeditec, Ãåðìàíèÿ), OcuLight SLx 810
(Iridex, ÑØÀ).

Âûïîëíÿþòñÿ ñïåöèàëüíûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè:
• ôëþîðåñöåíòíàÿ àíãèîãðàôèÿ – äëÿ äèàãíîñòè-

êè è îïðåäåëåíèÿ òàêòèêè ëå÷åíèÿ ïðè öåíòðàëüíîé
ñåðîçíîé õîðèîïàòèè, äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè,
íåïðîõîäèìîñòè ñîñóäîâ ñåò÷àòêè, âîçðàñòíîé è
ìèîïè÷åñêîé íåîâàñêóëÿðíîé ìåìáðàíû;

• èíäîöèàíèíîâàÿ àíãèîãðàôèÿ äëÿ äèàãíîñòè-
êè ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ñîñóäèñòîé îáî-
ëî÷êå ïðè îïóõîëÿõ õîðèîèäåè, âîçðàñòíîé ìà-
êóëîäèñòðîôèè è âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ.

Àíãèîãðàôè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîòèâîïîêàçàíû:
• äåòÿì äî 14 ëåò;
• ïðè íàëè÷èè â àíàìíåçå àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé

(îñîáåííî íà éîä);
• ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå è òðîìáîôëåáèòå íèæ-

íèõ êîíå÷íîñòåé;
• ïîñëå ïåðåíåñåííîãî èíñóëüòà è èíôàðêòà ìèî-

êàðäà (ìåíåå ãîäà íàçàä);
• ïðè ýïèëåïñèè è ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ.
Îïòè÷åñêàÿ êîãåðåíòíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÎÊÒ) ïîçâî-

ëÿåò ïîëó÷èòü èçîáðàæåíèå ñðåçà áèîëîãè÷åñêèõ
ñòðóêòóð ñ ðàçðåøåíèåì îò 10 äî 20 ìêì.

Ìåòîäèêà áåñêîíòàêòíàÿ, àáñîëþòíî áåçáîëåçíåí-
íàÿ, òàê êàê ñêàíèðîâàíèå ïðîâîäèòñÿ ëó÷îì ëþìè-
íåñöåíòíîãî äèîäà. Â Öåíòðå ìåòîä ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ
àíàëèçà äèíàìèêè ðàçâèòèÿ ìàêóëÿðíûõ ðàçðûâîâ,
îïðåäåëåíèÿ ñîäåðæèìîãî ñóá- èëè èíòðàðåòèíàëü-
íûõ ïîëîñòåé (êðîâü, ñåðîçíûé âûïîò èëè ýêññóäàò),

ËÀÇÅÐÍÀß ÕÈÐÓÐÃÈß

Îëåã Íèêîëàåâè÷ Ñàííèêîâ,
çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì ëàçåðíîé õèðóðãèè
Òåëåôîí: (343) 231-01-22
e-mail: sannikovo@mail.ru

Ïîäãîòîâêà ê ëàçåðíîé îïåðàöèè
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Ïðè ñîñòîÿíèÿõ, òðåáóþùèõ óäàëåíèÿ ãëàçíîãî
ÿáëîêà (îòñóòñòâèå çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ñ áîëåâûì
ñèíäðîìîì, óãðîçà ñèìïàòè÷åñêîé îôòàëüìèè èëè
îáåçîáðàæèâàþùèé âíåøíèé âèä), íàðÿäó ñ òðàäèöè-
îííîé ýíóêëåàöèåé â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äëÿ äîñ-
òèæåíèÿ ëó÷øåãî êîñìåòè÷åñêîãî ýôôåêòà âûïîëíÿ-
åòñÿ ýâèñöåðîýíóêëåàöèÿ ñ èìïëàíòàöèåé ðàçëè÷íûõ
òðàíñïëàíòàòîâ ïî îðèãèíàëüíîé òåõíîëîãèè.

Îòíîñèòåëüíûì ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê ïðîâåäåíèþ
ýâèñöåðîýíóêëåàöèè ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå îïóõîëåâîãî
ïðîöåññà.

Ïðè àíîôòàëüìè÷åñêîì ñèíäðîìå ïðîâîäèòñÿ ïëà-
ñòèêà êîíúþíêòèâàëüíîé ïîëîñòè ñ èìïëàíòàöèåé â
îðáèòó âêëàäûøåé èç ðàçëè÷íûõ ìàòåðèàëîâ (êàðáî-
òåêñòèì, ãèäðîêñèàïàòèò, ïîëèòåòðàôòîðýòèëåí, Ðàäè-
åññ). Ïðè íàïðàâëåíèè ïàöèåíòîâ ñ àíîôòàëüìîì íà
ïîäîáíûå âìåøàòåëüñòâà íåîáõîäèìî ïðåäâàðèòåëü-
íîå ïðîâåäåíèå êîìïüþòåðíîé èëè ìàãíèòíî-ðåçîíàí-
ñíîé òîìîãðàôèè îðáèò äëÿ âèçóàëèçàöèè àíàòîìèè
îðáèòû, ñîñòîÿíèÿ ãëàçîäâèãàòåëüíûõ ìûøö.

Âûïîëíÿåòñÿ êîððåêöèÿ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ äèñ-
ëîêàöèé ãëàçíûõ ÿáëîê âñëåäñòâèå ïåðåëîìîâ äíà è
ñòåíîê îðáèò ñ ïëàñòèêîé ñòåíîê îðáèòû òèòàíîâîé
ñåòêîé è ðàçëè÷íûìè èìïëàíòàíòàìè.

Ïðè ýíäîêðèííîé îôòàëüìîïàòèè ïðîâîäÿòñÿ êîð-
ðåêöèÿ äèïëîïèè îïåðàöèÿìè íà ãëàçîäâèãàòåëüíûõ
ìûøöàõ, ðåöåññèÿ ëåâàòîðà ïðè ðåòðàêöèè âåðõíåãî
âåêà è äðóãèå îïåðàöèè.

Ïðè ïàðàëèòè÷åñêîì ëàãîôòàëüìå è âûâîðîòå íèæ-
íåãî âåêà âûïîëíÿþòñÿ êàðêàñíàÿ ïëàñòèêà íèæíåãî
âåêà, ðåöåññèÿ ñ ëåâàòîðîïëàñòèêîé âåðõíåãî âåêà,
êàíòîïëàñòèêà è äðóãèå îïåðàöèè.

Ïðè óäàëåíèè íîâîîáðàçîâàíèé îðáèòû, âåê, áóëü-
áàðíîé êîíúþíêòèâû ïðèìåíÿåòñÿ ðàäèîâîëíîâîé íîæ
«Ñóðãèòðîí», «Âàéôòðîíèê», òàêæå ïðîèçâîäèòñÿ ãèñ-
òîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå óäàëåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé.

Óäàëåíèå ïòåðèãèóìà ïðîèçâîäèòñÿ êàê ïî òðàäè-
öèîííûì ìåòîäèêàì, òàê è ñ áàðüåðíîé ïëàñòèêîé, ñ
òðàíñïëàíòàöèåé àóòîëèìáàëüíûõ ëîñêóòîâ.

Â óñëîâèÿõ Åêàòåðèíáóðãñêîãî öåíòðà ÌÍÒÊ
«Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà» ôóíêöèîíèðóåò îïåðàöèîííûé
çàë äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïëàñòè÷åñêèõ è ðåêîíñòðóêòèâíûõ
îïåðàöèé íà îðáèòå, ïðèäàòî÷íîì àïïàðàòå ãëàçà (âåêè,
ñëåçíûå ïóòè, ýêñòðàáóëüáàðíûå ìûøöû). Âûïîëíÿ-
þòñÿ îïåðàöèè ïðè êîñîãëàçèè – ñîäðóæåñòâåííîì,
ïàðàëèòè÷åñêîì, òðàâìàòè÷åñêîì, ðàíåå îïåðèðîâàí-
íîì. Ïðîâîäÿòñÿ õèðóðãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ âðîæäåí-
íûõ àíîìàëèé ðàçâèòèÿ è ïðèîáðåòåííûõ êîñìåòè÷åñ-
êèõ äåôåêòîâ – ýïèêàíòóñîâ, áëåôàðîïòîçà, ëàãîôòàëü-
ìà; óñòðàíåíèå ñèìáëåôàðîíîâ, äåôîðìàöèé ãëàçíîé
ùåëè, çàâîðîòîâ è âûâîðîòîâ âåê, äåðìîèäîâ è ëèïî-
äåðìîèäîâ, æèðîâûõ ãðûæ, áëåôàðîõàëÿçèñà.

Ðàçâèâàåòñÿ õèðóðãèÿ ñëåçíûõ ïóòåé ñ ïðèìåíå-
íèåì ýíäîñêîïè÷åñêîãî è ëàçåðíîãî îáîðóäîâàíèÿ.
Ïðîâîäÿòñÿ ïëàñòèêà ñëåçíûõ êàíàëüöåâ ïðè ñóæå-
íèè, ýâåðñèè èëè àòðåçèè ñëåçíûõ òî÷åê, òðàâìàòè-
÷åñêîé íåïðîõîäèìîñòè ñëåçíûõ êàíàëüöåâ; ðàçëè÷-
íûå âèäû äàêðèîöèñòîðèíîñòîìèé, â òîì ÷èñëå ëà-
çåðíàÿ èíòðàêàíàëèêóëÿðíàÿ è õèðóðãè÷åñêàÿ ýíäîíà-
çàëüíàÿ ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ñ èíòóáàöèåé ñèëèêîíîâû-
ìè ñòåíòàìè; ýíäîñêîïè÷åñêèå èíòóáàöèîííûå ìåòî-
äû ëå÷åíèÿ ñòåíîçîâ íîñîñëåçíîãî ïðîòîêà; ëàêîðè-
íîñòîìèÿ ñ ïîñòîÿííîé èíòóáàöèåé; çîíäèðîâàíèå è
èíòóáàöèÿ ïðè äàêðèîöèñòèòå ó íîâîðîæäåííûõ.

Ïðè íàïðàâëåíèè ïàöèåíòîâ íà õèðóðãè÷åñêîå ëå-
÷åíèå íåïðîõîäèìîñòè ñëåçíûõ ïóòåé îáÿçàòåëüíî íà-
ëè÷èå çàêëþ÷åíèÿ ËÎÐ-âðà÷à, èñêëþ÷àþùåãî ðèíî-
ãåííûå ïðè÷èíû çàáîëåâàíèÿ, ðåçóëüòàòû êîìïüþòåð-
íîé òîìîãðàôèè ïîëîñòè íîñà è îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ.

Ïðè ñèíäðîìå «ñóõîãî ãëàçà» òÿæåëîé ñòåïåíè âû-
ïîëíÿåòñÿ îáòóðàöèÿ ñëåçíûõ òî÷åê (ñèëèêîíîâûå
îáòóðàòîðû ôèðì FCI, BVI).

ÎÊÓËÎÏËÀÑÒÈÊÀ È
ÄÀÊÐÈÎËÎÃÈß

Âèêòîð Àëåêñååâè÷ Îáîäîâ,
çàìåñòèòåëü ãåíåðàëüíîãî äèðåêòîðà
ïî ëå÷åáíîé ðàáîòå, ê. ì. í.
Òåëåôîí: (343) 240-22-01, e-mail: ecmntk@eyeclinic.ru

Îïåðàöèîííàÿ ïëàñòè÷åñêîãî îòäåëà
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Â óñëîâèÿõ Åêàòåðèíáóðãñêîãî öåíòðà ÌÍÒÊ
«Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà» âûïîëíÿåòñÿ äèàãíîñòèêà
ïàöèåíòîâ ñ íîâîîáðàçîâàíèÿìè îðãàíà çðåíèÿ:

• îáñëåäîâàíèå íà ôóíäóñ-êàìåðå ñ ôîòîðåãèñòðà-
öèåé;

• ôëóîðåñöåíòíàÿ àíãèîãðàôèÿ;
• ñòàíäàðòèçèðîâàííàÿ ýõîãðàôèÿ;
• óëüòðàçâóêîâàÿ áèîìèêðîñêîïèÿ.
Äëÿ ëå÷åíèÿ íîâîîáðàçîâàíèé ïðèìåíÿþòñÿ îðãà-

íîñîõðàííûå õèðóðãè÷åñêèå èëè ëàçåðíûå ìåòîäû.
Ïîêàçàíèÿ ê îðãàíîñîõðàííûì îïåðàöèÿì:
1) íîâîîáðàçîâàíèÿ âåê, ñëåçíûõ æåëåç ïðè I–II

ñòàäèÿõ ïðîöåññà. Âûïîëíÿåòñÿ óäàëåíèå ñ ïëàñòèêîé
ìåñòíûìè òêàíÿìè, ñâîáîäíûìè êîæíûìè ëîñêóòàìè
èëè àëëîòðàíñïëàíòàòàìè;

2) ýïèáóëüáàðíûå çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâà-
íèÿ (ëîêàëèçàöèÿ â áóëüáàðíîé êîíúþíêòèâå, òêàíÿõ
ïîëóëóííîé ñêëàäêè, ñëåçíîãî ìÿñöà è â îáëàñòè ëèì-
áà) áåç íàëè÷èÿ ðåãèîíàðíûõ è îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ.

Âûïîëíÿåòñÿ óäàëåíèå ñ ïëàñòèêîé ìåñòíûìè òêà-
íÿìè èëè àëëîòðàíñïëàíòàòàìè;

3) íîâîîáðàçîâàíèÿ ðàäóæêè è öèëèàðíîãî òåëà
ðàçìåðàìè äî 1/5 îêðóæíîñòè. Âûïîëíÿåòñÿ áëîêýêñ-
öèçèÿ îïóõîëè (èðèäîöèêëîñêëåðýêòîìèÿ);

4) íîâîîáðàçîâàíèÿ ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè ïðîìè-
íåíöèåé íå áîëåå 3 ìì è ïëîùàäüþ îñíîâàíèÿ íå áî-
ëåå 10 ìì. Âûïîëíÿåòñÿ äèîäëàçåðíàÿ òðàíñïóïèëëÿð-
íàÿ òåðìîòåðàïèÿ.

Èãîðü Àëåêñàíäðîâè÷ Ìàëîâ,
çàâåäóþùèé íàó÷íûì îòäåëîì, ê.ì.í.
Òåëåôîí: (343) 231-01-59
e-mail: malov64@gmail.com

ÎÔÒÀËÜÌÎÎÍÊÎËÎÃÈß

Êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêîå îòäåëåíèå Öåíòðà ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ñîâðåìåííûé êîìïëåêñ, ñïîñîáíûé â
êðàò÷àéøèå ñðîêè äèàãíîñòèðîâàòü òàêèå ñåðüåçíûå
çàáîëåâàíèÿ, êàê ãåïàòèò B è C, ÂÈ× è äð. Îí îñíà-
ùåí òåñòàìè è ñîâðåìåííûì ëàáîðàòîðíûì îáîðóäî-
âàíèåì, ïîçâîëÿþùèì ïðîâîäèòü âñå íåîáõîäèìûå
èññëåäîâàíèÿ äëÿ ïàöèåíòîâ, íàïðàâëåííûõ íà îïåðà-
òèâíîå ëå÷åíèå, â òå÷åíèå 15–20 ìèí.

Â 2015 ã. â ëàáîðàòîðèè Öåíòðà áûëî ïðèíÿòî 2782
ïàöèåíòà è ïðîâåäåíî 37 012 èññëåäîâàíèé.

Â äàëüíåéøåì ðàçâèòèå ïëàíèðóåòñÿ çà ñ÷åò óëó÷-
øåíèÿ îáùåãî êà÷åñòâà îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ, à
òàêæå çà ñ÷åò ïðèîáðåòåíèÿ íîâåéøåãî îáîðóäîâàíèÿ,
ïîçâîëÿþùåãî ïðîâîäèòü âñå íåîáõîäèìûå, â òîì
÷èñëå ýêñòðåííûå, èññëåäîâàíèÿ â ýêñïðåññ-ðåæèìå.

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ËÀÁÎÐÀÒÎÐÈß

Àíäðåé Âèòàëüåâè÷ Øàëàãèí,
çàâåäóþùèé êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêîé ëàáîðàòîðèåé
Òåëåôîí: (343) 240-91-53
e-mail: laser@eyeclinic.ru

Â ëàáîðàòîðèè Öåíòðà
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ðèêàìåðíîé àíåñòåçèåé ñ âíóòðèâåííûì ïîòåíöèðî-
âàíèåì.

Òðàâìàòè÷íûå, äëèòåëüíûå, ðåêîíñòðóêòèâíûå îïå-
ðàöèè íà ïåðåäíåì îòðåçêå ãëàçà, îïåðàöèè ïî ïîâîäó
îòñëîéêè ñåò÷àòêè, ðåêîíñòðóêòèâíûå îïåðàöèè íà
ñëåçíûõ ïóòÿõ, êîððåêöèÿ ïòîçà è íåêîòîðûå äðóãèå
îïåðàöèè ïðîâîäÿòñÿ ïîä îáùåì îáåçáîëèâàíèåì.

Äèàãíîñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, ëàçåðíîå ëå÷åíèå,
çîíäèðîâàíèå, ïðîìûâàíèå ñëåçíûõ ïóòåé è ëþáûå
äðóãèå îïåðàöèè ó äåòåé ïðîâîäÿòñÿ ïîä îáùèì îáåç-
áîëèâàíèåì.

Â òå÷åíèå âñåé àíåñòåçèè ïàöèåíòû íàõîäÿòñÿ ïîä
ïîñòîÿííûì êîíòðîëåì ïîêàçàòåëåé ãåìîäèíàìèêè,
ãàçîîáìåíà, àäåêâàòíîñòè íåðâíî-ìûøå÷íîãî áëîêà
è ãëóáèíû àíåñòåçèè. Ïîñëå ïîëíîãî âîññòàíîâëåíèÿ
ñîçíàíèÿ, ïðè óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñàìî÷óâñòâèè,
ïàöèåíòû ëåæà òðàíñïîðòèðóþòñÿ â ñòàöèîíàð.

Â Öåíòðå ñèëàìè îòäåëåíèÿ ïðîâîäÿòñÿ ìàñòåð-
êëàññû ïî èñïîëüçîâàíèþ ëàðèíãåàëüíûõ ìàñîê â
îôòàëüìîàíåñòåçèîëîãèè.

Âûñîêîïðîôåññèîíàëüíàÿ ðàáîòà àíåñòåçèîëîãè-
÷åñêîãî îòäåëåíèÿ íàïðàâëåíà íà òî, ÷òîáû êàæäîìó
ïàöèåíòó áûëî ìàêñèìàëüíî êîìôîðòíî è áåçîïàñíî
âî âðåìÿ åãî ëå÷åíèÿ â Åêàòåðèíáóðãñêîì öåíòðå
ÌÍÒÊ «Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà».

ÎÔÒÀËÜÌÎÀÍÅÑÒÅÇÈÎËÎÃÈß

Ïàâåë Ìèõàéëîâè÷ Ðûëîâ,
çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì
àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàöèè
Òåëåôîí: (343) 231-00-12
e-mail: rylov@eyeclinic.ru

Îòäåëåíèå àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàöèè îñíàùå-
íî âñåì íåîáõîäèìûì äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñîâðåìåííûõ
âèäîâ àíåñòåçèè, èíòåíñèâíîé òåðàïèè è ðåàíèìàöèè.
Ðàñïîëàãàåò ñàìîé ñîâðåìåííîé àïïàðàòóðîé. Îáåñ-
ïå÷èâàåò ýêñòðåííóþ ðåàíèìàöèîííóþ ïîìîùü â ðåà-
áèëèòàöèîííîì îòäåëåíèè ñòàöèîíàðà, à òàêæå êîíñåð-
âàòèâíóþ òåðàïèþ îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Àíåñòåçèîëîãè÷åñêèå ïîñîáèÿ ïðèìåíÿþòñÿ ïðè
ïëàíîâûõ õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ è äèàãíîñòè÷åñ-
êèõ îáñëåäîâàíèÿõ. Îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà ó
âçðîñëûõ ïî ïîâîäó êàòàðàêòû, ãëàóêîìû ÷àùå âñåãî
ïðîâîäÿòñÿ ïîä ðåãèîíàðíîé, ýïèáóëüáàðíîé è âíóò-

Â îïåðàöèîííîé
Öåíòðà
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Â êàáèíåòå ãëàçíîãî ïðîòåçèðîâàíèÿ îñóùåñòâ-
ëÿþòñÿ:

• ïåðâè÷íîå (ëå÷åáíîå) ïðîòåçèðîâàíèå – â áëè-
æàéøèå ñðîêè ïîñëå îïåðàöèè óäàëåíèÿ ãëàçà (îïòè-
ìàëüíî íà 3–5-å ñóòêè) – ó ïàöèåíòîâ, ïîñòóïèâøèõ
èç äðóãèõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé äëÿ
ïðàâèëüíîãî ôîðìèðîâàíèÿ êîíúþíêòèâàëüíîé ïîëî-
ñòè è ñîçäàíèÿ îïòèìàëüíûõ óñëîâèé äëÿ äàëüíåéøå-
ãî êîñìåòè÷åñêîãî ïðîòåçèðîâàíèÿ;

• ëå÷åáíîå ïðîòåçèðîâàíèå ñ çàìåíîé ïåðâîãî ëå-
÷åáíîãî ïðîòåçà, óñòàíîâëåííîãî âî âðåìÿ îïåðàöèè
ýíóêëåàöèè ãëàçíîãî ÿáëîêà, ïðîâåäåííîé â Åêàòåðèí-
áóðãñêîì öåíòðå ÌÍÒÊ «Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà»;

• êîñìåòè÷åñêîå ïðîòåçèðîâàíèå – â ñðîêå ñâûøå
1 ìåñÿöà ñ ìîìåíòà îïåðàöèè óäàëåíèÿ ãëàçà, à òàêæå
ïðè ìèêðîôòàëüìå, âðîæäåííîì àíîôòàëüìå, ñóáàò-
ðîôèè ãëàçíîãî ÿáëîêà.

Â óñëîâèÿõ îïåðáëîêà âûïîëíÿþòñÿ ïëàñòè÷åñêèå
îïåðàöèè ïðè íåâîçìîæíîñòè ïðîòåçèðîâàíèÿ: õèðóð-
ãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ êîíúþíêòèâàëüíîé ïîëîñòè, ñî-
çäàíèå îïîðíî-äâèãàòåëüíîé êóëüòè, ïëàñòè÷åñêèå
îïåðàöèè íà âåêàõ ïðè àíîôòàëüìå – äëÿ óëó÷øåíèÿ
êîñìåòè÷åñêîãî ýôôåêòà, à òàêæå ýíóêëåàöèè, ýâèñ-
öåðàöèè è ýâèñöåðîýíóêëåàöèè ñ èìïëàíòàöèåé ãîìî-
è àëëîòðàíñïëàíòàòîâ.

Ïðîòåçèðîâàíèå âåäåòñÿ ìåòîäîì ïîäáîðà èç áàçî-
âîãî íàáîðà ñòàíäàðòíûõ ñòåêëÿííûõ è ïëàñòìàññîâûõ
ïðîòåçîâ (èìååòñÿ 8000 ïðîòåçîâ), êîòîðûé ïîïîëíÿåò-
ñÿ ïî ìåðå íàäîáíîñòè. Ïîäáîð ïðîâîäèòñÿ ñ ó÷åòîì
èìåþùåãîñÿ áîëüøîãî ðàçíîîáðàçèÿ ïðîòåçîâ äëÿ ïðà-
âîãî è ëåâîãî ãëàçà, ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî âåëè÷èíå, ôîð-
ìå, öâåòó, ïîñàäêå ðàäóæêè è äðóãèì ïàðàìåòðàì.

ÊÀÁÈÍÅÒ ÃËÀÇÍÎÃÎ
ÏÐÎÒÅÇÈÐÎÂÀÍÈß

Åëåíà Ñòàíèñëàâîâíà Áîðçåíêîâà,
âðà÷-îôòàëüìîõèðóðã
Òåëåôîí: (343) 231-00-87
e-mail: laser@eyeclinic.ru

Ïðîòåçèðîâàíèå ïðîâîäèòñÿ âçðîñëûì è äåòÿì
åæåäíåâíî ñ 9-00 äî 15-00 (êðîìå ñóááîòû è âîñêðå-
ñåíüÿ).

Ïàöèåíòû-èíâàëèäû, ïðîæèâàþùèå â Ñâåðäëîâñ-
êîé îáëàñòè, äîëæíû èìåòü íàïðàâëåíèå íà ïðîòåçè-
ðîâàíèå èç Ôîíäà ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ ñâîåãî
ðàéîíà (ãîðîäà) äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïðîöåäóðû ïðîòåçè-
ðîâàíèÿ áåñïëàòíî. Ïàöèåíòû-ïåíñèîíåðû, æèòåëè
Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè, äîëæíû èìåòü ïåíñèîííîå óäî-
ñòîâåðåíèå.

Ïîêàçàíèÿ äëÿ ïðîòåçèðîâàíèÿ:
1) àíîôòàëüì ïîñëå ýíóêëåàöèè èëè ýâèñöåðàöèè

ãëàçíîãî ÿáëîêà;
2) âðîæäåííûå àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ãëàçíîãî ÿáëî-

êà – ìèêðîôòàëüì, àíîôòàëüì;
3) ñóáàòðîôèÿ ãëàçíîãî ÿáëîêà èëè àòðîôèÿ åãî

ïîñëå òðàâìû èëè ïåðåíåñåííîãî çàáîëåâàíèÿ.
Ïðè íàïðàâëåíèè íà ïåðâè÷íîå ïðîòåçèðîâàíèå

ïîñëå îïåðàöèè óäàëåíèÿ ãëàçà íàëè÷èå ïðèçíàêîâ
êîíúþíêòèâèòà, îòäåëÿåìîãî èç êîíúþíêòèâàëüíîé
ïîëîñòè, íå ÿâëÿþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê ïðîâåäå-
íèþ ïðîòåçèðîâàíèÿ.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ äëÿ ïðîòåçèðîâàíèÿ ïðè ñóáàò-
ðîôèè ãëàçíîãî ÿáëîêà:

1) ðàííåå ïðîòåçèðîâàíèå (ìåíåå 6 ìåñÿöåâ ïîñëå
òðàâìû è ìåíåå 4 ìåñÿöåâ ïîñëå ïîñëåäíåãî îáîñòðå-
íèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà);

2) âÿëîòåêóùèé óâåèò â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ;
3) ïîâûøåííîå âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå;
4) âíóòðèãëàçíîå èíîðîäíîå òåëî;
5) ïðåäïîëîæåíèå î íàëè÷èè îïóõîëè â ãëàçó;
6) ñîñòîÿíèå ïîñëå îðãàíîñîõðàíÿþùåé îïåðàöèè

ïî ïîâîäó âíóòðèãëàçíîé îïóõîëè;
7) ñèìáëåôàðîí;
8) êåðàòîêîíóñ è äèñòðîôè÷åñêèé êåðàòèò;
9) íàëè÷èå çðèòåëüíûõ ôóíêöèé â ãëàçó (äîïóñêà-

åòñÿ ñâåòîîùóùåíèå ñ íåïðàâèëüíîé ïðîåêöèåé).
Ïëàíîâóþ çàìåíó ãëàçíîãî ïðîòåçà ïàöèåíòû äîë-

æíû îñóùåñòâëÿòü 1 ðàç â 2 ãîäà ïðè íàëè÷èè ïëàñò-
ìàññîâîãî ãëàçíîãî ïðîòåçà è 1 ðàç â ãîä ïðè íàëè-
÷èè ñòåêëÿííîãî ïðîòåçà.
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Ïîäáîð î÷êîâ â îïòè÷åñêîì ñàëîíå Öåíòðà «Ìèê-
ðîõèðóðãèÿ ãëàçà» îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïðèìåíåíèåì
íîâûõ òåõíîëîãèé, íà ñàìîì ñîâðåìåííîì îáîðóäî-
âàíèè. Èçãîòîâëåíèå î÷êîâ âûïîëíÿåòñÿ ïî ðåöåïòó â
òðàäèöèîííûå îïðàâû è îïðàâû ñ âèíòîâûì è ëåñî÷-
íûì êðåïëåíèåì.

Ïðèíèìàþòñÿ çàêàçû íà ñëîæíóþ ðåöåïòóðíóþ
îïòèêó (ïðîãðåññèâíóþ, àñôåðè÷åñêóþ, ôîòîõðîì-
íóþ – àñòèãìàòè÷åñêóþ è ò. ï.), îñóùåñòâëÿþòñÿ òî-
íèðîâêà è îêðàñêà ïëàñòèêîâûõ ëèíç. Îïòè÷åñêèé
ñàëîí è êàáèíåò êîíòàêòíîé êîððåêöèè Åêàòåðèíáóð-
ãñêîãî öåíòðà ÌÍÒÊ «Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà» ðàñ-
ïîëàãàþò óëüòðàñîâðåìåííûì âûñîêîòî÷íûì îáîðó-

ÎÏÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÀËÎÍ
È ÊÀÁÈÍÅÒ ÊÎÍÒÀÊÒÍÎÉ
ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ ÇÐÅÍÈß

Ãàëèíà Èâàíîâíà Êàáàíîâà,
çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì îïòè÷åñêèõ ìåòîäîâ
êîððåêöèè çðåíèÿ
Òåëåôîí: (343) 240-91-60
e-mail: optica@eyeclinic.ru

äîâàíèåì. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ îáúåêòèâíîé ðåôðàêöèè
ðîãîâèöû è ãëàçà èñïîëüçóþòñÿ àâòîìàòè÷åñêèé ðåô-
ðàêòîìåòð WR-5100 (Grand Seiko) c îòêðûòûì ïî-
ëåì çðåíèÿ è àâòîìàòè÷åñêèé ðåôêåðàòîòîïîãðàô RT-
7000. Îïðåäåëåíèå ñóáúåêòèâíîé îñòðîòû çðåíèÿ è
ðåôðàêöèè ãëàçà ïðîâîäÿòñÿ íà àâòîìàòè÷åñêîì ôî-
ðîïòåðå Tomey CV-5000. Âûáîð îïòèêè îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ íà âûñî÷àéøåì òåõíè÷åñêîì óðîâíå, à ýòî, â
ñâîþ î÷åðåäü, ãîâîðèò î òîì, ÷òî î÷êè èëè êîíòàêò-
íûå ëèíçû ïîäáèðàþòñÿ äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ìàêñèìàëü-
íîé òî÷íîñòüþ, âûâåðåííîé ïðèáîðàìè íîâåéøåãî
ïîêîëåíèÿ. Â ìàêñèìàëüíî êîìôîðòíûõ óñëîâèÿõ
îïûòíûå ñïåöèàëèñòû ïðîâåäóò èññëåäîâàíèÿ, íåîá-
õîäèìûå äëÿ ïîäáîðà îïòèêè, ïîìîãóò âûáðàòü îï-
ðàâó è ëèíçû, à òàêæå ïðîêîíñóëüòèðóþò ïî âîïðî-
ñàì èõ èñïîëüçîâàíèÿ. Äëÿ çàêàçà è èçãîòîâëåíèÿ
ïðîãðåññèâíîé êîððåêöèè èñïîëüçóåòñÿ ñïåöèàëüíîå
îáîðóäîâàíèå Visioffice. Visioffice – ýòî ìíîãîôóíê-
öèîíàëüíîå ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå, â îñíîâå ñè-
ñòåìû èçìåðåíèé ëåæèò ñáîð äàííûõ î çðèòåëüíûõ
ïðèâû÷êàõ ïîëüçîâàòåëåé î÷êîâ.

Ïîäáîð î÷êîâ äåòÿì èìååò ñâîþ ñïåöèôèêó, ïî-
ýòîìó äëÿ ìàëûøåé â Öåíòðå áîëüøîé âûáîð óäîá-
íûõ, ýðãîíîìè÷íûõ äåòñêèõ îïðàâ (ðåçèíîâûå î÷êè),
ñîëíöåçàùèòíàÿ îïòèêà, ðàçëè÷íîé ðàñöâåòêè îêêëþ-
äåðû è àêñåññóàðû.

Â êàáèíåòå êîíòàêòíîé êîððåêöèè çðåíèÿ îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ïîäáîð âñåõ âèäîâ ìÿãêèõ êîíòàêòíûõ ëèíç. Àê-
òèâíî ïðîâîäèòñÿ êîððåêöèÿ ìÿãêèìè òîðè÷åñêèìè ëèí-
çàìè, à òàêæå êîððåêöèÿ àñòèãìàòèçìà è êåðàòîêîíóñà
æåñòêèìè ãàçîïðîíèöàåìûìè êîíòàêòíûìè ëèíçàìè.

Ïîäáîð î÷êîâîé
êîððåêöèè

Çàë îïòè÷åñêîãî ñàëîíà
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Ó÷åáíûé öåíòð ó÷àñòâóåò â ðåàëèçàöèè äîïîëíè-
òåëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì ïîâûøåíèÿ êâà-
ëèôèêàöèè:

• òåìàòè÷åñêîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå;
• êðàòêîñðî÷íàÿ ñïåöèàëèçàöèÿ;
• îáó÷åíèå êëèíè÷åñêèõ îðäèíàòîðîâ.
Ðàçðàáîòàííûå â Ó÷åáíîì öåíòðå ïðîãðàììû ñî-

çäàíû íà îñíîâå ìíîãîëåòíåãî îïûòà ðàáîòû Åêàòå-
ðèíáóðãñêîãî öåíòðà ÌÍÒÊ «Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà».
Îíè îðãàíè÷íî ñî÷åòàþò ñîáñòâåííûå îðèãèíàëüíûå
ðàçðàáîòêè è íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè îôòàëü-
ìîõèðóðãèè, ïðèçíàííûå êàê â Ðîññèè, òàê è çà ðóáå-
æîì, è ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè óíèôèöèðîâàí-

íûõ ïðîãðàìì Ðîññèéñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè
ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Îáó÷àþùèìñÿ ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ïî-
ñåùàòü îïåðàöèîííûå, äèàãíîñòè÷åñêèå ëèíèè è ñòà-
öèîíàð, ïîëüçîâàòüñÿ áèáëèîòå÷íûìè ôîíäàìè è âè-
äåîòåêîé êëèíèêè. Ëåêöèè è ñåìèíàðû ïðîâîäÿòñÿ âðà-
÷àìè Öåíòðà, ïðîøåäøèìè îáó÷åíèå íà êàôåäðàõ ïñè-
õîëîãèè è ïåäàãîãèêè Óðàëüñêîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî
óíèâåðñèòåòà è Óðàëüñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäè-
öèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, âåäóùèìè ñïåöèàëèñòàìè
Åêàòåðèíáóðãñêîãî öåíòðà ÌÍÒÊ «Ìèêðîõèðóðãèÿ
ãëàçà», îôòàëüìîõèðóðãàìè âûñøåé êàòåãîðèè è êàí-
äèäàòàìè è äîêòîðàìè ìåäèöèíñêèõ íàóê, ó÷àñòíèêà-
ìè ðîññèéñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ êîíôåðåíöèé.

Îñíîâíàÿ çàäà÷à îáó÷åíèÿ – ïðåäîñòàâèòü ó÷àùèì-
ñÿ âîçìîæíîñòü ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ñîâðåìåííûìè äèàã-
íîñòè÷åñêèìè, õèðóðãè÷åñêèìè è ëå÷åáíûìè òåõíîëî-
ãèÿìè, íîâåéøèì îáîðóäîâàíèåì, îñîáåííîñòÿìè ïðè-
ìåíåíèÿ èíñòðóìåíòîâ, ïðåïàðàòîâ è ìàòåðèàëîâ.

Öåíòð îñíàùåí ïî ïîñëåäíåìó ñëîâó îáó÷àþùèõ
òåõíîëîãèé. Ó÷åáíûé çàë îáîðóäîâàí ìóëüòèìåäèéíîé
âèäåîòðàíñëÿöèîííîé ñèñòåìîé, ïîçâîëÿþùåé íàáëþ-
äàòü «æèâóþ» õèðóðãèþ èç îïåðàöèîííûõ.

Ñëóøàòåëè îáåñïå÷èâàþòñÿ æèëüåì è ïèòàíèåì.
Ïîñëå óñïåøíîãî îêîí÷àíèÿ îáó÷åíèÿ ñëóøàòåëÿì
âûäàþòñÿ ñåðòèôèêàòû è óäîñòîâåðåíèÿ óñòàíîâëåí-
íîãî îáðàçöà.

ÑÏÅÖÈÀËÈÇÀÖÈß ÍÀ ÐÀÁÎ×ÅÌ ÌÅÑÒÅ
Ñïåöèàëèçàöèÿ ïðîâîäèòñÿ ïî ïðèíöèïó èíäèâèäó-

àëüíîãî îáó÷åíèÿ. Äëèòåëüíîñòü îáó÷åíèÿ – îò îäíîé äî

ÎÔÒÀËÜÌÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÖÅÍÒÐ ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÎÃÎ
ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß

Ìèõàèë Èâàíîâè÷ Øëÿõòîâ,
çàâåäóþùèé öåíòðîì äîïîëíèòåëüíîãî
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
Òåëåôîí: (343) 231-00-34, ôàêñ: (343) 231-00-03
e-mail: kurs@eyeclinic.ru

Â íàó÷íîé
áèáëèîòåêå
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äâóõ íåäåëü. Ñðîêè ïðîâåäåíèÿ îáó÷åíèÿ óñòàíàâëèâà-
þòñÿ ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ ó÷åáíûì öåíòðîì.

Öåëü – ïðåäîñòàâèòü îáó÷àþùèìñÿ âîçìîæíîñòü ïî-
çíàêîìèòüñÿ ñ ñîâðåìåííûìè òåõíîëîãèÿìè äèàãíîñ-
òèêè è ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ, èñïîëüçóåìûìè â Åêàòåðèí-
áóðãñêîì öåíòðå ÌÍÒÊ «Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà» äëÿ
ïîñëåäóþùåãî çàêðåïëåíèÿ íà ïðàêòèêå ïðîôåññèî-
íàëüíûõ çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ, ïîëó÷åííûõ â ðå-
çóëüòàòå ïðîâåäåííîé ïîäãîòîâêè.

Îáó÷àþùèìñÿ ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü
ïîëüçîâàòüñÿ èìåþùåéñÿ â áàçå ÌÍÒÊ «Ìèêðîõèðóð-
ãèÿ ãëàçà» è Ó÷åáíîãî öåíòðà íîðìàòèâíîé, èíñòðóê-
òèâíîé, ó÷åáíîé è ìåòîäè÷åñêîé äîêóìåíòàöèåé. Ïî
îêîí÷àíèè îáó÷åíèÿ âûäàåòñÿ ñåðòèôèêàò î ïðîõîæ-
äåíèè ñïåöèàëèçàöèè íà ðàáî÷åì ìåñòå ïî âûáðàííî-
ìó ðàçäåëó îôòàëüìîëîãèè.

Ñòîèìîñòü îáó÷åíèÿ: 1 äåíü – 3 000 ðóá.
Çàÿâêó íà îáó÷åíèå ðåêîìåíäóåòñÿ ïîäàâàòü ÷å-

ðåç íàø ñàéò: www.eyeclinic.ru, ðàçäåë «ñïåöèàëèñ-
òàì» – «îáó÷åíèå». Íåîáõîäèìî çàáëàãîâðåìåííî
óòî÷íÿòü èíôîðìàöèþ î çà÷èñëåíèè íà öèêë îáó÷å-
íèÿ è î ïîñòóïëåíèè äåíåæíûõ ñðåäñòâ ïî òåëåôîíó
(343) 240-32-57 (áóõãàëòåðèÿ). Çàåçä è ðàçìåùåíèå
îñóùåñòâëÿþòñÿ â äåíü íàêàíóíå îáó÷åíèÿ. Íåîáõî-
äèìî èìåòü ïðè ñåáå êîïèþ ïëàòåæíîãî ïîðó÷åíèÿ ñ
áàíêîâñêîé îòìåòêîé, êîìàíäèðîâî÷íîå óäîñòîâåðå-
íèå è ïàñïîðò.

Êîíòàêòíûå òåëåôîíû äëÿ ñïðàâîê: (343) 231-00-
03; 231-00-34.

Ñòîèìîñòü ïðîæèâàíèÿ îò 2 000 ðóá. äî 5 000 ðóá.
â ñóòêè (áåç ïèòàíèÿ).

ÎÁÓ×ÅÍÈÅ Â ÎÐÄÈÍÀÒÓÐÅ
Îðäèíàòóðà – ÷àñòü ìíîãîóðîâíåâîé ñòðóêòóðû

âûñøåãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ, åå öåëü – ïîä-
ãîòîâêà âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ äëÿ

ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû â îðãàíàõ è ó÷ðåæäåíèÿõ
çäðàâîîõðàíåíèÿ èëè â ïîðÿäêå ÷àñòíîé ïðàêòèêè â
îáúåìå âðà÷à-ñïåöèàëèñòà II êâàëèôèêàöèîííîé êà-
òåãîðèè. Îáó÷åíèå êëèíè÷åñêèõ îðäèíàòîðîâ îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ òîëüêî î÷íî, ñðîê îáó÷åíèÿ 2 ãîäà.

Åêàòåðèíáóðãñêèé öåíòð ÌÍÒÊ «Ìèêðîõèðóðãèÿ
ãëàçà» ÿâëÿåòñÿ êëèíè÷åñêîé áàçîé Þæíî-Óðàëüñêî-
ãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà (×å-
ëÿáèíñê) è ÔÃÀÓ «ÌÍÒÊ “Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà”
èì. àêàä. Ñ. Í. Ô¸äîðîâà» (Ìîñêâà).

Îáó÷åíèå â îðäèíàòóðå íà áàçå Öåíòðà ïðîèçâî-
äèòñÿ íà îñíîâàíèè äîãîâîðà î ñîâìåñòíîé äåÿòåëü-
íîñòè ïî íàïðàâëåíèþ óíèâåðñèòåòîâ.

Êàæäîìó âðà÷ó-îðäèíàòîðó íàçíà÷àåòñÿ êóðàòîð
èç ñîñòàâà íàèáîëåå îïûòíûõ è êâàëèôèöèðîâàííûõ
õèðóðãîâ Öåíòðà. Ñîâìåñòíî ñ êàôåäðîé îôòàëüìî-
ëîãèè ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ñîñòàâëÿåòñÿ è óòâåð-
æäàåòñÿ èíäèâèäóàëüíûé ïëàí íà ïåðâûé è âòîðîé
ãîäû îáó÷åíèÿ. Ñîñòàâëÿåòñÿ ãðàôèê ïðîõîæäåíèÿ
îðäèíàòóðû ïî áàçàì è ïëàí òåîðåòè÷åñêèõ êóðñîâ
îáó÷åíèÿ ïî âûáðàííûì äîïîëíèòåëüíûì îáùåìå-
äèöèíñêèì äèñöèïëèíàì. Óòâåðæäàåòñÿ èíäèâèäó-
àëüíûé ïëàí îñâîåíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ è ìà-
íèïóëÿöèé, ïëàí ðàáîòû â ýêñïåðèìåíòàëüíîé îïå-
ðàöèîííîé Wetlab íà èçîëèðîâàííûõ ãëàçàõ è èíäè-
âèäóàëüíûé ïëàí ïîýòàïíîãî îáó÷åíèÿ òåõíîëîãèÿì
õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ ó ïàöèåíòîâ â óñëîâè-
ÿõ îïåðàöèîííûõ Öåíòðà.

Ïëàíèðóåòñÿ îáó÷åíèå îñîáåííîñòÿì ðàáîòû íà
äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðèáîðàõ (ñ ïîñëåäóþùåé èíòåð-
ïðåòàöèåé ïîëó÷åííûõ äàííûõ) è ñîâìåñòíûé ïðèåì
ïàöèåíòîâ íà äèàãíîñòè÷åñêèõ ëèíèÿõ è â ñòàöèîíà-
ðå â ðåæèìå «âðà÷-êîíñóëüòàíò». Îðäèíàòîðû ïðè-
âëåêàþòñÿ ê íàó÷íîé ðàáîòå: ó÷àñòèþ â íàïèñàíèè
ñòàòåé, ïîäãîòîâêå äîêëàäîâ, âî âðà÷åáíûõ êîíôå-
ðåíöèÿõ.

Êóðñàíòû è
ïðåïîäàâàòåëè
WETLAB



ÏÈÑÜÌÎ ÎÔÒÀËÜÌÎËÎÃÀÌ

  ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ   ¹ 1 Äåêàáðü 2015   45

Ïî îêîí÷àíèè îáó÷åíèÿ ìîëîäûì ñïåöèàëèñòàì, óñ-
ïåøíî ñäàâøèì ãîñóäàðñòâåííûé êâàëèôèêàöèîííûé
ýêçàìåí, âûäàåòñÿ äèïëîì îá îêîí÷àíèè îðäèíàòóðû.

WETLAB
Êóðñ «Ñîâðåìåííûå àñïåêòû õèðóðãèè êàòàðàêòû.

Ôàêîýìóëüñèôèêàöèÿ»
Â 2016 ã. êóðñû Wetlab áóäóò ïðîõîäèòü:
8–19 ôåâðàëÿ
7–18 ìàðòà
3–14 îêòÿáðÿ
14–25 íîÿáðÿ.
Ñòîèìîñòü 1 êóðñà (72 ÷àñà) 32 000 ðóá. (ñ ÍÄÑ).
Ïåðâûé â Óðàëî-Ñèáèðñêîì ðåãèîíå íîâûé ñóïåð-

ñîâðåìåííûé îïåðàöèîííûé òðåíàæåðíûé çàë ýíåð-
ãåòè÷åñêîé õèðóðãèè WETLAB – ýòî ñâÿçóþùèé òåõ-
íîëîãè÷åñêèé ýòàï ìåæäó òåîðåòè÷åñêèì îáó÷åíèåì
îôòàëüìîõèðóðãà è åãî îïåðàöèîííîé ïðàêòèêîé. Â

òàêîé îïåðàöèîííîé âðà÷ ñìîæåò îñâîèòü íóæíóþ òåõ-
íîëîãèþ è äîâåñòè åå äî ñîâåðøåíñòâà. Âðåìÿ, çàòðà-
÷åííîå íà ó÷åáó, êîìïåíñèðóåòñÿ áûñòðûì è áåçîïàñ-
íûì ïåðåõîäîì ê «æèâîé» õèðóðãèè. 

Îáó÷åíèå â Wetlab Åêàòåðèíáóðãñêîãî öåíòðà ÌÍÒÊ
«Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà» ïðîâîäèòñÿ íà ñàìîì âûñî-
êîì òåõíè÷åñêîì è ïåäàãîãè÷åñêîì óðîâíå. Ïðàêòè÷åñ-
êîå îáó÷åíèå âðà÷åé ïî ýíåðãåòè÷åñêîé õèðóðãèè êàòà-
ðàêòû ïðîâîäèòñÿ ïî ìåòîäèêàì óëüòðàçâóêîâîé ôàêî-
ýìóëüñèôèêàöèè è ëàçåðíîé ýêñòðàêöèè êàòàðàêòû.

Ïîëíàÿ èìèòàöèÿ õèðóðãèè äîñòèãàåòñÿ òåì, ÷òî
îïåðàöèè âûïîëíÿþòñÿ íà îïåðàöèîííûõ ìèêðîñêî-
ïàõ, îïåðèðóåìûå ãëàçà æèâîòíûõ óñòàíàâëèâàþòñÿ â
ìóëÿæ ãîëîâû ÷åëîâåêà, è õèðóðã ìîæåò îïåðèðîâàòü
êàê ïðàâûé, òàê è ëåâûé ãëàç. 

Èçîáðàæåíèå ñ ìèêðîñêîïîâ ïåðåäàåòñÿ íà âèäåî-
ìîíèòîðû, ÷òî ïîçâîëÿåò ïåäàãîãàì ïîëíîñòüþ êîíò-
ðîëèðîâàòü âñåõ îáó÷àþùèõñÿ.

Îïåðàöèÿ íà ìóëÿæå

Ó÷åáíûé êëàññ

Èäåò îáó÷åíèå
â WETLAB
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Ëåêöèè âî âðåìÿ öèêëà ïî âñåì ðàçäåëàì è âîï-
ðîñàì ôàêîýìóëüñèôèêàöèè ÷èòàþòñÿ âåäóùèìè ñïå-
öèàëèñòàìè Öåíòðà, êóðñàíòû ïðèñóòñòâóþò íà îïå-
ðàöèÿõ â îïåðàöèîííîì áëîêå êëèíèêè.

Îáó÷àþùèåñÿ âðà÷è ìîãóò ïîðàáîòàòü íà êàæäîì
ïðèáîðå è âûáðàòü äëÿ ñâîåé äàëüíåéøåé äåÿòåëüíîñ-
òè ðàáîòû îïòèìàëüíûé. Îôòàëüìîõèðóðãè îñâàèâà-
þò è òåõíèêó èìïëàíòàöèè ñîâðåìåííûõ ýëàñòè÷íûõ
ÈÎË – Acrysof, Hydroview, Hanita ñ ïðèìåíåíèåì âèñ-
êîýëàñòèêîâ, ïðîâîäÿ ïî 30–40 ôàêîýìóëüñèôèêàöèé.

Ëåêöèè âî âðåìÿ öèêëà ïî âñåì ðàçäåëàì è âîï-
ðîñàì ôàêîýìóëüñèôèêàöèè ÷èòàþòñÿ âåäóùèìè ñïå-
öèàëèñòàìè êëèíèêè. Ñëóøàòåëÿì ïðåäîñòàâëÿåòñÿ
âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ íàó÷íîé èíôîðìàöèè ïî ïðî-
áëåìå â áèáëèîòåêå Åêàòåðèíáóðãñêîãî öåíòðà ÌÍÒÊ
«Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà». Âñå îáó÷àþùèåñÿ èìåþò
âîçìîæíîñòü ïðèñóòñòâîâàòü íà îïåðàöèÿõ â îïåðá-
ëîêå Öåíòðà.

Îñíàùåíèå WETLAB:
• îïåðàöèîííûå ìèêðîñêîïû Ì 651 (Leica) ñ íîæ-

íûì óïðàâëåíèåì è Opmi Pico (Zeiss);
• ôàêîýìóëüñèôèêàòîðû Legacy 20 000, Infiniti,

Laureate (Alcon). Millennium, Stellaris (Bausch & Lomb);
• ñèñòåìà âèäåîíàáëþäåíèÿ.

ÌÀÑÒÅÐ-ÊËÀÑÑ. ÊÓÐÑ
«ÎÔÒÀËÜÌÎÀÍÅÑÒÅÇÈÎËÎÃÈß.
ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ËÀÐÈÍÃÅÀËÜÍÛÕ ÌÀÑÎÊ»

Ðàñïèñàíèå êóðñîâ â 2016 ã.:
23–26 ôåâðàëÿ;
25–28 îêòÿáðÿ;
Ñòîèìîñòü êóðñà (25 ÷àñîâ) 10 100 ðóá. ( ñ ÍÄÑ).
Ìàñòåð-êëàññ – ýòî óíèêàëüíàÿ âîçìîæíîñòü â

êðàò÷àéøèå ñðîêè îñâîèòü ñîâðåìåííóþ òåõíîëîãèþ
óñòàíîâêè íàäãîðòàííûõ âîçäóõîâîäîâ: ðàçëè÷íûå

âèäû ëàðèíãåàëüíûõ ìàñîê, I-GEL, ëàðèíãåàëüíûõ
òðóáîê è âîçìîæíîñòü ýêñïåðèìåíòèðîâàòü íà ìàíå-
êåíå; îñâîèòü ñîâðåìåííîå îáîðóäîâàíèå äëÿ îáåñïå-
÷åíèÿ ïðîõîäèìîñòè «òðóäíûõ» äûõàòåëüíûõ ïóòåé: ñè-
ñòåìà âèçóàëèçàöèè ãîëîñîâîé ùåëè CTRACH è ðåò-
ðîìîëÿðíûé èíòóáàöèîííûé ýíäîñêîï STORZ.

Âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ êóðñàíòû èìåþò âîçìîæíîñòü
óâèäåòü ðàáîòó îòäåëåíèÿ àíåñòåçèîëîãèè â îïåðàöè-
îííîì áëîêå êëèíèêè ïðè ïðîâåäåíèè îôòàëüìîõè-
ðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé â óñëîâèÿõ áîëüøîãî ïîòîêà
ïàöèåíòîâ.

Â ïðîãðàììå ìàñòåð-êëàññà:
– èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ âîçäóõîâîäîâ;
– ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñîâðåìåííûõ âè-

äîâ èñêóññòâåííûõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé;
– âèäû ñîâðåìåííîãî ìîíèòîðèíãà;
– îñîáåííîñòè óñòàíîâêè íàäãîðòàííûõ âîçäóõî-

âîäîâ ó äåòåé;
– ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ íà ìàíåêåíå, îáó÷åíèå

ïîëüçîâàíèþ ËÌ, LMA (Flexible, Supreme, Ctrach,
Fastrach), STORZ BONFILS.

 Îáó÷åíèå ïðîâîäèòñÿ âåäóùèìè ñïåöèàëèñòàìè
Åêàòåðèíáóðãñêîãî öåíòðà ÌÍÒÊ «Ìèêðîõèðóðãèÿ
ãëàçà» è ÔÃÁÍÓ «ÐÍÕÖ èì. àêàä. Á. Â. Ïåòðîâñêî-
ãî», ã. Ìîñêâà. 

Íåîáõîäèìî çàðàíåå óòî÷íÿòü èíôîðìàöèþ î çà÷èñ-
ëåíèè íà öèêë îáó÷åíèÿ è î ïîñòóïëåíèè äåíåæíûõ
ñðåäñòâ ïî òåëåôîíó: (343) 240-32-57 (áóõãàëòåðèÿ).
Ïðè ñåáå íåîáõîäèìî èìåòü êîïèþ ïëàòåæíîãî ïîðó-
÷åíèÿ ñ áàíêîâñêîé îòìåòêîé, êîìàíäèðîâî÷íîå óäî-
ñòîâåðåíèå è ïàñïîðò.

Êîíòàêòíûå òåëåôîíû äëÿ ñïðàâîê: (343) - 231-01-
70; 231-00-03; 231-00-34.

Ñòîèìîñòü îáó÷åíèÿ 10 100  ðóá.

Êóðñàíòû
ïîñåùàþò
îïåðáëîê êëèíèêè
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ÂËÈßÍÈÅ ÔÀÊÒÎÐÀ ÏÎËÈÌÎÐÁÈÄÍÎÑÒÈ ÍÀ ÐÀÇÂÈÒÈÅ
ÐÅÒÈÍÎÏÀÒÈÈ ÍÅÄÎÍÎØÅÍÍÛÕ
Àëåêèíà Â. Í.1, Ïîíîìàð¸âà Ì. Í.2, Ãîëóáåâà À. Ì.1, ×å÷óëèíà Î. Â.2

1 ÃÁÓÇ ÒÎ «Îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 2», ã. Òþìåíü
2 ÃÁÎÓ ÂÏÎ ÒþìÃÌÓ Ìèíçäðàâà Ðîññèè, ã. Òþìåíü

• Êëèíèêî-ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà íåäîíîøåííûõ äåòåé ïîêàçàë äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ãåñ-
òàöèîííîãî âîçðàñòà (p<0,05) è ìàññû òåëà (p<0,05) ó äåòåé áåç ðåòèíîïàòèè íåäîíîøåííûõ (ÐÍ). Ïðè ðàçâèòèè ÐÍ
îòìå÷àåòñÿ óòÿæåëåíèå ïîëèìîðáèäíîãî ôîíà â âèäå óâåëè÷åíèÿ ÷àñòîòû è òÿæåñòè ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè.
• Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåòèíîïàòèÿ íåäîíîøåííûõ; ïîëèìîðáèäíîñòü; ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ.

MULTIMORBIDITY FACTOR IMPACT ON RETINOPATHY
OF PREMATURITY DEVELOPMENT
Alekina V. N.1, Ponomareva M. N.2, Golubeva A. M.1, Chechulina O. V.2

1State-financed health care entity of Tyumen region, Tyumen
2Tyumen State Medical University, Tyumen

• Clinical and statistical analysis of premature infants physical status shows firm increasing of fetal age (p<0,05) and body
weight (p<0,05) with no retinopathy of the premature infants (PH). Multimorbidground firming in the form of frequency and
severity of comorbidity are witnessed during PH development.
• Key words: retinopathy of prematurity; multimorbidity; physical status.

ÓÄÊ 617.7-053.2

ÀÊÒÓÀËÜÍÎÑÒÜ
Ðåòèíîïàòèÿ íåäîíîøåííûõ ïðèâëåêàåò ïîâûøåí-

íîå âíèìàíèå îôòàëüìîëîãîâ è íåîíàòîëîãîâ â ñâÿçè ñ
ðàçâèòèåì ñîâðåìåííîé ïåðèíàòîëîãèè è ïðîãðåññèðó-
þùåìó ñíèæåíèþ óðîâíÿ ñìåðòíîñòè äåòåé ñ î÷åíü íèç-
êîé ìàññîé òåëà, ðàíåå ñ÷èòàâøèõñÿ èíêóðàáåëüíûìè
[1–2]. Èçó÷åíèå ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà íåäîíîøåííûõ
äåòåé îñòàåòñÿ àêòóàëüíûì, òàê êàê íåäîðàçâèòèå ìíî-
ãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ ðàç-
ëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé [3–4].

ÖÅËÜ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Êëèíèêî-ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ñîìàòè÷åñêîãî ñòà-

òóñà íåäîíîøåííûõ äåòåé, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè
â äåòñêîì ñòàöèîíàðå ÃÁÓÇ ÒÎ «ÎÊÁ ¹2» çà ïåðèîä
2012–2014 ãã.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Çà 3 ãîäà â îòäåëåíèè ïàòîëîãèè íîâîðîæäåííûõ

íàõîäèëèñü 3783 ðåáåíêà, îôòàëüìîëîãîì áûëè îñ-
ìîòðåíû 1414 äåòåé (37%), èç íèõ íåäîíîøåííûõ ñ
ãåñòàöèîííûì âîçðàñòîì ìåíåå 35 íåäåëü 164 ðåáåí-
êà, ÷òî ñîñòàâèëî 4,3% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà. Ñðåäè
íåäîíîøåííûõ áûëè âûÿâëåíû 127 äåòåé èç ãðóïïû
ðèñêà – 77%, êîòîðûå ñîñòàâèëè ãðóïïó 1 íàáëþäå-
íèÿ è 37 (23%) äåòåé ñ ðàçâèâøåéñÿ ðåòèíîïàòèåé íå-
äîíîøåííûõ, êîòîðûå ñîñòàâèëè ãðóïïó 2 íàáëþäå-
íèÿ.

Îñìîòð âñåõ íåäîíîøåííûõ äåòåé ïðîâîäèëñÿ â
óñëîâèÿõ ìåäèêàìåíòîçíîãî ìèäðèàçà ðåòèíàëüíîé

ïåäèàòðè÷åñêîé êàìåðîé RetCam – II. Ñòàòèñòè÷åñêóþ
îáðàáîòêó ìàòåðèàëà ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ïðîãðàì-
ìû Statistica (âåðñèÿ 6,0).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ãåñòàöèîííûé âîçðàñò â ãðóïïå 1 ñîñòàâèë

32,1+1,9 íåäåëü, â ãðóïïå 2 – 26,4+1,0 íåäåëü. Ìàññà
òåëà ïðè ðîæäåíèè â ãðóïïå 1 ñîñòàâèëà 1960 +85,0
ãð, â ãðóïïå 2 – 1000 +120,0ãð.

Ôàêòîðû ðèñêà â ãðóïïàõ ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäó-
þùèì îáðàçîì: ðåñïèðàòîðíûé äèñòðåññ – ñèíäðîì
(ÐÄÑ) ó 109 äåòåé (66,5%), â ãðóïïå 1 ó 94 (74,02%),
â ãðóïïå 2 ó 15 (40,5%). Ïåðèíàòàëüíîå ïîðàæåíèå
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÏÏÖÍÑ) ó 111
(67,7%), â ãðóïïå 1 ó 96 (75,6%), â ãðóïïå 2 ó 15
(40,5%). Áðîíõîëåãî÷íàÿ äèñïëàçèÿ (ÁËÄ) ó 12
(7,3%), â ãðóïïå 1 ó 4 (3,2%), â ãðóïïå 2 ó 8 (21,6%).
Êóðîñóðô ââîäèëñÿ 22 äåòÿì (13,4%), â ãðóïïå 1 –
15 (11,8%), â ãðóïïå 2 – 7 (18,9%). ÈÂË ïðîâîäè-
ëàñü 72 äåòÿì (43,9%), â ãðóïïå 1 – 54 (42,5%), â
ãðóïïå 2 – 18 (48,7%) äåòÿì. ÄÂÑ-ñèíäðîì (äèññå-
ìèíèðîâàííîå âíóòðèñîñóäèñòîå ñâåðòûâàíèå) ðàç-
âèëñÿ ó 4 äåòåé (10,8%) èç ãðóïïû 2. Àíåìèÿ âûÿâ-
ëåíà ó 80 (48,9%) äåòåé, â ãðóïïå 1 ó 48 (37,8%), â
ãðóïïå 2 ó 32 (86,5%), ãåìîòðàíñôóçèÿ ïðîâîäèëàñü
69 (42,1%) äåòÿì, â ãðóïïå 1 – 39 (30,7%), â ãðóïïå
2 – 30 (81,1%). Ó 19 äåòåé (47,6%) ðàçâèëñÿ íåêðî-
òè÷åñêèé ýíòåðîêîëèò (ÍÝÊ), â ãðóïïå 1 ó 9 äåòåé
(7,09%), â ãðóïïå 2 ó 10 (27,0%). Ïåðèòîíèò ðàçâèë-
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ñÿ ó 6 äåòåé (16,2%) èç ãðóïïû 2. Ïîñëåîïåðàöèîí-
íûé ïåðèîä ïîñëå ïîëîñòíîé îïåðàöèè îñëîæíèëñÿ
ñåïñèñîì ó 3 äåòåé (8,1%) èç ãðóïïû 2. Îòêðûòîå
îâàëüíîå îêíî (ÎÎÎ) âûÿâëåíî ó 65 äåòåé (39,6%),
ó 50 (39,4%) â ãðóïïå 1 è ó 15 (40,5%) â ãðóïïå 2.
Òàêèì îáðàçîì, â ãðóïïå 1 âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå
(p<0,03) ïðåîáëàäàíèå ÏÏÖÍÑ è ÐÄÑ ïî îòíîøåíèþ
ê íîâîðîæäåííûì ãðóïïû 2. Â ãðóïïå 2 îòìå÷åíî
äîñòîâåðíîå (p<0,01) ðàçâèòèå ÍÝÊ è ÁËÄ, à òàêæå
àíåìèè è ãåìîòðàíñôóçèé â àíàìíåçå (p<0,03). Ïå-
ðèòîíèò è ñåïñèñ íàáëþäàëèñü òîëüêî ó íîâîðîæäåí-
íûõ ãðóïïû 2.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå äîñòîâåðíîå èçìå-
íåíèå (p<0,05) ïîêàçàòåëåé êðàñíîé êðîâè ó äåòåé
ãðóïïû 1 (óðîâåíü ýðèòðîöèòîâ ñîñòàâèë 4,57+
0,43·1012/ë, ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáèíà 168,5+11,3 ã/ë),
ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå 2 (3,82+ 0,16·1012/ë è 130,3
+10,2  ã/ë ñîîòâåòñòâåííî). Ðåçóëüòàòû íàøåãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ äîêàçàëè çàâèñèìîñòü ðàçâèòèÿ ÐÍ îò
èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé êðàñíîé êðîâè.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëè

äîñòîâåðíóþ çàâèñèìîñòü ðàçâèòèÿ ÐÍ îò ñîìàòè÷åñ-
êîé ïîëèìîðáèäíîñòè (ÍÝÊ, ÁËÄ, àíåìèè) ó íîâî-
ðîæäåííûõ.

2. ÏÏÖÍÑ è ÐÄÑ â äâà ðàçà ÷àùå âñòðå÷àëñÿ ó
íåäîíîøåííûõ äåòåé ãðóïïû 1.
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ÓÐÎÂÅÍÜ È ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ÒÐÀÂÌÀÒÈÇÌÀ
ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ ÃËÀÇÍÎÃÎ ÒÐÀÂÌÏÓÍÊÒÀ Ã. ÏÅÐÌÈ
Àðøèíà Þ. À., Ñîáÿíèí Í. À., Ïåòðîïàâëîâñêàÿ Ë. Ã.
ÃÁÓÇ «ÃÊÁ ¹2 èì Ô. Õ. Ãðàëÿ», ã. Ïåðìü

• Ïîâðåæäåíèÿ îðãàíà çðåíèÿ ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ñëåïîòû è èíâàëèäíîñòè ó ëèö òðóäîñïîñîáíîãî
âîçðàñòà. Óðîâåíü ïðîèçâîäñòâåííîãî òðàâìàòèçìà âîçðàñòàåò, ÷òî ñâÿçàíî ñ íàðóøåíèåì ïðàâèë áåçîïàñíîñòè, õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ ïðåîáëàäàíèåì òÿæåëûõ òðàâì, òðåáóþùèõ äëèòåëüíîé ìåäèöèíñêîé ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè. Ñíè-
æåíèå óðîâíÿ ïðîèçâîäñòâåííîãî òðàâìàòèçìà ÿâëÿåòñÿ íàñóùíîé çàäà÷åé.
• Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîèçâîäñòâåííûé ãëàçíîé òðàâìàòèçì; èíâàëèäíîñòü òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ; íàðóøå-
íèå ïðîèçâîäñòâåííîé áåçîïàñíîñòè; òÿæåëàÿ òðàâìà îðãàíà çðåíèÿ; äëèòåëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ.

LEVEL AND STRUCTURE OF OCCUPATIONAL TRAUMATISM
ACCORDING TO THE OCULAR TRAUMA CENTER OF PERM
Arshina J. A., Sobyanin N. A., Petropavlovskaya L. G.
GBUZ «City Clinical Hospital ¹ 2. Dr. F. H. Gral» of Perm, Perm

• The damage to the organ of vision is one of the major causes of blindness and visual disability of working age people. The
level of occupational traumatism increases. It is connected with the safety breach, it is characterized by a predominance of
severe injuries, it requires a long-term medical and social rehabilitation. The decrease in occupational eye traumatism is a
complex task.
• Key words: industrial eye traumatism; disability of working-age population; safety breaches; severe damage of the
organ of vision; long-term rehabilitation.

ÀÍÍÎÒÀÖÈß
Ïîâðåæäåíèÿ îðãàíà çðåíèÿ ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç îñ-

íîâíûõ ïðè÷èí ñëåïîòû è èíâàëèäíîñòè ó ëèö òðóäî-
ñïîñîáíîãî âîçðàñòà [1, 2]. Òðàâìàòè÷åñêèå ïîâðåæ-
äåíèÿ ãëàç è èõ ïîñëåäñòâèÿ ñîñòàâëÿþò îò 20 äî 42%
âñåõ ãîñïèòàëèçèðóåìûõ áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè
îðãàíà çðåíèÿ. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, òðàâìû ãëàç îò-
ìå÷àþòñÿ â 50–70% ñëó÷àåâ ó ëþäåé òðóäîñïîñîáíîãî
âîçðàñòà [3, 4]. Ïðîèçâîäñòâåííûå òðàâìû ãëàçà îñî-
áåííî ðàñïðîñòðàíåíû â ìåòàëëîîáðàáàòûâàþùåé, ãîð-
íîðóäíîé è õèìè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè è õàðàêòåðè-
çóþòñÿ ïîëèìîðôèçìîì êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé [5,
6]. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ïðîèçâîäñòâåííûé òðàâìà-
òèçì óâåëè÷èâàåòñÿ è ñîñòàâëÿåò 18,0–20,1% òðàâìà-
òè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé ãëàçíîãî ÿáëîêà [7]. Íàðóøå-
íèå ïðàâèë òåõíèêè áåçîïàñíîñòè ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé
òðàâìû â 12–50% ñëó÷àåâ. Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî
òðàâì ãëàç íàáëþäàåòñÿ ïðè ðó÷íîé îáðàáîòêå ìåòàë-
ëà, ñòàíî÷íûõ, ñëåñàðíûõ, âçðûâíûõ ðàáîòàõ (15–25%).
Ìåõàíèçàöèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ ðàáîò ñïîñîáñòâóåò
óìåíüøåíèþ ïîâðåæäåíèé ãëàç â ïðîìûøëåííîñòè.
Çàùèòà ãëàç îò òðàâìû äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ â äâóõ íà-
ïðàâëåíèÿõ: ìåðû èíäèâèäóàëüíîé è êîëëåêòèâíîé çà-
ùèòû, ñîáëþäåíèå ïðàâèë ÒÁ. Èñõîäû òÿæåëûõ ïî-
âðåæäåíèé ãëàç – îäíà èç ãëàâíûõ ïðè÷èí ïðîôåññèî-
íàëüíîé èíâàëèäíîñòè. Ïîýòîìó âàæíî çíàòü è àíàëè-
çèðîâàòü óðîâåíü è ñòðóêòóðó ïðîèçâîäñòâåííîãî òðàâ-
ìàòèçìà ó íàñåëåíèÿ êðóïíîãî ïðîìûøëåííîãî ãîðî-
äà, êàêèì ÿâëÿåòñÿ ã. Ïåðìü.

ÖÅËÜ ÐÀÁÎÒÛ
Àíàëèç ñòðóêòóðû è ôóíêöèîíàëüíûõ èñõîäîâ ïðî-

èçâîäñòâåííûõ òðàâì îðãàíà çðåíèÿ è åãî ïðèäàòêîâ,
ïî äàííûì îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ «ÃÊÁ ¹ 2
èì. Ô. Õ. Ãðàëÿ» ã. Ïåðìè.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Ïðîâåäåí àíàëèç èñòîðèé áîëåçíè 26 áîëüíûõ

(31 ãëàç) ñ ïðîèçâîäñòâåííîé òðàâìîé ãëàçà è åãî ïðè-
äàòêîâ, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îò-
äåëåíèå â 2013–2015 ãã.: 24 ìóæ÷èíû è 2 æåíùèíû â
âîçðàñòå îò 18 äî 61 ãîäà. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ
ñîñòàâèë äëÿ ìóæ÷èí 36,6 ëåò, äëÿ æåíùèí – 40 ëåò.
Ñðåäè íèõ ðàáî÷èõ áûëî 81%, ñëóæàùèõ 19%. Ðàñ-
ïðåäåëåíèå ïî ðàáî÷èì ïðîôåññèÿì ñëåäóþùåå: ñëå-
ñàðíî-ñáîðî÷íûå ðàáîòû – 8 (31%) ÷åëîâåê, âîäèòå-
ëè – 4 (15%), ñâàðùèêè – 2 (8,0%). Ïàöèåíòû ñ ïðîèç-
âîäñòâåííîé òðàâìîé ñîñòàâèëè 15% îò âñåõ ãîñïèòà-
ëèçèðîâàííûõ ñ òðàâìîé ãëàç ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ñëóæáîé ÃÑÑÏ äîñòàâëåíî 38% áîëüíûõ, îáðàòè-

ëèñü ñàìîñòîÿòåëüíî – 58%, íàïðàâëåíû äðóãèìè
ËÏÓ – 4%. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî âðåìåíè ïî-
ñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð îò ìîìåíòà ïîëó÷åíèÿ òðàâìû
ñîñòàâèëî: äî 3 ÷àñîâ – 21 ÷åëîâåê, äî 24 ÷àñîâ – 3,
ñâûøå ñóòîê – 2 ÷åëîâåêà. Â 2 ñëó÷àÿõ íàáëþäàëàñü
ñî÷åòàííàÿ òðàâìà – îæîãîâîå ïîðàæåíèå êîæè ëèöà
è êèñòåé ðóê.

Ïî ñòðóêòóðå ãëàçíîãî òðàâìàòèçìà íà 1 ìåñòå áûëè
ïðîíèêàþùèå ðàíåíèÿ ãëàçíîãî ÿáëîêà – 16 ÷åëîâåê
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(16 ãëàç – 52%), èç íèõ: ïðîíèêàþùåå ðàíåíèå ðîãî-
âèöû – 6 ãëàç, ñêëåðû – 8, ðîãîâè÷íî-ñêëåðàëüíîå –
2. Â 11 ñëó÷àÿõ (35%) îáíàðóæåíî èíîðîäíîå òåëî (âî
âñåõ ñëó÷àÿõ ìåòàëëè÷åñêîå) â ïîëîñòè ãëàçà. Íà 2 ìå-
ñòå áûëè îæîãè – 7 ÷åëîâåê (12 ãëàç – 39%), èç íèõ
õèìè÷åñêèå îæîãè ðîãîâèöû è êîíúþíêòèâû – 10 ãëàç,
òåðìè÷åñêèå – 2 ãëàçà. Äàëåå êîíòóçèè – 2 ÷åëîâåêà
(2 ãëàçà – 6%) è íåïðîíèêàþùåå ðàíåíèå ñêëåðû –
1 ÷åëîâåê (1 ãëàç – 3%). Òðàâìà ïðèäàòî÷íîãî àïïà-
ðàòà íàáëþäàëàñü íà 2 ãëàçàõ.

Ïðè ïîñòóïëåíèè âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëîñü òðà-
äèöèîííîå îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, à òàê-
æå êîìïëåêñíîå õèðóðãè÷åñêîå è êîíñåðâàòèâíîå ëå-
÷åíèå. Ïðè ýòîì íàáëþäàëèñü ñëåäóþùèå èçìåíåíèÿ
íà òðàâìèðîâàííûõ ãëàçàõ: ãåìîôòàëüì – 9 ãëàç (29%),
òðàâìàòè÷åñêàÿ êàòàðàêòà – 6 (19%), ãèôåìà – 4(13%),
ãèïåðòåíçèÿ, òðàâìàòè÷åñêàÿ îòñëîéêà ñåò÷àòêè, èøå-
ìèÿ êîíúþíêòèâû ñî ñëóùèâàíèåì ðîãîâè÷íîãî ýïè-
òåëèÿ – ïî 3 ãëàçà (10%), ìèäðèàç, ðåòèíàëüíûå ãå-
ìîððàãèè, ïîäâûâèõ õðóñòàëèêà – ïî 1 ãëàçó ñîîòâåò-
ñòâåííî (3%).

Â ïåðâûå ÷àñû ÏÕÎ áûëà ïðîèçâåäåíà íà 17 ãëà-
çàõ (55%). Ïî ïîêàçàíèÿì âûïîëíÿëàñü ïëàñòèêà ðà-
äóæêè, îòñàñûâàíèå õðóñòàëèêîâûõ ìàññ. Èíîðîäíûå
òåëà èç ïîëîñòè ãëàçà óäàëåíû â 10 ñëó÷àÿõ, â 1 ñëó-
÷àå íå óäàëåíà àìàãíèòíàÿ ïðîâîëîêà.

Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ïðîèçâåäåíî îòñàñûâàíèå õðó-
ñòàëèêîâûõ ìàññ – 3 ãëàçà, öèðêóëÿðíîå âäàâëåíèå
ñêëåðû – 2, ïîêðûòèå ðîãîâèöû áèîìàòåðèàëîì Àëëîï-
ëàíò ñ âðåìåííîé áëåôàðîððàôèåé – 2, èíòðàâèòðåàëü-
íîå ââåäåíèå ãåìàçû – 1 ãëàç, ñóáòåíîíîâîå ââåäåíèå
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ – 9 ãëàç.

Ïðè ïîñòóïëåíèè ó 45% ïàöèåíòîâ áûëà íèçêàÿ îñ-
òðîòà çðåíèÿ (íîëü – 0,09 – 14 ãëàç), êîòîðàÿ îòðàæàëà
òÿæåñòü ïîëó÷åííîé òðàâìû è îïðåäåëÿëà ïðîãíîç çðè-
òåëüíûõ ôóíêöèé ïîñëå ëå÷åíèÿ. Îñòðîòà çðåíèÿ âûøå
0,4 îòìå÷åíà ó 29% áîëüíûõ (9 ãëàç). Ïðè âûïèñêå
êîëè÷åñòâî ãëàç ñ îñòðîòîé çðåíèÿ ñâåòîïðîåêöèÿ – 0,09
ñîñòàâèëî 29% (9 ãëàç), à ñ îñòðîòîé çðåíèÿ 0,4 è âûøå
óâåëè÷èëîñü äî 55% (17 ãëàç). Ñíèæåíèå çðåíèÿ îáúÿñ-
íÿëîñü òðàâìàòè÷åñêîé êàòàðàêòîé, íàëè÷èåì øâîâ íà
ðîãîâèöå íà 12 ãëàçàõ (39%), ãåìîôòàëüìîì – íà 6
(19%), òðàâìàòè÷åñêîé îòñëîéêîé ñåò÷àòêè – íà 3 ãëà-
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çàõ (10%). Òàêæå ïðè âûïèñêå îòìå÷åíî íàðóøåíèå
îôòàëüìîòîíóñà íà 5 ãëàçàõ (16%). Â ðåçóëüòàòå ïîëó-
÷åíèÿ òðàâìû íà ïðîèçâîäñòâå òðîå ïàöèåíòîâ óòðàòè-
ëè ïðîôåññèþ.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Ãëàçíîé ïðîèçâîäñòâåííûé òðàâìàòèçì ÿâëÿåò-

ñÿ àêòóàëüíîé ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé, îòëè÷àåòñÿ òÿ-
æåñòüþ ïîðàæåíèÿ, íåðåäêî ïðåäïîëàãàåò ïîâòîðíîå
õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå, äëèòåëüíóþ ìåäèêî-ñîöè-
àëüíóþ ðåàáèëèòàöèþ è ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíîìó
ñíèæåíèþ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé, ÷òî ñêàçûâàåòñÿ íà
òðóäîâîì ïðîãíîçå ïîñòðàäàâøèõ.

2.Ñíèæåíèå ãëàçíîãî ïðîèçâîäñòâåííîãî òðàâìà-
òèçìà ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñíîé çàäà÷åé, âêëþ÷àþùåé
îðãàíèçàöèþ ðàáî÷åãî ìåñòà, ñîáëþäåíèå òåõíèêè áå-
çîïàñíîñòè, ïðîâåäåíèå ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüñêîé
ðàáîòû ñ ãðóïïîé ðèñêà.
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ÂÛÁÎÐ ÌÅÒÎÄÀ ÎÁÅÇÁÎËÈÂÀÍÈß ÏÐÈ ÎÏÅÐÀÖÈßÕ
ÝÂÈÑÖÅÐÀÖÈÈ È ÝÍÓÊËÅÀÖÈÈ
Áåðñåí¸â Ñ. Â., Øëÿõòîâ Ì. È., Êîìëåâ Â. À.
Åêàòåðèíáóðãñêèé öåíòð ÌÍÒÊ «Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà», ã. Åêàòåðèíáóðã

• Â ñòàòüå ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç àíåñòåçèîëîãè÷åñêèõ ïîñîáèé ïðè îïåðàöèÿõ ýâèñöåðàöèè è ýíóêëåàöèè,
ïðîâåäåííûõ ïîä îáùåé è ðåãèîíàðíîé àíåñòåçèåé. Àâòîðàìè ïðåäëîæåí ìåòîä ðåãèîíàðíîé àíåñòåçèè, ïîçâîëÿþ-
ùèé âûïîëíÿòü ýòè îïåðàöèè ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé è ìèíèìèçèðîâàòü ðèñêè èíòðàîïåðà-
öèîííûõ è ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé
• Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýâèñöåðàöèÿ; ýíóêëåàöèÿ; ðåòðîáóëüáàðíàÿ àíåñòåçèÿ; îáùàÿ àíåñòåçèÿ.

CHOICE OF ANESTHESIA TYPE DURING EVISCERATION AND
ENUCLEATION
Bersenev S. V., Shliachtov M. I., Komlev V. A.
IRTC Eye Microsurgery Ekaterinburg Center, Ekaterinburg

• The article presents comparative analysis of anesthesia types during evisceration and enucleation operations performed
under general and regional anesthesia. The authors suggest a method of regional anesthesia which allows to perform these
operations in patients with severe somatic pathology and to minimize risk of intra- and postoperative complications.
• Key words: evisceration; enucleation; retrobulbar anesthesia; general anesthesia.

ÀÊÒÓÀËÜÍÎÑÒÜ
Îïåðàöèè ýíóêëåàöèè è ýâèöåðàöèè âûïîëíÿþòñÿ

íå òîëüêî ïî êîñìåòè÷åñêèì, íî è ïî «æèçíåííûì»
ïîêàçàíèÿì. Ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì ïðè ýòèõ îïå-
ðàöèÿõ ïðèìåíÿåòñÿ êàê îáùàÿ àíåñòåçèÿ, òàê è ðàç-
ëè÷íûå ìåòîäû ðåãèîíàðíîé àíåñòåçèè. Â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ ïðèìåíÿåòñÿ îáùàÿ àíåñòåçèÿ [1, 2], îä-
íàêî ïðè åå ïðèìåíåíèè âîçìîæíû îñëîæíåíèÿ ó ïà-
öèåíòîâ ñ òÿæåëîé ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé [2, 3,
4], è â ðÿäå ñëó÷àåâ ïàöèåíòàì îòêàçûâàþò â îïåðà-
öèè ïî ïðè÷èíå âûñîêîãî ðèñêà àíåñòåçèè [4]. Ðÿä çà-
ðóáåæíûõ àâòîðîâ îòìå÷àþò òàêèå ïðåèìóùåñòâà ðå-
ãèîíàðíîé àíåñòåçèè ïåðåä îáùåé, êàê õîðîøåå ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîå îáåçáîëèâàíèå, îòñóòñòâèå òîøíîòû
è ðâîòû, çíà÷èòåëüíî ìåíüøèå ýêîíîìè÷åñêèå çàòðà-
òû [2, 4]. Â íàøåé êëèíèêå ñòàíäàðòíûì ìåòîäîì îáåç-
áîëèâàíèÿ ïðè âûïîëíåíèè îïåðàöèè ýâèñöåðàöèè è
ýíóêëåàöèè ÿâëÿåòñÿ îáùàÿ àíåñòåçèÿ ñ ÈÂË. Îäíàêî
íà ýòè îïåðàöèè ÷àñòî èäóò ïàöèåíòû ñ òÿæåëîé äå-
êîìïåíñèðîâàííîé ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé, ñ âû-
ñîêèì àíåñòåçèîëîãè÷åñêèì ðèñêîì (ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòàÿ ïàòîëîãèÿ, ñàõàðíûé äèàáåò, õðîíè÷åñêàÿ ïî-
÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ÑÏÈÄ è äð.), ó êîòîðûõ ïðè-
ìåíåíèå îáùåé àíåñòåçèè ñîïðÿæåíî ñ âûñîêèì ðèñ-
êîì äëÿ æèçíè.

ÖÅËÜ ÐÀÁÎÒÛ
Ðàçðàáîòàòü ìåòîä ðåãèîíàðíîé àíåñòåçèè, ïîçâî-

ëÿþùèé ïðîâîäèòü îïåðàöèè ýâèñöåðàöèè è ýíóêëåà-
öèè ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé ñîïóòñòâóþùåé

ïàòîëîãèåé, à òàêæå ñðàâíèòü ðåçóëüòàòû îïåðàöèè,
òå÷åíèå àíåñòåçèè è ñóáúåêòèâíûå îùóùåíèÿ ïàöèåí-
òîâ íà äîîïåðàöèîííîì, èíòðàîïåðàöèîííîì è ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ýòàïå ïðè âûïîëíåíèè îïåðàöèè ïîä
îáùåé è ðåãèîíàðíîé àíåñòåçèåé.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Â èññëåäîâàíèå âîøëè 2 ãðóïïû ïàöèåíòîâ:
1. Ïðîîïåðèðîâàííûå ïîä îáùåé àíåñòåçèåé (16

ïàöèåíòîâ, OD – 9, OS – 7), âîçðàñò îò 31 äî 78 ëåò
(ñðåäíèé âîçðàñò 45,06 ëåò), ìóæ÷èíû – 13 (81%),
æåíùèíû – 3 (19%). Ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ: ãè-
ïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü – 7 ïàöèåíòîâ (44%), âèðóñ-
íûé ãåïàòèò Ñ – 2 ïàöèåíòà (13%), ÎÍÌÊ – 1 ïàöèåíò
(6%), ñàõàðíûé äèàáåò – 1 (6%), õðîíè÷åñêàÿ ïî÷å÷-
íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (ÕÏÍ) – 1 (6%).

2. Ïðîîïåðèðîâàííûå ïîä ðåãèîíàðíîé àíåñòåçèåé
(12 ïàöèåíòîâ, OD – 5, OS – 7), âîçðàñò îò 39 äî 85
ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 72,08 ãîäà), ìóæ÷èíû – 7 (58%),
æåíùèíû – 5 (42%). Ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ: áðîí-
õèàëüíàÿ àñòìà – 3 (25%), ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü –
11 ïàöèåíòîâ (92%), ÏÈÊÑ – 3 (25%), ÎÍÌÊ – 2
(17%), ñàõàðíûé äèàáåò – 4 (33%), ÕÏÍ III – 2 (17%),
àìïóòàöèÿ ëåâîé íèæíåé êîíå÷íîñòè ïî ïîâîäó îáëè-
òåðèðóþùåãî àòåðîñêëåðîçà – 1 (8%), ÂÈ× èíôåêöèÿ
â ñòàäèè ÑÏÈÄà – 1 (8%), õðîíè÷åñêèé âèðóñíûé
ãåïàòèò Ñ – 2 (17%).

Ñõåìà îáùåé àíåñòåçèè ñ ÈÂË: ïîñëå ñòàíäàðòíîé
ïðåìåäèêàöèè (îïèàò, áåíçîäèàçåïèí, àíòèãèñòàìèí-
íûé ïðåïàðàò, àòðîïèí) îñóùåñòâëÿåòñÿ èíäóêöèÿ ïðî-
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ïîôîëîì, ââîäèòñÿ ìèîðåëàêñåíò (ýñìåðîí). Óñòàíàâ-
ëèâàåòñÿ ëàðèíãåàëüíàÿ ìàñêà, ïîääåðæàíèå àíåñòå-
çèè îñóùåñòâëÿåòñÿ ñåâîôëóðàíîì. Ïðè íåîáõîäèìî-
ñòè âî âðåìÿ îïåðàöèè äëÿ óñèëåíèÿ îáåçáîëèâàíèÿ
ââîäèòñÿ ôåíòàíèë.

Àëãîðèòì ðåãèîíàðíîé àíåñòåçèè. Çà 10–15 ìèíóò
äî îïåðàöèè ðåòðîáóëüáàðíî ââîäèòñÿ 2 ìë ëèäîêàè-
íà 2,5% è 2 ìë ðîïèâàêàèíà (íàðîïèíà) 0,75% ñ ëè-
äàçîé 4 ÓÅ, âûïîëíÿåòñÿ îêóëîïðåññèÿ 3–5 ìèíóò.
Ïðèìåíåíèå ãèàëóðîíèäàçû (ëèäàçû) îáåñïå÷èâàåò
áûñòðîå ðàñïðîñòðàíåíèå àíåñòåòèêà â ðåòðîáóëüáàð-
íîé êëåò÷àòêå, íå ñîçäàåò äàâëåíèÿ àíåñòåòèêà çà ãëà-
çîì è ïîçâîëÿåò õèðóðãó ñâîáîäíî ïðîèçâîäèòü ðîòà-
öèþ è ïîâîðîòû ãëàçíîãî ÿáëîêà. ×åðåç 3–5 ìèíóò
ïðè íàëè÷èè ïîëíîé àêèíåçèè ãëàçíîãî ÿáëîêà, óìå-
ðåííîãî ïòîçà ìîæíî íà÷èíàòü îïåðàöèþ. Ïåðåä îïå-
ðàöèåé ââîäèòñÿ ñòàíäàðòíàÿ ïðåìåäèêàöèÿ, ïðè íå-
îáõîäèìîñòè ïðîâîäèòñÿ âíóòðèâåííîå ïîòåíöèðîâà-
íèå ðåãèîíàðíîé àíåñòåçèè (áåíçîäèàçåïèí, íàðêîòè-
÷åñêèé àíàëüãåòèê).

Íàìè îöåíèâàëèñü ïîêàçàòåëè ãåìîäèíàìèêè (×ÑÑ,
ÀÄ) è èíòåíñèâíîñòü áîëè ïî âåðáàëüíîé 4-áàëëüíîé
øêàëå äî îïåðàöèè, âî âðåìÿ îïåðàöèè, ñðàçó ïîñëå

îïåðàöèè è èíòåíñèâíîñòü áîëè ÷åðåç äåíü ïîñëå îïå-
ðàöèè âî âðåìÿ îñìîòðà îôòàëüìîëîãà. Øêàëà áîëè
(Ohnhaus E. E., Adler R., 1975): 0 áàëëîâ – áîëè íåò,
1 áàëë – ñëàáàÿ áîëü, 2 áàëëà – áîëü ñðåäíåé èíòåí-
ñèâíîñòè, 3 áàëëà – ñèëüíàÿ áîëü.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ãðóïïû ñðàâíèâàëîñü ïî ñëåäóþùèì ïàðàìåòðàì

(òàáë. 1): 1. Äî îïåðàöèè: ñóáúåêòèâíûå íåïðèÿòíûå
îùóùåíèÿ ïî âåðáàëüíîé øêàëå áîëè. 2. Èíòðàîïå-
ðàöèîííî: áîëü, ïîâûøåíèå ×ÑÑ è ÀÄ, ïîòðåáíîñòü â
äîïîëíèòåëüíîì îáåçáîëèâàíèè (ôåíòàíèë â/â). 3. Ïîñ-
ëå îïåðàöèè: òîøíîòà, îçíîá, áîëü è ïîòðåáíîñòü â
ïîñëåîïåðàöèîííîì îáåçáîëèâàíèè (êðûëîíåáíî-îð-
áèòàëüíàÿ áëîêàäà (ÊÎÁ), ïåðôàëãàí â/â) è íàáëþäå-
íèè àíåñòåçèîëîãà.

Àíàëèçèðóÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, îáðàùàåò âíè-
ìàíèå òîò ôàêò, ÷òî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïàöèåíòû â
ãðóïïå ðåòðîáóëüáàðíîé àíåñòåçèè (ÐÁÀ) âî âðåìÿ
îïåðàöèè íàõîäèëèñü â ñîçíàíèè, ñëàáàÿ áîëü (1 áàëë)
çàôèêñèðîâàíà òîëüêî ó 2 (17%) ïàöèåíòîâ, è îíà ëåãêî
êóïèðîâàëàñü ââåäåíèåì ôåíòàíèëà, à èçìåíåíèÿ ãå-
ìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (ïîâûøåíèå ÀÄ, ×ÑÑ)
íå îòìå÷àëîñü. Â òî æå âðåìÿ â ãðóïïå ñ îáùåé àíåñ-

Òàáëèöà 1
Èíòåíñèâíîñòü  áîëè

Îáùàÿ àíåñòåçèÿ ÐÁÀ
Áîëü äî îïåðàöèè Âñåãî 9 (56%) 10 (83%)

1 áàëë 7 (44%) 6 (50%)
2 áàëëà 1 (6%) 3 (25%)
3 áàëëà 1 (6%) 1 (8%)

Áîëü âî âðåìÿ îïåðàöèè Âñåãî 0 2 (17%)
1 áàëë 0 2 (17%)
2 áàëëà 0 0
3 áàëëà 0 0

Ïîâûøåíèå ×ÑÑ è ÀÄ 8 (50%) 0
Ââåäåíèå ôåíòàíèëà â/â 8 (50%) 2 (17%)
Áîëü ïîñëå îïåðàöèè Âñåãî 9 (56%) 0

1 áàëë 6 (38%) 0
2 áàëëà 3 (19%) 0
3 áàëëà 0 0

Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ òîøíîòà 1 (6%) 0
Ïîñëåîïåðàöèîííûé îçíîá 5 (31%) 0
Ïîñëåîïåðàöèîííîå îáåçáîëèâàíèå 8 (50%) 0

ÊÎÁ 4 (25%) 0
Ïåðôàëãàí 4 (25%) 0

Ï/î íàáëþäåíèå àíåñòåçèîëîãîì 1 ÷àñ Íå òðåáóåòñÿ
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òåçèåé äîïîëíèòåëüíîå îáåçáîëèâàíèå ïîòðåáîâàëîñü
50% ïàöèåíòîâ. Áîëü, òîøíîòà è îçíîá â ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå â ãðóïïå ðåòðîáóëüáàðíîé àíåñòå-
çèè ïîëíîñòüþ îòñóòñòâîâàëè, è ýòè ïàöèåíòû íå íóæ-
äàëèñü â ïîñëåîïåðàöèîííîì îáåçáîëèâàíèè è íàáëþ-
äåíèè àíåñòåçèîëîãà.

Îáùàÿ àíåñòåçèÿ: 1. Ïîëíîñòüþ èñêëþ÷àåò ýôôåêò
«ïðèñóòñòâèÿ» ïàöèåíòà íà îïåðàöèè. 2. Ñîçäàåò îï-
òèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ õèðóðãà, òàê êàê èñêëþ÷àåò
äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü ïàöèåíòà. Îäíàêî èìååò ðÿä
íåäîñòàòêîâ: 1) âûñîêèé ðèñê îñëîæíåíèé ó ïàöèåí-
òîâ ñ òÿæåëîé ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé; 2) âûïîë-
íåíèå îïåðàöèè âîçìîæíî íå ðàíåå ÷åì ÷åðåç 6 ÷àñîâ
ïîñëå ïðèåìà ïèùè; 3) íåîáõîäèìîñòü ïîñëåîïåðàöè-
îííîãî íàáëþäåíèÿ àíåñòåçèîëîãîì â òå÷åíèå íåñêîëü-
êèõ ÷àñîâ, ïðîâåäåíèÿ èíôóçèîííîé òåðàïèè; 4) îò-
ñóòñòâèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî îáåçáîëèâàíèÿ è ðèñê
ðàçâèòèÿ îêóëîâèñöåðàëüíûõ ðåôëåêñîâ â ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå; 5) êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà ïîñ-
ëå îáùåé àíåñòåçèè (ðàññòðîéñòâà ïàìÿòè, âíèìàíèÿ);
6) çàãðÿçíåíèå âîçäóõà îïåðàöèîííîé èíãàëÿöèîííûì
àíåñòåòèêîì; 7) âûñîêàÿ ñòîèìîñòü àíåñòåçèè.

Ïðèìåíåíèå ðåãèîíàðíîé àíåñòåçèè: 1. Ïîçâîëÿåò
îáåñïå÷èòü àäåêâàòíóþ èíòðà- è ïîñëåîïåðàöèîííóþ
àíåñòåçèþ. 2. Ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ òÿ-
æåëîé ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé. 3. Ïîçâîëÿåò âû-
ïîëíÿòü îïåðàöèþ ó ïàöèåíòîâ ñ «ïîëíûì» æåëóäêîì.
4. Íå òðåáóåò äëèòåëüíîãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî íàáëþ-
äåíèÿ â îïåðàöèîííîé è èíôóçèîííîé òåðàïèè. 5. Ñíè-

æàåò ðèñê ðàçâèòèÿ êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ çà ñ÷åò
ïðèìåíåíèÿ íèçêèõ äîç íàðêîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.
6. Íå çàãðÿçíÿåò èíãàëÿöèîííûì àíåñòåòèêîì âîçäóõ
îïåðàöèîííîé.

ÂÛÂÎÄ
Îáà ìåòîäà àíåñòåçèè ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ ïðè îïå-

ðàöèÿõ ýâèñöåðàöèè è ýíóêëåàöèè. Ìåòîä îáåçáîëè-
âàíèÿ äîëæåí âûáèðàòüñÿ àíåñòåçèîëîãîì èíäèâèäó-
àëüíî äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà ñ ó÷åòîì åãî ïîæåëàíèé,
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, âîçðàñòà, ñîïóòñòâóþ-
ùåé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ðå-
ãèîíàðíàÿ àíåñòåçèÿ ìîæåò áûòü ìåòîäîì âûáîðà ó
àäåêâàòíûõ âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ, îñîáåííî ñ òÿæåëîé
ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, ïðè îïåðàöèÿõ ýâèñöåðàöèè
è ýíóêëåàöèè, à îáùóþ àíåñòåçèþ ëó÷øå êîìáèíèðî-
âàòü ñ ðåãèîíàðíûìè ìåòîäàìè îáåçáîëèâàíèÿ.
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ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÈÍÃÈÁÈÒÎÐÎÂ ÀÍÃÈÎÒÅÍÇÈÍÏÐÅÂÐÀÙÀÞÙÅÃÎ
ÔÅÐÌÅÍÒÀ Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÌÀÊÓËßÐÍÎÃÎ ÎÒÅÊÀ Ó
ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÎÊÊËÞÇÈÅÉ ÂÅÍ ÑÅÒ×ÀÒÊÈ
Äðîçäîâà Å. À., Õîõëîâà Ä. Þ.
ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Þæíî-Óðàëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò» Ìèíçäðàâà Ðîññèè, ×åëÿáèíñê

• Â íàñòîÿùèé ìîìåíò äëÿ ëå÷åíèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ), êîòîðàÿ âñòðå÷àåòñÿ â 80–90% ó ïàöèåíòîâ ñ
îêêëþçèåé âåí ñåò÷àòêè, øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ èíãèáèòîðû àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà (èÀÏÔ). Öåëüþ
ðàáîòû áûëî îïðåäåëèòü âëèÿíèå èÀÏÔ â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ïîñòòðîìáîòè÷åñêîãî ìàêóëÿðíîãî îòåêà. Îáñëåäî-
âàíî 48 ïàöèåíòîâ, ïðîâåäåíà îöåíêà îáùåãî ñòàòóñà, îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, ââåäåíèå ðàíèáèçóìàáà
ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå â äîçå 0,5 ìã. Â ðåçóëüòàòå îïðåäåëåíî, ÷òî ìàêñèìàëüíûé ïðèðîñò îñòðîòû çðåíèÿ áûë ïðè
ëå÷åíèè ÀÃ èÀÏÔ – íà 0,5±0,1 ïðè íåèøåìè÷åñêîì òèïå è íà 0,12±0,1 ïðè èøåìè÷åñêîì òèïå è óìåíüøåíèå âûñîòû
ìàêóëÿðíîãî îòåêà. Òàêèì îáðàçîì, ïðèåì èÀÏÔ ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü ÈÂÂ ðàíèáèçóìàáà.
• Êëþ÷åâûå ñëîâà: îêêëþçèÿ âåí ñåò÷àòêè; ìàêóëÿðíûé îòåê; ðàíèáèçóìàá; èíãèáèòîðû àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþ-
ùåãî ôåðìåíòà.

USE OF ANGIOTENSIN CONVERTING ENZYME INHIBITORS IN THE
TREATMENT OF MACULAR EDEMA IN PATIENTS WITH RETINAL
VEINS OCCLUSION
Drozdova Å. À., Khokhlova D. Y.
The State Budgetary Educational Institution of Higher Professional Education «South-Ural State Medical
University» of the Ministry of Health, Chelyabinsk, Russia.

• Angiotensin converting enzyme inhibitors (ACE inhibitors) are widely used in the treatment of systemic hypertension
(SH). Purpose: to determine the effect of ACE inhibitors in the treatment of macular edema due to retinal vein occlusion. We
investigated 48 patients, performed standard and modern methods examination, made of intravitreal ranibizumab according
to standard. Results: mean best-corrected visual acuity increased in patients with compensation of SH of ACE inhibitors:
0,5±0,1 in group with nonischemic type and 0,12±0,1 in group with ischemic type, and decrease of macular edema. Conclusions:
ACE inhibitors increases the efficacy of IVI ranibizumab.
• Key words: retinal veins occlusion; macular edema; ranibizumab; angiotensin-converting enzyme inhibitors.

ÓÄÊ 616.145.154-005.6-085.225

ÀÊÒÓÀËÜÍÎÑÒÜ
Îäíèì èç àñïåêòîâ ïàòîãåíåçà îêêëþçèé âåí ñåò÷àò-

êè (ÎÂÑ) ÿâëÿåòñÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîå ïîðàæåíèå ñî-
ñóäîâ ñ ðàçâèòèåì äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ, ïîâûøåíèåì
ñåêðåöèè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ è ïðîòðîìáîòè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ, ÷òî â ñîâîêóïíîñòè ïðèâîäèò ê ïîâðåæäåíèþ ãå-
ìàòîðåòèíàëüíîãî áàðüåðà, ïîâûøåíèþ ïðîíèöàåìîñòè
ñîñóäîâ è ðàçâèòèþ ìàêóëÿðíîãî îòåêà [2, 3]. Ýíäîòå-
ëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ ëåæèò â îñíîâå áîëüøèíñòâà ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå è àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ), êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ñè-
ñòåìíûì ôàêòîðîì ðèñêà ðåòèíàëüíîé âåíîçíîé îêêëþ-
çèè [1, 5]. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè Åâðîïåé-
ñêîãî îáùåñòâà ãèïåðòîíèè (European Society of
Hypertension, 2013) è Åâðîïåéñêîãî îáùåñòâà êàðäèî-
ëîãîâ (European Society of Cardiology, 2013) â ñõåìû
ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ ÀÃ âêëþ÷åíû èíãèáèòîðû àí-
ãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà (èÀÏÔ) â êà÷åñòâå
ìîíî- è êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè, êîòîðûå îáëàäàþò
âàçîïðîòåêòèâíûì, àíòèàòåðîãåííûì äåéñòâèåì [4]. Â
ñâÿçè ñ ýòèì îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò èçó÷åíèå âëè-
ÿíèÿ èÀÏÔ íà ýôôåêòèâíîñòü àíòèàíãèîãåííîé òåðàïèè
ïîñòîêêëþçèîííîãî ìàêóëÿðíîãî îòåêà.

ÖÅËÜ
Îöåíèòü âëèÿíèå èÀÏÔ â êîìïëåêñíîé òåðàïèè

ïîñòòðîìáîòè÷åñêîãî ìàêóëÿðíîãî îòåêà.
ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Çà ïåðèîä 2013–2014 ãã. îáñëåäîâàíî 48 ïàöèåí-

òîâ ñ ÎÂÑ. Îêêëþçèÿ öåíòðàëüíîé âåíû ñåò÷àòêè
(ÖÂÑ) äèàãíîñòèðîâàíà ó 20 (42%) ïàöèåíòîâ, îê-
êëþçèÿ âåòâåé – ó 28 (58%). Íåèøåìè÷åñêèé òèï âû-
ÿâëåí ó 33 (69%), èøåìè÷åñêèé òèï – ó 15 (31%).
Æåíùèí – 31 (65%), ìóæ÷èí – 17 (35%). Ñðåäíèé
âîçðàñò – 63,7±1,4 ãîäà. Ïðîâåäåíî ñòàíäàðòíîå îô-
òàëüìîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, ñïåêòðàëüíàÿ îïòè-
÷åñêàÿ êîãåðåíòíàÿ òîìîãðàôèÿ – RTVue 100/ÑÀ
(Optovue Inc., USA), â 15% – ôëóîðåñöåíòíàÿ àíãè-
îãðàôèÿ (TRC NW8F plus, Topcon, ßïîíèÿ), àíàëèç
ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè ñî ñòðàòèôèêàöèåé ôàê-
òîðîâ ðèñêà, ìîíèòîðèíã àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
(ÀÄ). Ëå÷åíèå ÀÃ ïðîâîäèëîñü òåðàïåâòîì. Êîìïåí-
ñàöèÿ óðîâíÿ ÀÄ áûëà äîñòèãíóòà ó 25 (52%) ïàöèåí-
òîâ, ïðè÷åì ó 16 (33%) â êà÷åñòâå àíòèãèïåðòåíçèâ-
íûõ ïðåïàðàòîâ èñïîëüçîâàëèñü èÀÏÔ, ó 9 (19%) –
-áëîêàòîðû è áëîêàòîðû êàëüöèåâûõ êàíàëîâ. Îòñóò-

ñòâèå êîìïåíñàöèè îïðåäåëåíî ó 23 (48%) ïàöèåíòîâ.
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Èíòðàâèòðåàëüíîå ââåäåíèå (ÈÂÂ) ðàíèáèçóìàáà îñó-
ùåñòâëÿëîñü íà ñðîêàõ äî 1 ìåñÿöà ó 33 (69%) ïàöè-
åíòîâ, ó 15 (31%) – äî 3 ìåñÿöåâ îò íà÷àëà çàáîëåâà-
íèÿ ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå â äîçå 0,5 ìã. Ëàçåðêîà-
ãóëÿöèÿ â çîíàõ èøåìèè â ïåðèôåðè÷åñêèõ îòäåëàõ
ñåò÷àòêè áûëà âûïîëíåíà ó 16 (33%) ïàöèåíòîâ ïîñëå
ÈÂÂ ðàíèáèçóìàáà. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè
îñóùåñòâëÿëîñü ÷åðåç 4 ìåñÿöà îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ.
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ñòàòèñòè÷åñêè îáðàáîòàíû
ñ ïðèìåíåíèåì ïðîãðàììû Statistica 10.0 ñ âû÷èñëå-
íèåì ñðåäíèõ çíà÷åíèé è ñòàíäàðòíûõ îòêëîíåíèé,
ðàçëè÷èÿ ìåæäó íåçàâèñèìûìè âûáîðêàìè ñ÷èòàëèñü
çíà÷èìûìè ïðè p<0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Äëÿ îöåíêè âëèÿíèÿ èÀÏÔ íà òå÷åíèå ìàêóëÿðíî-

ãî îòåêà ïàöèåíòû áûëè ðàñïðåäåëåíû íà ãðóïïû â
çàâèñèìîñòè îò òèïà îêêëþçèè, êîìïåíñàöèè óðîâíÿ
ÀÄ, íàëè÷èÿ/îòñóòñòâèÿ â ñõåìàõ àíòèãèïåðòåíçèâíîé
òåðàïèè èÀÏÔ.

Íàìè áûëà ïðîâåäåíà îöåíêà äèíàìèêè îñòðîòû
çðåíèÿ è òîëùèíû ñåò÷àòêè â ìàêóëÿðíîé çîíå íà ôîíå
èíòðàâèòðåàëüíîãî ââåäåíèÿ ðàíèáèçóìàáà. Ïîëó÷åí-
íûå äàííûå îòðàæåíû â òàáë. 1.

Èç äàííûõ òàáëèöû ñëåäóåò, ÷òî ïîñëå ÈÂÂ ðàíè-
áèçóìàáà ìàêñèìàëüíûé ïðèðîñò îñòðîòû çðåíèÿ çà-
ðåãèñòðèðîâàí ó ïàöèåíòîâ ñ êîìïåíñèðîâàííîì óðîâ-
íåì ÀÄ, êîòîðûå ïðèíèìàëè èÀÏÔ – íà 0,5±0,1 ïðè
íåèøåìè÷åñêîì òèïå è íà 0,12±0,1 ïðè èøåìè÷åñêîì
òèïå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûì. Òîë-
ùèíà ñåò÷àòêè â ìàêóëÿðíîé çîíå ñíèæàëàñü ó âñåõ
ïàöèåíòîâ âíå çàâèñèìîñòè îò òèïà îêêëþçèè, áåç ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìîé ðàçíèöû ìåæäó ãðóïïàìè.

Ó÷èòûâàÿ îñíîâíûå ïîëîæèòåëüíûå ýôôåêòû
èÀÏÔ íà ðàáîòó ýíäîòåëèÿ: óìåíüøåíèå îáðàçîâàíèÿ
àíãèîòåíçèíà II, âàçîïðåññèíà, ýíäîòåëèíà-1, óñèëå-

íèÿ äåéñòâèÿ îñíîâíûõ âàçîäèëàòàòîðîâ, ñíèæåíèå
àòåðîãåííûõ ôðàêöèé ëèïèäîâ, ðåìîäåëèðîâàíèå ñòå-
íîê ñîñóäîâ, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íà ôîíå ïðè-
åìà èÀÏÔ ïðè óñëîâèè êîìïåíñàöèè óðîâíÿ ÀÄ ïðî-
èñõîäèò ñòàáèëèçàöèÿ ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè,
÷òî ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè ïîñòîêêëþçè-
îííîãî ìàêóëÿðíîãî îòåêà.

ÂÛÂÎÄÛ
Ïðèåì èÀÏÔ ïðè óñëîâèè êîìïåíñàöèè óðîâíÿ ÀÄ

ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü àíòèàíãèîãåííîé òåðàïèè
ìàêóëÿðíîãî îòåêà ó ïàöèåíòîâ ñ îêêëþçèåé âåí ñåò-
÷àòêè, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîâûøåíèè îñòðîòû çðåíèÿ
íà 0,5±0,1 ïðè íåèøåìè÷åñêîì òèïå è íà 0,12±0,1 ïðè
èøåìè÷åñêîì è óìåíüøåíèè òîëùèíû ñåò÷àòêè â ìà-
êóëÿðíîé çîíå.
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Òàáëèöà 1
Äèíàìèêà îñòðîòû çðåíèÿ è òîëùèíû ñåò÷àòêè

â ìàêóëÿðíîé çîíå íà ôîíå èíòðàâèòðåàëüíîãî ââåäåíèÿ ðàíèáèçóìàáà

Çàáîëåâàíèÿ Òèï ÎÂÑ Îñòðîòà çðåíèÿ Òîëùèíà, ìêì
Äî Ïîñëå Ðàçíèöà Äî Ïîñëå Ðàçíèöà

ÀÃêîìï. Íåèøåì. (n=14) 0,2±0,1 0,7±0,15 0,5±0,1* 527±152 231±61 296±72
(èÀÏÔ) Èøåìè÷. (n=2) 0,08±0,02 0,2±0,14 0,12±0,1* 699±183 275±7 424±78
ÀÃêîìï. Íåèøåì. (n=7) 0,12±0,09 0,3±0,1 0,18±0,1 527±148 324±134 203±68
(áåç èÀÏÔ) Èøåìè÷. (n=2) 0,04±0,02 0,1 0,06±0,01 563±38 224±78 339±66
ÀÃíåêîìï. Íåèøåì. (n=12) 0,16±0,1 0,3±0,1 0,14±0,1 607±189 354±108 253±97

Èøåìè÷. (n=11) 0,05±0,03 0,07±0,02 0,02±0,01 657±162 365±114 292±67
*p<0,05
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ÀÍÀËÃÎÑÅÄÀÖÈß ÄÅÊÑÌÅÄÅÒÎÌÈÄÈÍÎÌ ÏÐÈ ÀÍÅÑÒÅÇÈÈ
ÎÔÒÀËÜÌÎÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÂÌÅØÀÒÅËÜÑÒÂ
(ÏÐÅÄÂÀÐÈÒÅËÜÍÛÅ ÄÀÍÍÛÅ)
Èäîâ È. Ý., Ðûëîâ Ï. Ì., Êàçàéêèí Â. Í.
Åêàòåðèíáóðãñêèé öåíòð ÌÍÒÊ «Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà», ã. Åêàòåðèíáóðã

• Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðèìåíåíèå â îôòàëüìîõèðóðãèè íîâîãî ïðåïàðàòà äåêñìåäåòîìèäèíà. Äåêñäîð – ýòî
ñåëåêòèâíûé àãîíèñò. Êðàòêîâðåìåííàÿ êîíòðîëèðóåìàÿ àíàëãîñåäàöèÿ äåêñäîðîì îòêðûâàåò íîâîå íàïðàâëåíèå â
îôòàëüìîàíåñòåçèè.
• Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåêñìåäåòîìèäèí; äåêñäîð; îôòàëüìîõèðóðãèÿ; àíåñòåçèÿ; àíàëãîñåäàöèÿ, îôòàëüìîàíåñòåçèÿ.

ANALGOSEDATION WITH DEXMEDETOMIDINE DURING ANESTHESIA
IN OPHTHALMIC SURGERY (PRELIMINARY DATA)
Idov I. E., Rylov P. M., Kazaikin V. N.
IRTC Eye Microsurgery Ekaterinburg Center, Ekaterinburg

• This article is devoted to use the new drug Dexdor which is indicated for sedation patients prior to and/or during
ophthalmic surgical procedures. The controled by time the injection of dexdor is pointing the new way in ophthalmoanaes-
thesia.
• Key words: Dexmedetomidin; dexdor; ophthalmic surgery; anaesthesia; analgosedation; ophthalmic anaesthesia.

ÀÊÒÓÀËÜÍÎÑÒÜ
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ î÷åâèäåí ïðîðûâ â âèòðåîðå-

òèíàëüíîé õèðóðãèè, ñâÿçàííûé ñ èçìåíåíèåì òåõíî-
ëîãèè âûïîëíåíèÿ îïåðàöèé çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ èí-
ñòðóìåíòîâ êàëèáðîì 25–27G (0,4–0,5 ìì), ñóïåðñêî-
ðîñòíûõ âèòðåîòîìîâ ñî ñêîðîñòüþ äî 10 000–16 000
ðåçîâ â ñåêóíäó è áèìàíóàëüíîé òåõíèêè óäàëåíèÿ
ôèáðîâàñêóëÿðíûõ ìåìáðàí ñ ïîâåðõíîñòè ñåò÷àòêè
è äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà. Íî ñóùåñòâåííîé ïðîáëå-
ìîé îñòàþòñÿ îñëîæíåíèÿ èíòðà- è ðàííåãî ïîñëåîïå-
ðàöèîííîãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ äèàáåòè÷åñêîé ðå-
òèíîïàòèè ó áîëüíûõ ñ ñóáêîìïåíñèðîâàíûì, à ïî-
ðîé è íåêîìïåíñèðîâàííûì òÿæåëûì ñàõàðíûì äèà-
áåòîì, ïðîÿâëÿþùèåñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, èíòðàâèò-
ðåàëüíûìè è ðåòèíàëüíûìè ãåìîððàãèÿìè ðàçëè÷íîé
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. Ê ñåãîäíÿøíåìó äíþ äèñêóñ-
ñèÿ îá îáùåé èëè ðåãèîíàðíîé àíåñòåçèè ïðè âèòðåî-
ðåòèíàëüíîé õèðóðãèè äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè ìî-
æåò áûòü ïðèîñòàíîâëåíà â ñâÿçè ñ ïîÿâëåíèåì íîâî-
ãî â Ðîññèè (ñ 2012 ã.) ïðåïàðàòà äåêñìåäåòîìèäèíà
(äåêñäîð®, Orion Pharma, Ôèíëÿíäèÿ). Äåêñäîð – ýòî
ñåëåêòèâíûé àãîíèñò  2 – àäðåíîðåöåïòîðîâ, ïðè-
ìåíåíèå êîòîðîãî äëÿ ñåäàöèè â îòäåëåíèè ðåàíèìà-
öèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè óæå ñòàíîâèòñÿ «çîëîòûì»
ñòàíäàðòîì[1, 3]. Â ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêàõ ïîêà
ìàëî äàííûõ î ïðèìåíåíèè äåêñäîðà ïðè îôòàëüìî-
õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ.

ÖÅËÜ
Îöåíèòü âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ øèðîêîãî ñïåê-

òðà ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ äåêñäîðà ïðè îôòàëü-
ìîõèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ïóòåì ðåòðîñïåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè âû-

äåëåíû äâå ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì,
ó êîòîðûõ ïðîâîäèëèñü âèòðåîðåòèíàëüíûå âìåøàòåëü-
ñòâà. Ýòèì ïàöèåíòàì ñòàíäàðòíî âûïîëíÿëàñü ïðî-
âîäíèêîâàÿ ðåòðîáóëüáàðíàÿ àíåñòåçèÿ (ÐÁÀ) ñìåñüþ
ëèäîêàèíà è íàðîïèíà (10% ëèäîêàèí 1,0 ìë + 0,75%
íàðîïèí 5,0 ìë ). Ãðóïïà 1 – (45 ïàöèåíòîâ) ñ èñïîëü-
çîâàíèåì äåêñäîðà è ãðóïïà 2 – (48 ïàöèåíòîâ) íà
ñòàíäàðòíîì îïèîèäíîì ïîòåíöèðîâàíèè. Ïàöèåíòû
îáåèõ ãðóïï ñòàòèñòè÷åñêè íå ðàçëè÷àëèñü ïî ïîëó,
ïî âîçðàñòó è òàêèì ïîêàçàòåëÿì, êàê òÿæåñòü ñàõàð-
íîãî äèàáåòà è ïðîëèôåðàòèâíûõ èçìåíåíèé íà ãëàç-
íîì äíå, äëèòåëüíîñòü îïåðàöèè è óðîâåíü ïîäãîòîâ-
êè ê îïåðàöèè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Äëÿ îöåíêè ýôôåêòà ïðîâåäåíû ñëåäóþùèå èññëå-

äîâàíèÿ:
Îöåíêà ïî óðîâíþ ñåäàöèè è óãíåòåíèþ ñîçíàíèÿ

ïî øêàëå RASS (Richmond assessment – Richmond
Agitation Sedation Scale) – Ðè÷ìîíäñêàÿ øêàëà îöåí-
êè àæèòàöèè è ñåäàöèè.

Îöåíêà ïî óðîâíþ íàðóøåíèÿ äûõàíèÿ è ñàòóðà-
öèè êèñëîðîäà àðòåðèàëüíîé êðîâè (çàïàäåíèå ÿçûêà,
õðàï, äâèæåíèÿ ãîëîâîé ïðè äûõàíèè, SpO2).

Èçìåðåíèå ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (ìîíè-
òîðèíã ×ÑÑ è ÀÄ).

Îöåíêà ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ðåòðîãðàäíîé àì-
íåçèè ïîñëå îïåðàöèè (îïðîñ ÷åðåç 24 ÷àñà ïîñëå îïå-
ðàöèè).

Êðàòêîâðåìåííàÿ êîíòðîëèðóåìàÿ àíàëãîñåäàöèÿ,
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êîòîðàÿ ðàçâèâàåòñÿ ïðè ïðèìåíåíèè äåêñäîðà, îòêðû-
âàåò íîâîå íàïðàâëåíèå â îôòàëüìîàíåñòåçèè. Ñåäà-
òèâíûé ýôôåêò îáóñëîâëåí äåïðåññèåé âîçáóæäåíèÿ
â ãîëóáîì ÿäðå (öåíòðå ñíà) è ñòâîëå ìîçãà ñ èìèòà-
öèåé åñòåñòâåííîãî ñíà, îáåñïå÷åíèåì ëåãêîé è óìå-
ðåííîé ñåäàöèè (îò 0 äî 2 áàëëîâ ïî RASS), ÷òî ïî-
çâîëÿåò ñîçäàòü îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ îïåðàòèâ-
íîãî âìåøàòåëüñòâà. Äåêñäîð îáëàäàåò öåíòðàëüíûì
àíàëüãåçèðóþùèì äåéñòâèåì [2], òåì ñàìûì â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ íå òðåáóåòñÿ äîïîëíèòåëüíîãî îáåç-
áîëèâàíèÿ ïðè âûïîëíåíèè ïðîòîêîëà ââåäåíèÿ ïðå-
ïàðàòà. Äåêñäîð ïðàêòè÷åñêè íå óãíåòàåò äûõàíèå,
îáåñïå÷èâàåò êîìôîðòíîå äðåìîòíîå ñîñòîÿíèå ïàöè-
åíòà â õîäå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Âëèÿíèå
íà ãåìîäèíàìèêó îáóñëîâëåíî ñíèæåíèåì íîðàäðåí-
ýðãè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ïîäàâëåíèåì ñèìïàòè÷åñêîé
íåðâíîé ñèñòåìû è íîñèò ÷åòêèé äîçîçàâèñèìûé õà-
ðàêòåð. Çà ñ÷åò ñâîåé êëîíèäèíïîäîáíîé àäðåíîáëî-
êèðóþùåé àêòèâíîñòè ïðåïàðàò îáåñïå÷èâàåò ñòàáè-
ëèçàöèþ ïîâûøåííîãî ïåðåä îïåðàöèåé àðòåðèàëüíî-
ãî äàâëåíèÿ è òàõèêàðäèè, îêàçûâàÿ, òàêèì îáðàçîì,
ýôôåêò ïðîôèëàêòèêè èíòðàîïåðàöèîííûõ ãåìîððàãè-
÷åñêèõ îñëîæíåíèé. Äîçîçàâèñèìîå ïëàâíîå ñíèæå-
íèå ÀÄ è ãëàäêèé ãåìîäèíàìè÷åñêèé ïðîôèëü îáåñ-
ïå÷èâàåòñÿ ñâîéñòâîì äåêñäîðà êîíòðîëèðîâàòü íåé-
ðîâåãåòàòèâíûé êîìïîíåíò, îïèñàííûé âî âñåõ èññëå-
äîâàíèÿõ, ñ ïðèìåíåíèåì 2 – àäðåíîàãîíèñòîâ. Ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü äåéñòâèÿ äåêñäîðà ïðè ïðàâèëüíîì
ïðîòîêîëå ââåäåíèÿ íå ïðåâûøàåò 3,5–4,5 ÷àñîâ, ÷òî
î÷åíü âàæíî äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðàííåãî ïîñëåîïåðà-
öèîííîãî èíòðàâèòðåàëüíîãî êðîâîòå÷åíèÿ.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç íîñèò ïðåäâàðèòåëüíûé õàðàê-
òåð è ïîòðåáóåò â äàëüíåéøåì ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ
óðîâíÿ ñåäàöèè è êîíòðîëÿ ãëóáèíû àíåñòåçèè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì êîìïëåêñà Alaris AEP TM (ôèðìû Danmeter,
Äàíèÿ), îáåñïå÷èâàþùåãî îáðàáîòêó ñèãíàëîâ ýëåêòðî-
ýíöåôàëîãðàììû (EEG) ïàöèåíòà. Îñíîâíûì ïîêàçàòå-
ëåì, èñïîëüçóåìûì äëÿ îáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà, ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàòèâ-

íûé ïîêàçàòåëü A-line ARX-index (ÀÀI), êîòîðûé ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ëèíåéíóþ êîìáèíàöèþ âûçûâàåìûõ ñëó-
õîâûõ ïîòåíöèàëîâ (ÀÅÐ) è ÝÝÃ.

ÂÛÂÎÄÛ
Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî ýôôåêòèâ-

íîñòü è áåçîïàñíîñòü ïðèìåíåíèÿ äåêñäîðà ïðè ïðå-
äîïåðàöèîííîé è èíòðàîïåðàöèîííîé àíàëãîñåäàöèè
íà ôîíå ÐÁÀ ïðè âèòðåîðåòèíàëüíûõ âìåøàòåëüñòâàõ
ó ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì.

Îñîáåííî ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàíèå äåêñäîðà ó
ïàöèåíòîâ ïðè ïîâûøåííîì óðîâíå òðåâîãè è ñòðàõà
(ñîñòîÿíèÿ àæàòàöèè) â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè äåêñäîðà íå çàðåãèñòðèðîâà-
íî êðèòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé íà ýòàïàõ îïåðàöèè è â ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå. Èç ïîëîæèòåëüíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ðå-
ãèñòðèðîâàíî äîçîçàâèñèìîå óðåæåíèå ïóëüñà è ÀÄ,
÷òî íà ôîíå èñõîäíîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè è òà-
õèêàðäèè ó ïàöèåíòîâ ñ äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèåé
ìîæåò ñëóæèòü ïðîôèëàêòèêîé ãåìîððàãè÷åñêèõ îñ-
ëîæíåíèé âî âðåìÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà è
ðàííåãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà.

Ñïîñîáíîñòü äåêñäîðà âûçûâàòü äîçîçàâèñèìóþ
ëåãêóþ è ñðåäíþþ ñåäàöèþ, ñ íàëè÷èåì àíàëüãåçè-
ðóþùåãî äåéñòâèÿ, êðîìå òîãî, âåäåò â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ê ðåòðîãðàäíîé àìíåçèè áåç íàðóøåíèÿ êîã-
íèòèâíûõ ôóíêöèé ïîñëå îïåðàöèè.
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ÑÎËßÐÍÀß ÌÀÊÓËÎÏÀÒÈß (ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÑËÓ×ÀÉ)
Èëüèíñêàÿ Å. Â.
×åëÿáèíñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, ã. ×åëÿáèíñê

• Ñîëÿðíàÿ ìàêóëîïàòèÿ âîçíèêàåò ïðè âîçäåéñòâèè ñâåòîâûì ñïåêòðîì ñ äëèíîé âîëíû ñâûøå 365 íì, õàðàêòåðèçó-
åòñÿ ïîâðåæäåíèåì ñåò÷àòêè, êàê ïðàâèëî, áèëàòåðàëüíûì è ñòîéêèì ñíèæåíèåì çðåíèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí îáçîð
äâóõ êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àåâ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ.
• Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìàêóëîïàòèÿ; ïîâðåæäåíèå; ñåò÷àòêà.

SOLAR MACULOPATHY (CLINICAL CASE)
Ilinskaya E. V.
Chelyabinsk Regional, Hospital ¹ 1, Chelyabinsk

• Solar maculopathy occurs when exposed to light with a wavelength range of more than 365 nm, characterized by damage
to the retina, usually bilateral, and persistent decline in vision. The article presents a review of two clinical cases of the
disease.
• Key words: maculopathy; injury; retina.

ÀÊÒÓÀËÜÍÎÑÒÜ
Ñîëÿðíàÿ ìàêóëîïàòèÿ (èçâåñòíà òàêæå êàê ñâåòî-

âàÿ ðåòîïàòèÿ, ôîâåîìàêóëÿðíûé ðåòèíèò, ñîëíå÷íûé
ðåòèíèò, ðåòèíîïàòèÿ çàòìåíèÿ) õàðàêòåðèçóåòñÿ ïî-
âðåæäåíèåì ñåò÷àòêè, â ÷àñòíîñòè ôîâåîëÿðíîé îá-
ëàñòè, èíòåíñèâíûì ïó÷êîì ñâåòà ãîëóáîé ÷àñòè ñïåê-
òðà [1].

Ïîäîáíîå ïîâðåæäåíèå ìîãóò âûçâàòü ïðÿìîå âîç-
äåéñòâèå ñîëíå÷íûõ ëó÷åé âî âðåìÿ çàòìåíèÿ, èñòî÷-
íèê ÿðêîãî ñâåòà, êàê âîëüòîâàÿ äóãà , èëè äëèòåëüíîå
âîçäåéñòâèå ñâåòà îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî ìèêðîñêîïà
âî âðåìÿ îïåðàöèé [2].

Ðàçâèòèå ñîëÿðíîé ìàêóëîïàòèè ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî
óëüòðàôèîëåòîâûå âîëíû äëèíîé áîëåå 365 íì, âîë-
íû âèäèìîãî ñïåêòðà (400–700íì), èíôðàêðàñíûå
âîëíû (700–1400 íì) ïðîõîäÿò ÷åðåç ñòðóêòóðû ïåðåä-
íåãî îòðåçêà, ïîãëàùàþòñÿ ôîòîðåöåïòîðàìè è ïèã-
ìåíòíûì ýïèòåëèåì ñåò÷àòêè (÷òî äîêàçàíî ãèñòîïà-
òîëîãè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè) è çàïóñêàåòñÿ ïðî-
öåññ îêèñëåíèÿ ìåìáðàí [5].

×àùå ñîëíå÷íàÿ ìàêóëîïàòèÿ íîñèò áèëàòåðàëüíûé
õàðàêòåð, à ñòåïåíü ïîðàæåíèÿ ñåò÷àòêè âàðèðóåòñÿ îò
èíòåíñèâíîñòè è äëèòåëüíîñòè âîçäåéñòâèÿ ïîâðåæ-
äàþùåãî ôàêòîðà.

Äàííîå çàáîëåâàíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ ñíèæåíèåì è
çàòóìàíèâàíèåì çðåíèÿ, ïîÿâëåíèåì ìåòàìîðôîïñèé,
õðîìàòîïñèè, öåíòðàëüíûõ è ïàðàöåíòðàëüíûõ ñêîòîì,
ôîòîôîáèè.

ÖÅËÜ ÐÀÁÎÒÛ
Ïðåäñòàâèòü êëèíè÷åñêèå ñëó÷àè ñîëÿðíîé ìàêó-

ëîïàòèè ñ ðàçíûìè ýòèîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè.
Êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé ¹ 1
Ïàöèåíò À., 20 ëåò, 07.04.15 îáðàòèëñÿ ñ æàëîáà-

ìè íà ñíèæåíèå çðåíèÿ è ïîÿâëåíèå èñêàæåíèé ïåðåä
îáîèìè ãëàçàìè. Äàííàÿ ñèìïòîìàòèêà ïîÿâèëàñü ÷å-

ðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ ïîñëå òîãî, êàê ïàöèåíò áåç íàä-
ëåæàùèõ ñðåäñòâ çàùèòû îðãàíà çðåíèÿ, 20 ìàðòà
2015 ã., íàáëþäàë ñîëíå÷íîå çàòìåíèå.

Îáúåêòèâíî – VOD=0,3 í/ê VOS=0,5 í/ê. Â ïåðå-
äíåì ñåãìåíòå ãëàçà ïàòîëîãèÿ îòñóòñòâóåò. Ãëàçíîå
äíî – äèñê çðèòåëüíîãî íåðâà áëåäíî-ðîçîâûé, ãðà-
íèöû ðîâíûå, ÷åòêèå, õîä è êàëèáð ñîñóäîâ íå èçìå-
íåí, â ìàêóëÿðíîé çîíå – æåëòîâàòîå ïÿòíî â ôîâåà,
âîêðóã êðàñíàÿ êðàï÷àòîñòü, îêàéìëåííàÿ çîíîé ãè-
ïåðïèãìåíòàöèè, ïåðèôåðèÿ íå èçìåíåíà.

ÏÐÎÂÅÄÅÍÍÎÅ ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ
1. Èññëåäîâàíèå ïî ñåòêå Àìñëåðà âûÿâèëî ìåòà-

ìîðôîïñèè íà îáîèõ ãëàçàõ.
2. Êîìïüþòåðíàÿ ïåðèìåòðèÿ – îòíîñèòåëüíûå ïà-

ðàöåíòðàëüíûå ñêîòîìû.
3. Îïòè÷åñêàÿ êîãåðåíòíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÎÊÒ) –

ìàëåíüêèé ó÷àñòîê ãèïåððåôëåêòèâíîñòè, íà ôîíå
ãèïåððåôëåêòèâíîãî ñëîÿ íàðóæíûõ ôîòîðåöåïòîðîâ
è ÷àñòè÷íî ãèïåððåôëåêòèâíîãî ñëîÿ ïèãìåíòíîãî
ýïèòåëèÿ ñåò÷àòêè (ðèñ. 1).

Ðèñ. 1. ÎÊÒ ïðàâîãî ãëàçà

Êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé ¹ 2
Ïàöèåíò À, 38 ëåò, ðàáîòàåò ñâàðùèêîì. Íà ïëàíî-

âîì ìåäèöèíñêîì îñìîòðå ó íåãî áûëî âûÿâëåíî ñíè-
æåíèå çðåíèÿ, íå ïîääàþùååñÿ êîððåêöèè. Ïðè ñáîðå
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àíàìíåçà âûÿñíèëîñü, ÷òî 3 ìåñÿöà íàçàä, âî âðåìÿ
ðàáîòû áåç ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû, îí ïî-
ñìîòðåë íà ýëåêòðè÷åñêóþ äóãó. Çíà÷èìîãî ñíèæå-
íèÿ çðåíèÿ íå îòìåòèë, ïðîäîëæèë ðàáîòó. Íåêîòîðóþ
çàòóìàíåííîñòü çðåíèÿ ñïèñûâàë íà óñòàëîñòü.

Îáúåêòèâíî – VOD=0,6 í/ê VOS=0,4 í/ê. Ïåðåäíèé
îòðåçîê – áåç îñîáåííîñòåé. Ãëàçíîå äíî – äèñê çðè-
òåëüíîãî íåðâà – áëåäíî-ðîçîâûé, ãðàíèöû ðîâíûå,
÷åòêèå, àðòåðèè íåçíà÷èòåëüíî ñóæåíû, âåíû íåìíîãî
ðàñøèðåíû, â ìàêóëÿðíîé çîíå – æåëòîâàòîå òî÷å÷-
íîå îêðàøèâàíèå â ôîâåà, ñ ÷åòêèìè ãðàíèöàìè.

ÏÐÎÂÅÄÅÍÍÎÅ ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ
1. Èññëåäîâàíèå ïî ñåòêå Àìñëåðà âûÿâèëî ìåòà-

ìîðôîïñèè, ïÿòíî ïåðåä îáîèìè ãëàçàìè.
2. Êîìïüþòåðíàÿ ïåðèìåòðèÿ – ïîêàçàòåëè â íîð-

ìå, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïàöèåíò æàëîâàëñÿ íà ïÿòíî
ïåðåä îáîèìè ãëàçàìè.

3. ÎÊÒ – ëîêàëüíîå ïîâðåæäåíèå íà óðîâíå ïèã-
ìåíòíîãî ýïèòåëèÿ è íàðóæíûõ ñëîåâ ñåò÷àòêè íà
ôîíå ñîõðàííîé àðõèòåêòîíèêè è êîíòóðà ñåò÷àòêè
(ðèñ. 2,  3).

Íàáëþäåíèå çà ïàöèåíòàìè â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ
ïðîäåìîíñòðèðîâàëî îòñóòñòâèå çíà÷èìûõ èçìåíå-
íèé â îáúåêòèâíîì ñòàòóñå è ïî äàííûì ÎÊÒ.

ÂÛÂÎÄ
1. Âîçäåéñòâèå ñâåòîâîãî ñïåêòðà ñ äëèíîé âîë-

íû ñâûøå 365 íì âûçûâàåò ñòîéêîå ïîâðåæäåíèå ñåò-
÷àòêè.

2. Íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûì ìåòîäîì äèàãíîñòè-
êè ñîëíå÷íîé ìàêóëîïàòèè ÿâëÿåòñÿ îïòè÷åñêàÿ êîãå-
ðåíòíàÿ òîìîãðàôèÿ ñåò÷àòêè, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò âûÿ-
âèòü ïîâðåæäåíèå ñåò÷àòêè íà óðîâíå ôîòîðåöåïòî-
ðîâ è ïèãìåíòíîãî ýïèòåëÿ ñåò÷àòêè.

3. Ãëàâíûì ìåòîäîì ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ ñî-
ëÿðíîé ìàêóëîïàòèè ÿâëÿåòñÿ èíôîðìèðîâàíèå íàñå-
ëåíèÿ î íåáåçîïàñíîñòè íàáëþäåíèÿ çà ñîëíå÷íûì
çàòìåíèåì è äðóãèìè ÿðêèìè èñòî÷íèêàìè ñâåòà áåç
ñîîòâåòñòâóþùåé çàùèòû îðãàíà çðåíèÿ.
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ÓÄÊ 617.75

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÎÍÍÛÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ ÄËß ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ
ÑËÅÏÎÒÛ È ÑËÀÁÎÂÈÄÅÍÈß ÏÐÈ ÃËÀÓÊÎÌÅ ÄËß ÂÍÓÒÐÅÍÍÈÕ
ÌÈÃÐÀÍÒÎÂ Â ÒÞÌÅÍÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ
Êîíîâàëîâà Î. Ñ., Áðûíçà Í. Ñ., Ãàãèíà Ò. À., Êîíîâàëîâà Í. À., Ïîíîìàð¸âà Ì. Í., Íÿìöó À. Ì.1,
Áàÿçèòîâà À. Ð.
ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Òþìåíñêèé ÃÌÓ» Ìèíçäðàâà Ðîññèè, ã. Òþìåíü
1ÃÀÓ ÒÎ «Ìåäèöèíñêèé èíôîðìàöèîííûé àíàëèòè÷åñêèé öåíòð», ã. Òþìåíü

• Óâåëè÷åíèå ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ Òþìåíñêîé îáëàñòè, ïðîèñõîäÿùåå çà ñ÷åò âíóòðåííåé ìèãðàöèè ñ ñåâåðíûõ
òåððèòîðèé ëèö ïåíñèîííîãî âîçðàñòà (â 2013 ã. – 17 244 ÷åëîâåêà, â 2014 ã.  12 117 ÷åëîâåê), òðåáóåò ðàçðàáîòêè íîâûõ
ïîäõîäîâ ê ïðîôèëàêòèêå ñëåïîòû è ñëàáîâèäåíèÿ ïðè ãëàóêîìå. Ðàçðàáîòàí íîâûé àëãîðèòì âåäåíèÿ ïàöèåíòà, ñòðàäà-
þùåãî ãëàóêîìîé ñ ïðèìåíåíèåì àêòèâíîé òàêòèêè ñàìîêîíòðîëÿ â âèäå åæåãîäíîãî îáñëåäîâàíèÿ â öåíòðàõ çäîðîâüÿ.
• Êëþ÷åâûå ñëîâà: öåíòð çäîðîâüÿ; ãëàóêîìà; âíóòðåííèå ìèãðàíòû.

ORGANIZATIONAL TECHNOLOGIES FOR PREVENTING OF
BLINDNESS AND VISUAL IMPAIRMENT IN GLAUCOMA FOR
INTERNAL MIGRANTS IN TYUMEN REGION
Konovalova O. S., Brinza N. S., Gagina T. A., Konovalova N. A., Ponomareva M. N., Nyamczu A. M.1,
Bayazitova A. R.
Tyumen State Medical University, Tyumen
1SAU TO «Medical Information Analytical Center», Tyumen

• The increase in the population of the Tyumen region occurs due to internal migration from the northern territories of people
of retirement age ( in 2013 – 17 244 person, in 2014 – 12,117 people) requires the development of new approaches to the
prevention of blindness and visual impairment in glaucoma . A new algorithm for management of patients suffering from
glaucoma, with an active self-control tactics in the form of an annual survey in the health center.
• Key words: health center; glaucoma; internal migrants.

ÀÊÒÓÀËÜÍÎÑÒÜ
Ðàçâèòèå íåôòåãàçîâîãî êîìïëåêñà Çàïàäíîé Ñè-

áèðè ïðèâåëî ê àêòèâíîìó ïåðåìåùåíèþ íàñåëåíèÿ â
ìîëîäûå ãîäû èç ðàçíûõ êëèìàòè÷åñêèõ çîí íà òåð-
ðèòîðèþ ßìàëî-Íåíåöêîãî àâòîíîìíîãî îêðóãà è Õàí-
òû-Ìàíñèéñêîãî àâòîíîìíîãî îêðóãà – Þãðû  è îá-
ðàòíî íà òåððèòîðèþ þãà Òþìåíñêîé îáëàñòè â ïåí-
ñèîííîì âîçðàñòå [1–3].

ÖÅËÜ
Ïðåäëîæåíèå íîâûõ îðãàíèçàöèîííûõ ïîäõîäîâ ê

ïðîôèëàêòèêå ñëåïîòû è ñëàáîâèäåíèÿ ïðè ãëàóêîìå ó
âíóòðåííèõ ìèãðàíòîâ â óñëîâèÿõ Çàïàäíîé Ñèáèðè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
 Ïðîâåäåí àíàëèç ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ ÃÀÓ ÒÎ

«Ìåäèöèíñêèé èíôîðìàöèîííûé àíàëèòè÷åñêèé
öåíòð» ã. Òþìåíè çà 2010–2015 ãã.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈß
Ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ïî Òþìåíñêîé

îáëàñòè â ïîñëåäíèå ãîäû èìååò òåíäåíöèþ ê óëó÷-
øåíèþ: ïðîèçîøëî óâåëè÷åíèå ðîæäàåìîñòè ñ 15,8
íà 1 000 íàñåëåíèÿ â 2010 ã. äî 17,0 íà 1 000 íàñåëå-
íèÿ â 2014 ã. Ïîëîæèòåëüíûé åñòåñòâåííûé ïðèðîñò
íàñåëåíèÿ ðåãèñòðèðóåòñÿ ñ 2007 ã. Â 2010 ã. åñòåñòâåí-
íûé ïðèðîñò íàñåëåíèÿ ñîñòàâèë 3,0 íà 1 000 íàñåëå-
íèÿ, â 2014 – 5,4 íà 1 000 íàñåëåíèÿ. Óâåëè÷èëàñü
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè êàê ãîðîäñêîãî, òàê è ñåëü-

ñêîãî íàñåëåíèÿ ðåãèîíà. Åñëè â 2010 ã. ïîêàçàòåëü
îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ãîðîäñêîãî íà-
ñåëåíèÿ áûë 69,44 ãîäà, à ñåëüñêîãî 66,20, òî â
2014 ã. – 71,67 è 68,05 ëåò ñîîòâåòñòâåííî. Óâåëè÷å-
íèå ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ Òþìåíñêîé îáëàñòè ïðî-
èñõîäèò è çà ñ÷åò ìèãðàöèîííîãî ïðèðîñòà, ïðè ýòîì
ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå ÷èñëåííîñòè ëèö ïåíñèîííî-
ãî âîçðàñòà. Òàê, çà 2013 ã. ìèãðàöèîííûé ïðèðîñò
ñîñòàâèë 17 244 ÷åëîâåêà, èç íèõ èç Õàíòû-Ìàíñèé-
ñêîãî àâòîíîìíîãî îêðóãà – Þãðû ïðèáûëî 5123 ÷å-
ëîâåêà, èç ßìàëî-Íåíåöêîãî àâòîíîìíîãî îêðóãà –
3075 ÷åëîâåê, â 2014 ã. ìèãðàöèîííûé ïðèðîñò – 12 117
÷åëîâåê, èç íèõ èç Õàíòû-Ìàíñèéñêîãî àâòîíîìíîãî
îêðóãà – Þãðû – 3966, ßìàëî-Íåíåöêîãî àâòîíîìíî-
ãî îêðóãà – 2373. Íà ôîíå äåìîãðàôè÷åñêèõ ñäâèãîâ
íà òåððèòîðèè Òþìåíñêîé îáëàñòè îòìå÷àåòñÿ ðîñò
áîëåçíåé ãëàçà è åãî ïðèäàòî÷íîãî àïïàðàòà ñ 99 393
â 2010 ã. äî 11 372 â 2014 ã., â òîì ÷èñëå âïåðâûå
âûÿâëåííûõ ñëó÷àåâ ñ 21 188 â 2010 ã. äî 26 601 â
2014 ã.  Ðîñò ïåðå÷èñëåííûõ ïîêàçàòåëåé ïðèâåë ê óâå-
ëè÷åíèþ ãðóïïû ïàöèåíòîâ, ñîñòîÿùèõ ïîä äèñïàí-
ñåðíûì íàáëþäåíèåì íà êîíåö îò÷åòíîãî ãîäà, ñ 40 851
÷åëîâåêà â 2010 ã. äî 58 592 – â 2014 ã. Â ñòðóêòóðå
áîëåçíåé ãëàçà è ïðèäàòî÷íîãî àïïàðàòà îáðàùàåò âíè-
ìàíèå çíà÷èòåëüíûé ðîñò ãëàóêîìû ñ 9620 ñëó÷àåâ â
2010 ã. äî 11 372 â 2014 ã., õîòÿ ïîêàçàòåëü âïåðâûå
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âûÿâëåííîé ãëàóêîìû îñòàåòñÿ íà ïðåæíåì óðîâíå
(1043 ñëó÷àÿ â 2010 ã. è 1085 â 2014 ã.). Íåñìîòðÿ íà
ýòî, ñîõðàíÿåòñÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà ïàöè-
åíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ ïîä äèñïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì
íà êîíåö îò÷åòíîãî ãîäà: ñ 9077 ÷åëîâåê â 2010 ã. äî
11 443 â 2014 ã. Àíàëèç îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ñòðóê-
òóðû áîëåçíåé ãëàçà è åãî ïðèäàòî÷íîãî àïïàðàòà â
äèíàìèêå ïî ãîäàì ãîâîðèò î íåîáõîäèìîñòè ïîèñêà
íîâûõ îðãàíèçàöèîííûõ òåõíîëîãèé ïðîôèëàêòèêè
ñëåïîòû îò ãëàóêîìû, ïîòðåáíîñòü â êîòîðûõ êîñâåí-
íî ïîäòâåðæäàåòñÿ íàðàñòàíèåì ïîêàçàòåëåé ñëåïîòû
è ïîíèæåííîãî çðåíèÿ ñ 2142 â 2010 ã. äî 2584 â
2014 ã. Íàèáîëüøåé ïðèâåðæåííîñòè ê ëå÷åíèþ è íàè-
ëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ òåðàïèè óäàåòñÿ äîñòèãíóòü òîëü-
êî ïðè àêòèâíîì ó÷àñòèè ïàöèåíòà â ïðîöåññå äèñ-
ïàíñåðèçàöèè. Ïðèìåíåíèå àêòèâíîé òàêòèêè âåäåíèÿ
ñ ñàìîêîíòðîëåì â âèäå åæåãîäíîãî îáñëåäîâàíèÿ â
öåíòðàõ çäîðîâüÿ ïîçâîëèò âêëþ÷èòü ïàöèåíòà â ïðî-
öåññ ëå÷åíèÿ ãëàóêîìû è ïðîôèëàêòèêè ñëåïîòû è ñëà-
áîâèäåíèÿ. Ïîýòîìó îñíîâíàÿ çàäà÷à ïðàêòè÷åñêîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â èçìåíåíèè ïñèõîëî-
ãèè ïàöèåíòà ïî îòíîøåíèþ ê çàáîëåâàíèþ â ñâÿçè ñ
ïðåäñòàâëåíèåì åìó âîçìîæíîñòè áåñïëàòíîãî îáñëå-
äîâàíèÿ â öåíòðàõ çäîðîâüÿ (ðèñ.1).

Ïðåäëàãàåìûé àëãîðèòì âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ, ìèã-
ðèðóþùèõ èç àâòîíîìíûõ îêðóãîâ íà þã Òþìåíñêîé
îáëàñòè, ïîçâîëèò ïîâûñèòü óðîâåíü ñàìîäèñïàíñå-
ðèçàöèè è îòâåòñòâåííîñòè çà ñîáñòâåííîå çäîðîâüå ó
äàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ.

ÂÛÂÎÄÛ
Çà àíàëèçèðóåìûé ïåðèîä ïðîèçîøëî óâåëè÷åíèå

ïîêàçàòåëÿ îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè (ãî-
ðîäñêîãî íàñåëåíèÿ ñ 69,44 ëåò, ñåëüñêîãî ñ 66,20 â
2010 ã. äî 71,67 è 68,05 ëåò ñîîòâåòñòâåííî â 2014 ã.).

Ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü èçìåíèòü ïñèõîëîãèþ ïàöè-
åíòà â ñòîðîíó ïîâûøåíèÿ îòâåòñòâåííîñòè çà ñîá-
ñòâåííîå çäîðîâüå, àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ â ëå÷åáíî-äè-
àãíîñòè÷åñêîì ïðîöåññå.
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Êîíîâàëîâà Î. Ñ., Áðûíçà Í. Ñ., Îëüêîâà Í. Â.1, Âîïèëîâñêàÿ Ì. Ã.1, Êîíîâàëîâà Í. À., Ïîíîìàð¸âà Ì. Í.,
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1ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Òþìåíñêèé ÃÌÓ» Ìèíçäðàâà Ðîññèè, ã. Òþìåíü
2ÔÊÓ «Ãëàâíîå áþðî ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû ïî Òþìåíñêîé îáëàñòè» Ìèíòðóäà Ðîññèè, ã. Òþìåíü

• Îòìå÷àåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëÿ ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè ó ëèö ñòàðøå 18 ëåò ñ ãëàóêîìîé – ñ 0,8 íà
10 òûñ. âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ â 2012 ã. äî 0,6 ñëó÷àåâ â 2014 ã. Â Òþìåíñêîé îáëàñòè èìååò ìåñòî óâåëè÷åíèå äîëè ëèö
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà è óâåëè÷åíèå ñòåïåíè òÿæåñòè ïåðâè÷íîé âçðîñëîé èíâàëèäíîñòè ïî ãëàóêîìå.
• Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãëàóêîìà; èíâàëèäíîñòü; òðóäîñïîñîáíûé âîçðàñò; ñòåïåíü òÿæåñòè.

SHARE OF GLAUCOMA IN THE STRUCTURE OF PRIMARY DISABILITY
FROM OPHTHALMOPATHOLOGY IN TYUMEN REGION
Konovalova O. S., Brinza N. S., Olkova N. V.1, Vopilovskaya M. G.1, Konovalova N. A., Ponomareva M. N.,
Ponomareva E. Y.
Tyumen State Medical University, Tyumen
1MSE FKU «Main bureau of medical and social assessment of Tyumen region», the Ministry of Labour of Russia

• The positive dynamics of the index of primary disability in persons over 18 years of age with glaucoma – from 0.8 to 10 th.
Of the adult population in 2012 to 0.6 cases in 2014. In the Tyumen region has been an increase in the proportion of people
of working age and an increase in the degree of the severity of the primary adult disability glaucoma.
• Key words: glaucoma; disability; working age; the degree of severity.

ÀÊÒÓÀËÜÍÎÑÒÜ
Óñïåõè ìèðîâîé ìåäèöèíû è ðîñò áåçîïàñíîñòè

îêðóæàþùåé ñðåäû óâåëè÷èëè ïðîäîëæèòåëüíîñòü è
êà÷åñòâî æèçíè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà [2]. Â íàñòî-
ÿùèé ìîìåíò äåìîãðàôè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà íàñå-
ëåíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñîïðîâîæäàåòñÿ óâå-
ëè÷åíèåì äîëè ïîæèëûõ ëþäåé â ïîïóëÿöèè è óâåëè-
÷åíèåì ïî ìåðå ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ ñëó÷àåâ çàáîëå-
âàíèÿ ãëàóêîìîé (â âîçðàñòíîé ãðóïïå äî 60 ëåò – 0,88
íà 1000 íàñåëåíèÿ, à â âîçðàñòíîé ãðóïïå 71 ãîä è
ñòàðøå – 17,4 íà 1000 íàñåëåíèÿ) [1,3].

ÖÅËÜ ÐÀÁÎÒÛ
Âûÿâèòü äîëþ ãëàóêîìû â ñòðóêòóðå ïîêàçàòåëåé

ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè ïî îôòàëüìîïàòîëîãèè íà òåð-
ðèòîðèè Òþìåíñêîé îáëàñòè.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Ðåòðîñïåêòèâíîìó ñðàâíèòåëüíîìó àíàëèçó ïîä-

âåðãëèñü îò÷åòíûå ïîêàçàòåëè äåÿòåëüíîñòè ÔÊÓ
«Ãëàâíîå áþðî ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû ïî Òþ-
ìåíñêîé îáëàñòè» Ìèíòðóäà Ðîññèè çà 2012–2014 ãã.
Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ìàòåðèàëà îñóùåñòâëÿëàñü
ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû Statistica (âåðñèÿ 6.0).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïî äàííûì ÔÊÓ «Ãëàâíîå áþðî ìåäèêî-ñîöèàëü-

íîé ýêñïåðòèçû ïî Òþìåíñêîé îáëàñòè» Ìèíòðóäà
Ðîññèè, îòìå÷àåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïîêàçà-
òåëÿ ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè ó ëèö ñòàðøå 18 ëåò ñ
îôòàëüìîïàòîëîãèåé: ñ 2,2 ñëó÷àåâ íà 10 òûñ. âçðîñ-
ëîãî íàñåëåíèÿ â 2012 ã. äî 1,8 â 2014 ã. è ñ ãëàóêî-
ìîé – ñ 0,8 íà 10 òûñ. âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ â 2012 ã.
äî 0,6 ñëó÷àåâ â 2014 ã. Â ñòðóêòóðå ïåðâè÷íîé âçðîñ-

ëîé èíâàëèäíîñòè âñëåäñòâèå áîëåçíåé ãëàç ïî ïîëî-
âîìó ïðèçíàêó ñòàáèëüíî îòìå÷àåòñÿ ïðåâûøåíèå äîëè
æåíùèí (îò 56,2 â 2012 ã. äî 59,8 â 2014 ã.) è âûÿâëå-
íà òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ äîëè æåíùèí ñðåäè âïåð-
âûå ïðèçíàííûõ èíâàëèäàìè ïî ãëàóêîìå (ñ 44,8 â
2012 ã. äî 50,0 â 2014 ã.). Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ
óâåëè÷åíèåì ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè æåíùèí ïî
ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè (ïî äàííûì «Ìèðîâîé ñòà-
òèñòèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ 2014 ã.», îïóáëèêîâàííîé íà
ñàéòå ÂÎÇ 14 ìàÿ 2014 ã.). Çà ïåðèîä 2012–2014 ãã.
ñðåäè ëèö, âïåðâûå ïðèçíàííûõ èíâàëèäàìè ñ áîëåç-
íÿìè ãëàç, ïðåîáëàäàþò ëèöà ñòàðøå òðóäîñïîñîáíî-
ãî âîçðàñòà, ñîñòàâëÿþùèå 75,6, 72,6, 76,8%, æèòåëè
ãîðîäñêèõ ïîñåëåíèé – 57,7, 55,3, 55,2% ñîîòâåò-
ñòâåííî. Ïðåîáëàäàíèå ëèö ñòàðøå òðóäîñïîñîáíîãî
âîçðàñòà ìîæíî îáúÿñíèòü áîëüøåé äîñòóïíîñòüþ ñïå-
öèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ãîðîäàõ
Òþìåíñêîé îáëàñòè. Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàíèé îðãàíà
çðåíèÿ ãëàóêîìà ñòàáèëüíî çàíèìàåò ëèäèðóþùóþ
ïîçèöèþ íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 10 ëåò. Ïðè äåòàëü-
íîì àíàëèçå ïåðâè÷íîé âçðîñëîé èíâàëèäíîñòè ñ ãëà-
óêîìîé ñîõðàíÿåòñÿ òåíäåíöèÿ ïðåîáëàäàíèÿ äîëè ãî-
ðîäñêèõ æèòåëåé è ëèö ñòàðøå òðóäîñïîñîáíîãî âîç-
ðàñòà (ðèñ. 1).

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî èìååò ìåñòî äîñ-
òîâåðíîå óâåëè÷åíèå (p<0,05) äîëè ëèö òðóäîñïîñîá-
íîãî âîçðàñòà ñ ãëàóêîìîé (ñ 11,5 äî 15,2%). Ïî íà-
øåìó ìíåíèþ, ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü íåäîñòàòî÷íî èçó-
÷åííûìè ïàòîãåíåòè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè âîçíèêíî-
âåíèÿ ãëàóêîìû è êîìïåíñàöèåé êîìîðáèäíûõ çàáî-
ëåâàíèé, à òàêæå îðãàíèçàöèîííûìè àñïåêòàìè ïðî-

ÓÄÊ 617.7-007.618
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ôèëàêòèêè ñëåïîòû îò ãëàóêîìû. Ïðîáëåìû îðãàíè-
çàöèè ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ ãëà-
óêîìîé – îäíà èç ïðè÷èí ðîñòà äîëè èíâàëèäîâ ïåð-
âîé ãðóïïû ñðåäè âïåðâûå ïðèçíàííûõ èíâàëèäàìè
(ñ 18,4 â 2012 ã. äî 22,7 â 2014 ã.). Â öåëîì ïî îô-
òàëüìîïàòîëîãèè ýòîò ïîêàçàòåëü îñòàåòñÿ îòíîñèòåëü-
íî ñòàáèëüíûì (15,4 â 2012 ã. äî 16,0 â 2014 ã.). Äîëÿ
âòîðîé ãðóïïû èíâàëèäíîñòè çà àíàëèçèðóåìûé ïå-
ðèîä èìååò óâåðåííóþ òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ êàê â
öåëîì ïî îôòàëüìîïàòîëîãèè (ñ 43,2 äî 34,0%), òàê è
ïî ãëàóêîìå (ñ 51,7 äî 30,3%). Äîëÿ òðåòüåé ãðóïïû
èíâàëèäíîñòè èìååò ïðîòèâîïîëîæíóþ òåíäåíöèþ –
ê óâåëè÷åíèþ. Îäíèì èç ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà äàí-
íóþ ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó, ÿâëÿþòñÿ âûïóñê òðåõ
Íàöèîíàëüíûõ ðóêîâîäñòâ ïî ãëàóêîìå è ðàñøèðåíèå
àðñåíàëà ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ãèïîòåíçèâ-
íîé òåðàïèè. Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ ïåðåîñâèäåòåëü-
ñòâîâàíèé ëèö ñòàðøå 18 ëåò îòìå÷àåòñÿ óòÿæåëåíèå
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ïîêàçàòåëåé êàê â öåëîì ïî îôòàëüìîïàòîëîãèè (ñ 13,8
äî 26,2), òàê è ïî ãëàóêîìå (ñ 27,3 äî 33,3). Âûøåñêà-
çàííîå òðåáóåò ñîçäàíèÿ íîâûõ àëãîðèòìîâ ðàáîòû äëÿ
îôòàëüìîëîãîâ ñ ïàöèåíòàìè, ñòðàäàþùèìè ãëàóêî-
ìîé, è ãðóïïîé ðèñêà ïî âîçíèêíîâåíèþ ãëàóêîìû.

ÂÛÂÎÄÛ
Â Òþìåíñêîé îáëàñòè îòìå÷àåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ

äèíàìèêà èíòåíñèâíîãî ïîêàçàòåëÿ èíâàëèäíîñòè íà
10 000 íàñåëåíèÿ âñëåäñòâèå îôòàëüìîïàòîëîãèè äî 1,8
â 2014 ã. è ñ ãëàóêîìîé äî 0,6 â 2014 ã. Â ñòðóêòóðå
ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè âñëåäñòâèå ãëàóêîìû ó ëèö
ñòàðøå 18 ëåò ïðåîáëàäàåò äîëÿ ãîðîäñêèõ æèòåëåé.
Èìååò ìåñòî óâåëè÷åíèå ñðåäè âïåðâûå ïðèçíàííûõ
èíâàëèäàìè äîëè ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà ñ ãëà-
óêîìîé. Íàáëþäàåòñÿ íåãàòèâíàÿ òåíäåíöèÿ óâåëè÷åíèÿ
ñòåïåíè òÿæåñòè ïåðâè÷íîé âçðîñëîé èíâàëèäíîñòè ïî
ãëàóêîìå. Íåîáõîäèìî ñîçäàíèå íîâûõ àëãîðèòìîâ ðà-
áîòû äëÿ îôòàëüìîëîãîâ ñ ïàöèåíòàìè, ñòðàäàþùèìè
ãëàóêîìîé, è òåìè, êîìó óãðîæàåò ãëàóêîìà.
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• Ðàçðàáîòàí àëãîðèòì óïðàâëåíèÿ ôàêòîðàìè ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ ãëàóêîìû ñ ïîñåùåíèåì
öåíòðîâ çäîðîâüÿ îäèí ðàç â ãîäó ñ ðàçðàáîòêîé èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàììû äèñïàíñåðèçàöèè è äîñòèæåíèÿ öåëå-
âûõ ïîêàçàòåëåé ñîïóòñòâóþùèõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.
• Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãëàóêîìà; öåíòðû çäîðîâüÿ; äèñïàíñåðèçàöèÿ; öåëåâûå ïîêàçàòåëè
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• The algorithm control risk factors and progression of glaucoma with a visit to the health center once a year with the
development of individual clinical examination of the program and the achievement of the targets of physical comorbidity.
• Key words: glaucoma; health centers; medical examination; targets.
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ÀÊÒÓÀËÜÍÎÑÒÜ
Ñòàðåíèå íàñåëåíèÿ, óðáàíèçàöèÿ, ãëîáàëüíîå èçìå-

íåíèå îáðàçà æèçíè, ñîöèàëüíàÿ íàïðÿæåííîñòü è äðó-
ãîå ïðèâîäÿò ê óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà õðîíè÷åñêèõ
íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé (World Health Statistics,
2008). Ñóùåñòâóþùèé àëãîðèòì äèñïàíñåðíîãî íàáëþ-
äåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ãëàóêîìîé â ÐÔ îñíîâàí íà îòâåò-
ñòâåííîñòè âðà÷à-îôòàëüìîëîãà è ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêàõ ñðåäíåãî çâåíà, â òî âðåìÿ êàê àêòèâíîñòü ïàöè-
åíòà â ýòîì ïðîöåññå è çíà÷åíèå ñàìîé äèñïàíñåðèçà-
öèè çàíèæåíû è íå ðåàëèçóþòñÿ [1–3].

ÖÅËÜ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ðàçðàáîòàòü àëãîðèòì óïðàâëåíèÿ ôàêòîðàìè ðèñ-

êà âîçíèêíîâåíèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ ãëàóêîìû.
ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç îòäåëüíûõ àñ-

ïåêòîâ äåÿòåëüíîñòè öåíòðîâ çäîðîâüÿ Òþìåíñêîé îá-
ëàñòè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïî èòîãàì ðàáîòû öåíòðîâ çäîðîâüÿ íà òåððèòîðèè

Òþìåíñêîé îáëàñòè çà 2012 ã. ïðîøëè îáñëåäîâàíèå
âñåãî 86 777 ÷åëîâåê â âîçðàñòå 18 ëåò è ñòàðøå. Â
õîäå îáñëåäîâàíèé â öåíòðàõ çäîðîâüÿ âûÿâëåíî çäî-
ðîâûõ ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ 33% (28 492 ÷åë.),
ñ ôàêòîðàìè ðèñêà 67% (58 285 ÷åë.). Îáðàòèëèñü ñà-
ìîñòîÿòåëüíî â öåíòðû çäîðîâüÿ äëÿ âçðîñëûõ 36,7%
îñìîòðåííûõ (31 400 ÷åë.), íàïðàâëåíû ðàáîòîäàòåëåì
10,5% (9106 ÷åë.), íàïðàâëåíû âðà÷îì, îòâåòñòâåííûì
çà ïðîâåäåíèå äîïîëíèòåëüíîé äèñïàíñåðèçàöèè ðàáî-
òàþùèõ ãðàæäàí ñ 1 è 2 ãðóïïàìè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ,
11,7% (10 193 ÷åë.). Èç ÷èñëà îñìîòðåííûõ â öåíòðàõ
çäîðîâüÿ â 2012 ã. íàïðàâëåíû ê âðà÷àì ÀÏÓ 19% îá-
ðàòèâøèõñÿ, ïðèíÿòû ïîâòîðíî – 14% (12 338 ÷åë.). Â

100% ñëó÷àåâ ïðîâåäåíî èíäèâèäóàëüíîå ïîâåäåí÷åñ-
êîå êîíñóëüòèðîâàíèå ïî êîððåêöèè ôàêòîðîâ ðèñêà, íà-
çíà÷åíû èíäèâèäóàëüíûå ïëàíû ïî çäîðîâîìó îáðàçó
æèçíè. Ïðîøëè îáó÷åíèå â øêîëàõ çäîðîâüÿ – 4,6%
(3996 ÷åë.). Â äèíàìèêå çà 2013 ã. â öåíòðàõ çäîðîâüÿ
äëÿ âçðîñëûõ ôóíêöèîíèðîâàëî 13 îôòàëüìîëîãè÷åñ-
êèõ êàáèíåòîâ, îòìå÷àåòñÿ ðîñò êàê ÷èñëà ïðîøåäøèõ
îñìîòð ó îôòàëüìîëîãà – äî 92,86%, òàê è âûñîêèé ïðî-
öåíò âûÿâëåííûõ ó íèõ ôàêòîðîâ ðèñêà îôòàëüìîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé – äî 42,26%, ïîâòîðíûå ïîñåùå-
íèÿ èç íèõ ñîñòàâèëè 2,95%. Â 2014 ã. òàêæå îòìå÷àåò-
ñÿ ðîñò ïîâòîðíûõ îáðàùåíèé äî 11,6%. Òàêèì îáðà-
çîì, ó æèòåëåé Òþìåíñêîé îáëàñòè, îáðàòèâøèõñÿ â
öåíòðû çäîðîâüÿ, â áîëåå ÷åì 61% ñëó÷àåâ èìåþòñÿ
íåñêîëüêî ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ (áîëåçíåé) ãëàçà è åãî ïðèäàòî÷íîãî àïïàðàòà.
Âñå âûÿâëåííûå ôàêòîðû ðèñêà âëèÿþò íà ïðîãðåññè-
ðîâàíèå ãëàóêîìíîãî ïðîöåññà, ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèè è ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè. Â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ â
öåíòðàõ çäîðîâüÿ âíèìàíèå ïàöèåíòîâ àêöåíòóèðóåòñÿ
íà êîððåêöèè ÀÄ, öåëåâûõ óðîâíÿõ ëèïèäîâ è ãëþêî-
çû. Ìàðøðóòèçàöèÿ ïàöèåíòîâ ñ îôòàëüìîãèïåðòåíçè-
åé è ãëàóêîìîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàì ñëåäóþùèì îáðà-
çîì: íà÷èíàåòñÿ è çàêàí÷èâàåòñÿ ó îôòàëüìîëîãà ñ ðå-
çóëüòàòàìè îáñëåäîâàíèÿ ó ñïåöèàëèñòîâ ñ ðàçðàáîòàí-
íîé ïðîãðàììîé èíäèâèäóàëüíîé äèñïàíñåðèçàöèè ïî
êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèè. Ñõåìà ìàðøðóòèçàöèè ïàöè-
åíòîâ ñ ïîäîçðåíèåì íà ãëàóêîìó è ãëàóêîìîé ïðåä-
ñòàâëåíà íà ðèñ. 1.

Àëãîðèòì ñîâìåñòíîé ðàáîòû ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàì
ñëåäóþùèì îáðàçîì: ñïåöèàëèñòû öåíòðîâ çäîðîâüÿ
1 ðàç â ãîä îñìàòðèâàþò ïàöèåíòà â ïîëíîì îáúåìå è
çàòåì îòñëåæèâàþò ñòåïåíü êîìïåíñàöèè ñîïóòñòâóþ-
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ùèõ çàáîëåâàíèé ó ïàöèåíòîâ ñ âûÿâëåííûìè ôàêòî-
ðàìè ðèñêà. Ïðè âûÿâëåíèè ôàêòîðîâ ðèñêà ïàöèåí-
òû íàïðàâëÿþòñÿ ê ñïåöèàëèñòàì: òåðàïåâòàì, ýíäîê-
ðèíîëîãàì, íåâðîëîãàì, âðà÷àì îáùåé ïðàêòèêè äëÿ
ïîäáîðà áàçîâîé òåðàïèè è äîñòèæåíèÿ ñîîòâåòñòâó-
þùèõ öåëåâûõ ïîêàçàòåëåé (ÀÄ, óðîâíÿ ëèïèäîâ è
ãëþêîçû). Çàòåì ñ ðàçðàáîòàííîé èíäèâèäóàëüíîé
ïðîãðàììîé äèñïàíñåðèçàöèè ïàöèåíò âîçâðàùàåòñÿ
ê îôòàëüìîëîãó äëÿ åå ðåàëèçàöèè.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Ïàöèåíòîâ ñ âûÿâëåííîé â ïîëèêëèíèêå ïî ìåñ-

òó æèòåëüñòâà îôòàëüìîãèïåðòåíçèåé èëè ãëàóêîìîé
ðåêîìåíäóåòñÿ íàïðàâèòü â öåíòð çäîðîâüÿ äëÿ âûÿâ-
ëåíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà.

2. Ïðè íàëè÷èè ôàêòîðîâ ðèñêà â îáÿçàòåëüíîì
ïîðÿäêå íåîáõîäèìî ïðîâåñòè êîððåêöèþ ïîëèìîð-
áèäíîñòè ó òåðàïåâòà (âðà÷à îáùåé ïðàêòèêè), íåâðî-
ëîãà è ýíäîêðèíîëîãà.

3. Â äàëüíåéøåì ñèñòåìó äèñïàíñåðíîãî íàáëþ-
äåíèÿ ïàöèåíòà ñ ãëàóêîìîé íåîáõîäèìî ñîïðîâîæ-
äàòü ðåãóëÿðíûìè îñìîòðàìè 1 ðàç â ãîäó â öåíòðàõ
çäîðîâüÿ ñ ó÷åòîì êîìîðáèäíîñòè è ïîêàçàòåëåé ÀÄ,
óðîâíÿ ëèïèäîâ è ãëþêîçû.

4. Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ïîäîáíûé àëãîðèòì ñî-
âìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè öåíòðîâ çäîðîâüÿ è ïåðâè÷íî-
ãî çâåíà ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ ïîçâîëèò ïîâûñèòü
óðîâåíü ïåðñîíàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè ïàöèåíòîâ çà
ñîñòîÿíèå ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ è íàïîëíèòü äèñ-
ïàíñåðèçàöèþ ïàöèåíòîâ îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî ïðî-
ôèëÿ íîâûì ñîäåðæàíèåì.

Ðèñ.1. Ñõåìà ìàðøðóòèçàöèè ïàöèåíòîâ ñ ïîäîçðåíèåì íà
ãëàóêîìó è ãëàóêîìîé
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• Îêîëî 30–40% ïàöèåíòîâ ñ ïðîâåäåííîé ðàíåå ïåðåäíåé äîçèðîâàííîé ðàäèàëüíîé êåðàòîòîìèåé (ÏÄÐÊ) èìåþò èíäóöèðîâàí-
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ËÀÑÅÊ ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì ïîâåðõíîñòíîé àáëÿöèè, ÷òî áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíî ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðîôèëàêòèêè âòîðè÷íîé êåðà-
òýêòàçèè ó ïàöèåíòîâ ïîñëå ÏÄÐÊ. Èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî 3 ãðóïïû ïàöèåíòîâ: 14 ïàöèåíòîâ (19 ãëàç) ñ ìèîïèåé è ìèîïè÷å-
ñêèì àñòèãìàòèçìîì (SE -3,53±1,76D, ñyl äî 2,25D), 12 ïàöèåíòîâ (14 ãëàç) ñ ãèïåðìåòðîïèåé è ãèïåðìåòðîïè÷åñêèì àñòèãìàòèç-
ìîì (SE +2,84±1,27, ñyl äî +2,5D), 8 ïàöèåíòîâ (13 ãëàç) ñî ñìåøàííûì àñòèãìàòèçìîì. Ðåçóëüòàò îöåíèâàëñÿ ìèíèìóì ÷åðåç 12
ìåñÿöåâ. Íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû ïðè ëàçåðíîé êîððåêöèè èíäóöèðîâàííîé ìèîïèè (ðåôðàêöèîííûé ðåçóëüòàò
±0,50 äèîïòðèè – 86%, ÍÊÎÇ 0,82 ±0,14). Ïðè ëàçåðíîé êîððåêöèè èíäóöèðîâàííîé ãèïåðìåòðîïèè áûë ïîëó÷åí ðåôðàêöèîí-
íûé ðåçóëüòàò ±0,50 äèîïòðèè – 56%, ÍÊÎÇ – 0,71 ±0,23. Ïðè êîððåêöèè ñìåøàííîãî àñòèãìàòèçìà ðåôðàêöèîííûé ðåçóëüòàò
±0,50 äèîïòðèè ñîñòàâèë 68%, ÍÊÎÇ – 0,73 ±0,19. Ñëó÷àåâ âòîðè÷íîé êåðàòýêòàçèè çàôèêñèðîâàíî íå áûëî.
• Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàäèàëüíàÿ êåðàòîòîìèÿ; ëàçåðíàÿ êîððåêöèÿ çðåíèÿ; èíäóöèðîâàííàÿ àììåòðîïèÿ.

LASER CORRECTION OF INDUCED AMETROPIA
IN COMPLICATED CASES
Korotkih S. A., Shamkin A. S., Bogachev A. E.
Ural state medical university, Yekaterinburg

• About 30-40% patients with radial keratomy in anamnesis have induced ammetropia. The laser vision correction is possible option of
treatment of these patients. The modify LASEK is surface ablation method. It`s more preferred from point of view secondary
keratectasia prevention after radial keratotomy. Investigation included three group of patients: 14 patients (19 eyes) with myopia and
myopic astigmatism (SE -3,53±1,76D, cylinder up to 2,25D), 12 patients (14 eyes) with hyperopia and hyperopic astigmatism (SE
+2,84±1,27, cylinder up to +2,5D), 8 patients (13 eyes) with mixed astigmatism. The results were evaluated at least 12 months. The
best results (p<0,05) were obtained by laser correction of induced myopia (within ±0,50 diopters-86%, UCVA 0,82 ±0,14). The
refractive result laser correction of induced hyperopia was within ±0,50 diopters-56% (UCVA 0,71 ±0,23); in mixed astigmatism
correction - within ±0,50 diopters-68% (UCVA 0,73 ±0,19). No cases of secondary ectasia were recorded.
• Key words: radial keratotomy; laser vision correction; induced ametropia.

ÀÊÒÓÀËÜÍÎÑÒÜ
Ïåðåäíÿÿ äîçèðîâàííàÿ ðàäèàëüíàÿ êåðàòîòîìèÿ

(ÏÄÐÊ) ñòàëà îäíîé èç ïåðâûõ îïåðàöèé, âíåäðåííûõ
Ñ. Í. Ôåäîðîâûì â øèðîêóþ êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó.
Â 70–80-å ãã. ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ ÏÄÐÊ ïîçâîëèëà èç-
áàâèòüñÿ îò î÷êîâ ìèëëèîíàì ïàöèåíòîâ. Íåïîñðåä-
ñòâåííî ïîñëå ÏÄÐÊ ðåôðàêöèþ â ïðåäåëàõ ±1 äèîïò-
ðèè óäàâàëîñü ïîëó÷èòü ïî÷òè ó 80% ïàöèåíòîâ [1].
Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû, îïóáëèêîâàííûå ðàçíûìè àâ-
òîðàìè Ðîññèè è ÑØÀ, èìåëè ñõîäíóþ ñòðóêòóðó: ýì-
ìåòðîïè÷åñêóþ ðåôðàêöèþ è åå ìèíèìàëüíûå îòêëî-
íåíèÿ â ïðåäåëàõ ±1 äèîïòðèè ñïóñòÿ 10 ëåò ïîñëå êå-
ðàòîòîìèè èìåëè 61–70% ïàöèåíòîâ, à îñòðîòó çðåíèÿ
áåç êîððåêöèè 0,5 è âûøå 85–90% ïàöèåíòîâ. Ìèîïèÿ
ñëàáîé ñòåïåíè è ñðåäíåé ñòåïåíè èìåëàñü â 19% ñëó-
÷àåâ, à ãèïåðìåòðîïèÿ áîëåå 1 äèîïòðèè â 17% ñëó÷à-
åâ [2–5]. Â íàñòîÿùèé ìîìåíò ïàöèåíòû ñ èíäóöèðî-
âàííîé àìåòðîïèåé ïîñëå êåðàòîòîìèè çà÷àñòóþ ñòàíî-
âÿòñÿ ïðåòåíäåíòàìè íà ëàçåðíóþ êîððåêöèþ çðåíèÿ.

ÖÅËÜ
Îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ëàçåðíîé êîð-

ðåêöèè èíäóöèðîâàííîé àìåòðîïèè ìåòîäîì ìîäèôèöè-
ðîâàííûé ËÀÑÅÊ ó ïàöèåíòîâ ïîñëå ÏÄÐÊ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Ðàáîòà áûëà âûïîëíåíà íà áàçå êàôåäðû îôòàëü-

ìîëîãèè ÓÃÌÓ. Ñ ìàðòà 2012 ã. ïî îêòÿáðü 2014 ã.

íàìè áûëè ïðîîïåðèðîâàíû 34 ïàöèåíòà (46 ãëàç) ïî
ïîâîäó èíäóöèðîâàííîé àìåòðîïèè ïîñëå ðàíåå ïåðå-
íåñåííîé ÏÄÐÊ. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 48±4,6
(îò 44 äî 53) ëåò. Ñòðóêòóðà èñõîäíûõ àìåòðîïèé áûëà
ñëåäóþùåé: 14 ïàöèåíòîâ (19 ãëàç) ñ ìèîïèåé è ìèî-
ïè÷åñêèì àñòèãìàòèçìîì (SE -3,53±1,76D, ñyl äî
2,25D), 12 ïàöèåíòîâ (14 ãëàç) ñ ãèïåðìåòðîïèåé è
ãèïåðìåòðîïè÷åñêèì àñòèãìàòèçìîì (SE +2,84±1,27,
ñyl äî +2,5D), 8 ïàöèåíòîâ (13 ãëàç) ñî ñìåøàííûì
àñòèãìàòèçìîì. Ó ðÿäà ïàöèåíòîâ ïîêàçàíèåì ê îïå-
ðàöèè ÿâèëèñü íåïåðåíîñèìàÿ àíèçîìåòðîïèÿ è ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ íåïðèãîäíîñòü. Âñå ïàöèåíòû áûëè
òùàòåëüíî îáñëåäîâàíû â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèî-
äå. Ïîìèìî ðóòèííûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåí-
òîâ, ïðåòåíäóþùèõ íà ðåôðàêöèîííûå îïåðàöèè, áûëè
ïðîâåäåíû ÎÊÒ-êåðàòîïàõèìåòðèÿ (RTVue 100), êå-
ðàòîòîïîãðàôèÿ (Atlas Ñarl Zeiss) ñ öåëüþ èñêëþ÷åíèÿ
âòîðè÷íîé êåðàòýêòàçèè. Âñå ïàöèåíòû áûëè ïðîîïå-
ðèðîâàíû ïî èíäèâèäóàëèçèðîâàííîìó ïðîòîêîëó àá-
ëÿöèè ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ìîäèôèöèðîâàííûé ËÀÑÅÊ
ñ ïîñëåäóþùåé ïîñòàíîâêîé áàíäàæíîé ìÿãêîé êîí-
òàêòíîé ëèíçû ñ ìèíèìàëüíîé àäãåçèåé íà 48–72 ÷àñà.
Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü ïî ñòàíäàðò-
íîìó ïðîòîêîëó. Â êà÷åñòâå êåðàòîïðîòåêòîðíîãî ñðåä-
ñòâà íàçíà÷àëñÿ êîìáèíèðîâàííûé ïðåïàðàò äåêñïàí-
òåíîëà è ãèàëóðîíîâîé êèñëîòû (Õèëîçàð-êîìîä®).

ÓÄÊ 617.7
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìàíèïóëÿöèè ñ ýïèòåëèàëüíûì

ïëàñòîì çàíèìàëè áîëüøå âðåìåíè, ÷åì ó ïàöèåíòîâ áåç
êåðàòîòîìè÷åñêèõ ðóáöîâ, ìû íå îòìåòèëè ðàçíèöû â
ñðîêàõ ðåýïèòåëèçàöèè ðîãîâèöû ìåæäó ýòèìè ãðóïïà-
ìè ïàöèåíòîâ. Îñòðîòà çðåíèÿ íàðàñòàëà ïîñòåïåííî â
òå÷åíèå ïåðâîãî ìåñÿöà. Èç îñëîæíåíèé ïîñëåîïåðàöè-
îííîãî ïåðèîäà áûëà âûÿâëåíà îôòàëüìîãèïåðòåíçèÿ ó
îäíîé ïàöèåíòêè, ÷òî ïîòðåáîâàëî äîïîëíèòåëüíîãî íà-
çíà÷åíèÿ ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè. Îñëîæíåíèé, ñâÿçàí-
íûõ ñ äåçàäàïòàöèåé ðóáöîâ, à òàêæå ÿòðîãåííîé êåðà-
òýêòàçèåé â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, ó ïàöèåíòîâ
âûÿâëåíî íå áûëî.

Ðåôðàêöèîííûå ðåçóëüòàòû è îñòðîòà çðåíèÿ îöåíè-
âàëèñü ñïóñòÿ ìèíèìóì 12 ìåñÿöåâ (òàáë. 1). Ðåôðàê-
öèîííûå ðåçóëüòàòû áûëè íàèâûñøèìè ïðè ëàçåðíîé
êîððåêöèè ìèîïèè. Âåðîÿòíî, ýòî ñâÿçàíî ñ íàèáîëåå
ïðîñòûì ïðîôèëåì àáëÿöèè. Ïàöèåíòû, ïðîîïåðèðîâàí-
íûå ïî ïîâîäó ñìåøàííîãî àñòèãìàòèçìà è ãèïåðìåò-
ðîïèè, èìåëè ðåçóëüòàòû íåñêîëüêî õóæå (p<0,05). Â
öåëîì 96% ïàöèåíòîâ áûëè óäîâëåòâîðåíû ðåçóëüòà-
òîì ïîâòîðíîé îïåðàöèè íà ðîãîâèöå.

Ñëó÷àåâ ñóáýïèòåëèàëüíîé ôèáðîïëàçèè ðîãîâè-
öû íàìè çàôèêñèðîâàíî íå áûëî. Èìåþòñÿ ñîîáùå-
íèÿ ïî ïîâîäó ïîâûøåííîãî ðèñêà ÿòðîãåííîé êåðà-
òýêòàçèè ó ïàöèåíòîâ, ïðîîïåðèðîâàííûõ ïî ìåòîäó
ËÀÑÈÊ íà ôîíå ðàíåå ïðîâåäåííîé êåðàòîìèè [6,7].
Â íàøåé ðàáîòå òàêîãî ðîäà îñëîæíåíèé âûÿâëåíî íå
áûëî. Íà íàø âçãëÿä, ËÀÑÅÊ ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíûì
ìåòîäîì ëàçåðíîé êîððåêöèè èíäóöèðîâàííîé àìåò-
ðîïèè íà ôîíå ïðîâåäåííîé ðàíåå êåðàòîòîìèè, ïî-
ñêîëüêó íàèìåíüøèì îáðàçîì ñêàçûâàåòñÿ íà áèîìå-
õàíè÷åñêèõ ñâîéñòâàõ ðîãîâèöû. Â äîîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå 8 íàøèõ ïàöèåíòîâ æàëîâàëèñü íà êîëåáàíèÿ
îñòðîòû çðåíèÿ â òå÷åíèå ñóòîê. Ïîñëå îïåðàöèè íà-
ðÿäó ñ ïîâûøåíèåì îñòðîòû çðåíèÿ ïàöèåíòû îòìåòè-
ëè èñ÷åçíîâåíèå ýòîé ïðîáëåìû. Ïî íàøåìó ìíåíèþ,
ðåìîäóëèðîâàíèå ïîâåðõíîñòè ðîãîâèöû ñ ïîìîùüþ

óëüòðàôèîëåòîâîãî ëàçåðà ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ
ïðî÷íîñòíûõ ñâîéñòâ íàðóæíûõ ñëîåâ ñòðîìû, äî-
ïîëíèòåëüíî ïðåïÿòñòâóÿ êàê êîëåáàíèÿì îñòðîòû çðå-
íèÿ â òå÷åíèå ñóòîê, òàê è äàëüíåéøèì ðåôðàêöèîí-
íûì èçìåíåíèÿì íà ôîíå íåñòàáèëüíîñòè êåðàòîòîìè-
÷åñêèõ ðóáöîâ.
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ïî ìåòîäó ìîäèôèöèðîâàííûé ËÀÑÅÊ ÿâëÿåòñÿ ýô-
ôåêòèâíîé è áåçîïàñíîé òåõíîëîãèåé, ïîçâîëÿþùåé
96% ïàöèåíòîâ ñ îòêëîíåíèÿìè îò öåëåâîé ðåôðàê-
öèè ïîñëå ÏÄÐÊ óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè.
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Òàáëèöà 1
Ðåçóëüòàòû è îñòðîòà çðåíèÿ ÷åðåç ãîä

Ìèîïèÿ Ãèïåðìåòðîïèÿ Ñìåøàííûé àñòèãìàòèçì
Ðåôðàêöèîííûé ±0,50D 86% 56% 68%
ðåçóëüòàò ±1,00D 95% 79% 81%
ÍÊÎÇ äî îïåðàöèè 0,16±0,03 0,12±0,05 0,19±0,05
ÍÊÎÇ ïîñëå îïåðàöèè 0,82±0,14 0,71±0,23 0,73±0,19
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äåëè ÑÊÌ. Îïåðàöèÿ âûïîëíÿëàñü ïî ïîâîäó ìèîïèè
âûñîêîé ñòåïåíè îò –8,0 äî –21,0 D (â ñðåäíåì –1,5 D).
ÔÈÎË èìïëàíòèðîâàëàñü â çàäíþþ êàìåðó ãëàçà ÷åðåç
ðîãîâè÷íûé ðàçðåç äëèíîé 6 ìì. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè
çðà÷êîâîãî áëîêà ôîðìèðîâàëèñü 2 áàçàëüíûå êîëîáî-
ìû ðàäóæêè íà ðàññòîÿíèè äðóã îò äðóãà, ïðåâûøàþ-
ùåì øèðèíó ãàïòè÷åñêîé ÷àñòè ÔÈÎË, ÷òîáû ïðè ðîòà-
öèîííûõ ñìåùåíèÿõ ëèíçû õîòÿ áû îäíà èç êîëîáîì
îñòàâàëàñü îòêðûòîé. Íà ðîãîâè÷íûé ðàçðåç íàêëàäû-
âàëñÿ íåïðåðûâíûé øîâ (íåéëîí, 10-0), ïî Ïèðñó.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïàöèåíòû îáðàòèëèñü çà îôòàëü-
ìîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ ñ æàëîáàìè íà ñíèæåíèå çðå-
íèÿ. Â õîäå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ âñåì áûë âûïîëíåí
ñòàíäàðòíûé êîìïëåêñ îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî îáñëå-
äîâàíèÿ, âêëþ÷àþùèé: 1) àâòîêåðàòîðåôðàêòîìåòðèþ,
2) âèçîìåòðèþ, 3) òîíîìåòðèþ, 4) ïàõèìåòðèþ, 5) ýí-
äîòåëèàëüíóþ ìèêðîñêîïèþ, 6) áèîìåòðèþ, 7) áèî-
ìèêðîñêîïèþ, 8) ïðÿìóþ îôòàëüìîñêîïèþ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ó 21 ïàöèåíòà çàäíåêàìåðíûå ÔÈÎË áûëè èìï-

ëàíòèðîâàíû â îáà ãëàçà, ó 2 ïàöèåíòîâ – â îäèí ãëàç.
Íåêîððèãèðîâàííàÿ îñòðîòà çðåíèÿ íà 7 ãëàçàõ íàõî-
äèëàñü â ïðåäåëàõ 0,01–0,05; íà 7 ãëàçàõ – 0,06–0,1;
íà 12 ãëàçàõ – 0,2–0,5; íà 18 ãëàçàõ – 0,6–1,0. Êîððè-
ãèðîâàííàÿ îñòðîòà çðåíèÿ íà 6 ãëàçàõ ñîñòàâëÿëà 0,01–
0,05; íà 6 ãëàçàõ – 0,06–0,1; íà 14 ãëàçàõ – 0,2–0,5; íà

ÓÄÊ 617.753.29

ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÃËÀÇ ÏÎÑËÅ ÈÌÏËÀÍÒÀÖÈÈ ÔÀÊÈ×ÍÛÕ
ÇÀÄÍÅÊÀÌÅÐÍÛÕ ÈÍÒÐÀÎÊÓËßÐÍÛÕ ËÈÍÇ (ÔÈÎË) Â ÎÒÄÀËÅÍÍÎÌ
ÏÅÐÈÎÄÅ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÌÈÎÏÈÅÉ ÂÛÑÎÊÎÉ ÑÒÅÏÅÍÈ
Êóçíåöîâà Â. È.1, Êóçíåöîâ È. Â.2
1 Îðåíáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò Ìèíçäðàâà Ðîññèè, ã. Îðåíáóðã
2Ïðîôñîþç îôòàëüìîëîãîâ è ðàáîòíèêîâ Îðåíáóðãñêîãî ôèëèàëà ÔÃÀÓ «ÌÍÒÊ “Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà”
èì. àêàäåìèêà Ñ. Í. Ôåäîðîâà»

• Â ñòàòüå ïðèâåäåíû äàííûå î êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè ãëàç ïîñëå èìïëàíòàöèè çàäíåêàìåðíûõ ÔÈÎË â îòäàëåííîì
ïåðèîäå (áîëåå 20 ëåò) ó 23 ïàöèåíòîâ Îðåíáóðãñêîãî ôèëèàëà ÌÍÒÊ «Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà», ïðîîïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó
ìèîïèè âûñîêîé ñòåïåíè. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ áûë ñäåëàí âûâîä î ñòàáèëüíîñòè ðåôðàêöèîííîãî ðåçóëü-
òàòà ó ïàöèåíòîâ ñ ÔÈÎË, à òàêæå î íàëè÷èè êàòàðàêòîãåííîãî ýôôåêòà ó äàííûõ áîëüíûõ. Òàêèì ïàöèåíòàì íåîáõîäèìî
íàõîäèòñÿ íà äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè ïîñëå îïåðàöèè ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé.
• Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôàêè÷íûå èíòðàîêóëÿðíûå ëèíçû; èìïëàíòàöèÿ; àìåòðîïèÿ.

LONG TERM OCULAR STATUS AFTER PHAKIC POSTERIOR
CHAMBER INTRAOCULAR LENS IMPLANTATION IN PATIENTS
WITH HIGH MYOPIA
Kuznetsova V. I.1, Kuznetsova I. V.2

1State Educational Institution of Higher Professional Education OSMU Ministry of Health of Russia, Orenburg
2The trade union of ophthalmologists and employees of Orenburg Branch FSBI «IRTC Eye Microsurgery» named
after academician S. N. Fedorov», Orenburg

• The paper will present data on clinical and functional condition of the eye after phakic posterior chamber intraocular lens implantation
in the long term period (over 20 years) in 23 patients of the Orenburg branch of "IRTC Eye Microsurgery", who were operated due to
high degree myopia. The study concluded the stability of the refractive result in the patients with phakic posterior chamber intraocular
lens, as well as the presence of cataractogenic effect in these patients. Such patients must be under dynamic observation after surgery
to prevent the development of complications.
• Key words: phakic intraocular lenses; implantation; ametropia.

ÀÊÒÓÀËÜÍÎÑÒÜ
Èìïëàíòàöèÿ ôàêè÷íûõ èíòðàîêóëÿðíûõ ëèíç

(ÔÈÎË) â êîððåêöèè àìåòðîïèè âûñîêîé ñòåïåíè ïðè-
îáðåëà áîëüøóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü â íàøåé ñòðàíå
è âî âñåì ìèðå. Áåçóñëîâíûìè ïðåèìóùåñòâàìè ìå-
òîäà ÿâëÿþòñÿ ïðåäñêàçóåìîñòü è ñòàáèëüíîñòü ðåô-
ðàêöèîííûõ ðåçóëüòàòîâ, áûñòðàÿ çðèòåëüíàÿ ðåàáè-
ëèòàöèÿ, ñîõðàíåíèå ñîáñòâåííîé àêêîìîäàöèè ãëàçà,
îáðàòèìîñòü èìïëàíòàöèè ëèíçû. Èìïëàíòàöèÿ ÔÈÎË
ñëóæèò îïåðàöèåé âûáîðà ïðè íåâîçìîæíîñòè ïðîâå-
äåíèÿ êåðàòîðåôðàêöèîííîé õèðóðãèè.

Â Îðåíáóðãñêîì ôèëèàëå «ÌÍÒÊ «Ìèêðîõèðóð-
ãèÿ ãëàçà» ñ 1992 ïî 1998 ã. áûëî âûïîëíåíî áîëåå
600 èìïëàíòàöèé çàäíåêàìåðíûõ ÔÈÎË (Â. Í. Êàíþ-
êîâ, À. À. Ãîðáóíîâ, 2014). Â íàñòîÿùèé ìîìåíò ïðåä-
ñòàâëÿåò áîëüøîé èíòåðåñ ñîñòîÿíèå îðãàíà çðåíèÿ
ïîñëå èìïëàíòàöèè çàäíåêàìåðíûõ ÔÈÎË â îòäàëåí-
íîì (áîëåå 20 ëåò) ïåðèîäå.

ÖÅËÜ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Îöåíèòü êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ãëàç

ïîñëå èìïëàíòàöèè çàäíåêàìåðíûõ ÔÈÎË â îòäàëåí-
íîì ïåðèîäå.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Íàìè áûëè îáñëåäîâàíû 23 ïàöèåíòà (44 ãëàçà) â

âîçðàñòå îò 39 äî 63 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 52,7 ãîäà) ñ
èìïëàíòèðîâàííûìè ðàíåå çàäíåêàìåðíûìè ÔÈÎË ìî-
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18 ãëàçàõ – 0,6–1,0. Ñëåäóåò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî èìï-
ëàíòàöèÿ ÔÈÎË îáåñïå÷èëà âûñîêóþ îñòðîòó çðåíèÿ
â îòäàëåííîì ïåðèîäå â 40,9% ñëó÷àåâ.

Ïðè÷èíàìè ñíèæåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ 26 ãëàç (59,1%)
èç 44 ãëàç ñòàëè: çðåëàÿ êàòàðàêòà – 3 ãëàçà, íåçðåëàÿ è
íà÷àëüíàÿ êàòàðàêòà – 23 ãëàçà. Ïîìóòíåíèÿ õðóñòàëè-
êà ëîêàëèçîâàëèñü ïðåèìóùåñòâåííî ïîä ïåðåäíåé êàï-
ñóëîé, òàêæå âñòðå÷àëèñü ÿäåðíûå è çàäíåêàïñóëÿðíûå
êàòàðàêòû. Ýòèì ïàöèåíòàì âûïîëíåíà îïåðàöèÿ ïî ýê-
ñïëàíòàöèè ÔÈÎË è ôàêîýìóëüñèôèêàöèè êàòàðàêòû ñ
èìïëàíòàöèåé çàäíåêàìåðíîé ÈÎË.

Äåãåíåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ ñåò÷àòêè, âûçâàííûå
áëèçîðóêîñòüþ, áûëè îáíàðóæåíû íà 2 ãëàçàõ. Àòðî-
ôè÷åñêèå î÷àãè, ñíèæàþùèå îñòðîòó çðåíèÿ, ëîêàëè-
çîâàëèñü â ìàêóëÿðíîé çîíå.

Âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå ó âñåõ ïàöèåíòîâ íàõîäè-
ëîñü â ïðåäåëàõ íîðìû è ñîñòàâëÿëî 16–22 ìì ðò. ñò.,
ïî Ìàêëàêîâó. Ãëóáèíà ïåðåäíåé êàìåðû ñ ìîìåíòà
èìïëàíòàöèè äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàâàëàñü ñòà-
áèëüíîé.

Ïëîòíîñòü ýíäîòåëèÿ ðîãîâèöû â ñðåäíåì ñîñòàâèëà
1842,21±171,13 êë/ìì2 ïðè íîðìå 2400–3200 êë/ìì2.
Ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê íå âûçûâà-
ëî áèîìèêðîñêîïè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ äåãåíåðàòèâíûõ èç-
ìåíåíèé ðîãîâîé îáîëî÷êè. Âñåì ïàöèåíòàì áûëî ðåêî-
ìåíäîâàíî äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà ñîñòîÿíèåì ðî-
ãîâèöû ñ îáÿçàòåëüíûì îïðåäåëåíèåì ïëîòíîñòè ýíäîòå-
ëèÿ 1 ðàç â ãîä ââèäó îïàñíîñòè ðàçâèòèÿ ýïèòåëèàëüíî-
ýíäîòåëèàëüíîé äèñòðîôèè (Þ. À. Òåðåùåíêî, 2014).

Â 4 ñëó÷àÿõ îòìå÷àëàñü äåöåíòðàöèÿ ÔÈÎË â ïðå-
äåëàõ îò 1 äî 3 ìì îò îïòè÷åñêîé îñè ãëàçà, èç íèõ â 2
ñëó÷àÿõ èìåëîñü ðîòàöèîííîå ñìåùåíèå ëèíçû. Åñëè
íàòèâíûé õðóñòàëèê îñòàâàëñÿ ïðîçðà÷íûì, òî äàæå,
íåñìîòðÿ íà âûðàæåííóþ äåöåíòðàöèþ, îñòðîòà çðå-
íèÿ îñòàâàëàñü âûñîêîé, æàëîá íà äèïëîïèþ áîëü-
íûå íå ïðåäúÿâëÿëè.

Íà 2 ãëàçàõ ïðè áèîìèêðîñêîïèè ìû íàáëþäàëè
ñàìîïðîèçâîëüíûé äåôåêò ïåðåäíåé êàïñóëû õðóñòà-
ëèêà èäåàëüíî êðóãëîé ôîðìû ïîä îïòè÷åñêîé ÷àñ-
òüþ ÔÈÎË, ñòàâøèé ñëåäñòâèåì ïðîëåæíÿ èç-çà ïëîò-
íîãî êîíòàêòà çàäíåé ïîâåðõíîñòè ÔÈÎË è ïåðåäíåé
êàïñóëû õðóñòàëèêà.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Èìïëàíòàöèÿ çàäíåêàìåðíûõ ÔÈÎË îáåñïå÷è-

âàåò ñòàáèëüíûé âûñîêèé ðåôðàêöèîííûé ðåçóëüòàò â
îòäàëåííîì ïåðèîäå.

2. Äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå çàäíåêàìåðíîé ÔÈÎË
â ãëàçó îáëàäàåò êàòàðàêòîãåííûì ýôôåêòîì, à òàê æå
ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ïëîòíîñòè ýíäîòåëèàëüíûõ êëå-
òîê ðîãîâèöû.

3. Ïàöèåíòû ñ èìïëàíòèðîâàííûìè ðàíåå çàäíåêà-
ìåðíûìè ÔÈÎË íóæäàþòñÿ â äèíàìè÷åñêîì íàáëþ-
äåíèè â îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå îïåðàöèè ââèäó âîç-
ìîæíîñòè ðàçâèòèÿ ðîãîâè÷íûõ è õðóñòàëèêîâûõ îñ-
ëîæíåíèé.
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ÀÊÒÓÀËÜÍÎÑÒÜ
Îäèí èç âåäóùèõ ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ íåéðîòðî-

ôè÷åñêîé ýïèòåëèîïàòèè ïîñëå LASIK (LASIK-
induced neurotrophic epitheliopathy (LINE)) ñâÿçûâà-
þò ñ ïîâðåæäåíèåì ÷óâñòâèòåëüíûõ íåðâíûõ âîëî-
êîí ðîãîâèöû ïðè ôîðìèðîâàíèè ëîñêóòà è àáëÿöèè
ñòðîìû. Ýòè ïîâðåæäåíèÿ ïðèâîäÿò ê íàðóøåíèþ
íåéðîòðîôè÷åñêîãî âëèÿíèÿ íà ýïèòåëèàëüíûå êëåò-
êè, âûçûâàþò èçìåíåíèÿ â êîìïîçèöèîííîì è êîëè-
÷åñòâåííîì ñîñòàâå ñëåçû, ÷òî, â êîíå÷íîì èòîãå,
ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ ýïèòåëèîïàòèè. Áîëüøèíñòâî
èññëåäîâàòåëåé íàçûâàþò ýòî ñîñòîÿíèå ìóëüòèôàê-
òîðíûì. Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëüþ íàøåé ðàáîòû ñòàëà
îöåíêà ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ íåéðîòðîôè÷åñêîé ýïèòåëè-
îïàòèè ïîñëå LASIK.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Â èññëåäîâàíèå âîøëî 66 ãëàç (33 ïàöèåíòà), â

âîçðàñòå îò 21 äî 38 ëåò, ïðîîïåðèðîâàííûõ â «Êëè-
íèêå ÀðòÎïòèêà» ïî ïîâîäó ìèîïèè è ìèîïè÷åñêîãî
àñòèãìàòèçìà ïî ìåòîäèêå LASIK. Äî îïåðàöèè, ÷å-
ðåç 1 íåäåëþ è 1 ìåñÿö ïîñëå íåå îöåíèâàëèñü:

ñóáúåêòèâíûé êîìôîðò íà îñíîâå ñòàíäàðòèçèðîâàí-
íîãî îïðîñíèêà, ðàññ÷èòûâàëñÿ èíäåêñ çàáîëåâàíèÿ
ãëàçíîé ïîâåðõíîñòè (OSDI); âðåìÿ ðàçðûâà ñëåç-
íîé ïëåíêè (ÂÐÑÏ) íà îñíîâàíèè ïðîáû Íîðíà; ñëå-
çîïðîäóêöèÿ îöåíèâàëàñü ïî òåñòó Øèðìåðà ñ àíåñ-
òåçèåé. Íàëè÷èå, ñòåïåíü, ãëóáèíà ïðîêðàøèâàíèÿ ðî-
ãîâèöû ôëóîðåñöåèíîì îöåíèâàëèñü ïî øêàëå
CCLRU. Ëîñêóò ôîðìèðîâàëè ìèêðîêåðàòîìîì
Evolution 3E (Moria). LASIK âûïîëíÿëñÿ íà ýêñèìåð-
íîì ëàçåðå VISX STAR S4 (AMO VISX, USA). Â ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïàöèåíòû â òå÷åíèå 1 ìå-
ñÿöà ïîëó÷àëè ìåñòíîå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå ëå-
÷åíèå è êåðàòîïðîòåêòîðû. Â èññëåäîâàíèå íå âêëþ-
÷àëèñü ïàöèåíòû, èìåþùèå áëåôàðèòû, ÑÑÃ ñðåä-
íåé è òÿæåëîé ñòåïåíè. Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîò-
êè ðåçóëüòàòîâ èñïîëüçîâàëñÿ íåïàðàìåòðè÷åñêèé ïà-
ðàìåòð Âèëêîêñîíà äëÿ ïîïàðíî ñâÿçàííûõ âûáîðîê
è êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 26,7±4,1 ëåò,

èç íèõ 26 æåíùèí è 10 ìóæ÷èí. Ñôåðîýêâèâàëåíò

×ÀÑÒÎÒÀ ÐÀÇÂÈÒÈß ÍÅÉÐÎÒÐÎÔÈ×ÅÑÊÎÉ ÝÏÈÒÅËÈÎÏÀÒÈÈ
ÐÎÃÎÂÈÖÛ ÏÎÑËÅ LASIK
Êóêîëåâà Ë. Â., Îëåâñêàÿ Å. À., Ãóñåâà À. Â., Òîíêèõ Í. À.
«Êëèíèêà ÀðòÎïòèêà», ã. ×åëÿáèíñê

• Öåëü – îöåíèòü ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ íåéðîòðîôè÷åñêîé ýïèòåëèîïàòèè ïîñëå LASIK. Ìåòîäû: ïðîñïåêòèâíîå èññëåäîâà-
íèå 33 ïàöèåíòîâ (66 ãëàç) áåç ïðèçíàêîâ ÑÑÃ, ïðîîïåðèðîâàííûõ ìåòîäîì ñòàíäàðòíîãî LASIK. Äî îïåðàöèè LASIK,
÷åðåç îäíó íåäåëþ è 1 ìåñÿö ïîñëå íåå îöåíèâàëèñü èíäåêñ çàáîëåâàíèÿ ãëàçíîé ïîâåðõíîñòè (OSDI), òåñò Øèðìåðà ñ
àíåñòåçèåé, âðåìÿ ðàçðûâà ñëåçíîé ïëåíêè (ÂÐÑÏ), ïðîêðàøèâàíèå ðîãîâèöû ôëþîðåñöåèíîì. Ðåçóëüòàòû: ÷åðåç 1
íåäåëþ ïîñëå îïåðàöèè ýïèòåëèîïàòèÿ îáíàðóæåíà íà 21 ãëàçó (31%), äîñòîâåðíî óâåëè÷èëñÿ OSDI (p<0,03), ñíèçèëîñü
ÂÐÑÏ (p<0,02), òåñò Øèðìåðà ñíèçèëñÿ íå äîñòîâåðíî (ð<0,1). ×åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå îïåðàöèè ýïèòåëèîïàòèÿ ñîõðàíè-
ëàñü íà 10 ãëàçàõ (15%), OSDI, ÂÐÑÏ è òåñò Øèðìåðà âåðíóëèñü ê èñõîäíûì çíà÷åíèÿì. Çàêëþ÷åíèå: íåéðîòðîôè÷åñêàÿ
ýïèòåëèîïàòèÿ ïîñëå LASIK íîñèò òðàíçèòîðíûé õàðàêòåð è âìåñòå ñ äðóãèìè ïîêàçàòåëÿìè ñëåçíîé ïëåíêè ó áîëüøèí-
ñòâà ïàöèåíòîâ âîññòàíàâëèâàåòñÿ äî íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå îïåðàöèè.
• Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèíäðîì ñóõîãî ãëàçà; LASIK; íåéðîòðîôè÷åñêàÿ ýïèòåëèîïàòèÿ ïîñëå LASIK; ïðîêðàøèâàíèå
ôëþîðåñöåèíîì.

FREQUENCY OF LASIK-INDUCED NEUROTROPHIC EPITHELIOPATHY
Kukoleva L. V., Olevskaya E. A., Guseva A. V., Tonkikh N. A.
«Klinika ArtOptica», Chelyabinsk

• Purpose. To investigate the frequency of LASIK-induced neurotrophic epitheliopathy. Methods. The prospective study
included 66 eyes of 33 patients, which had been undergoing LASIK. No patient had sign of dry eye preoperatively. Ocular
Surface Index (OSDI), Tear film break-up time (TBUT), the Schirmer test with anesthesia, corneal fluorescein staining were
evaluated before surgery and 1 week, 1 month after surgery. Results. LASIK-induced neurotrophic epitheliopathy were
observed in 21 eyes (31%). OSDI score were increased and the TBUT decreased at 1 week (p<0,03; p<0,02) and returned to
preoperative level at 1 month after surgeries.
• Key words: dry eye; laser in situ keratomileusis (LASIK); LASIK-induced neurotrophic epitheliopathy (LINE); fluorescein
staining.
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ðåôðàêöèè ñîñòàâèë –4,2±1,4 äèîïòðèè. Ñðåäíèé ñòàæ
íîøåíèÿ ÌÊË ñîñòàâèë 6,8±3,9 ãîäà. ×åðåç 1 íåäå-
ëþ LINE áûëà âûÿâëåíà íà 21 ãëàçó (31%). Â îñíîâ-
íîì âûÿâëÿëîñü ïðîêðàøèâàíèå 1 ñòåïåíè (17 ãëàç -
81%), â òî âðåìÿ êàê 2 ñòåïåíü – òîëüêî íà 4 ãëàçàõ
(19%). Áîëåå òÿæåëîé ñòåïåíè âûÿâëåíî íå áûëî. Ïðî-
êðàøèâàíèå ëîêàëèçîâàëîñü â öåíòðàëüíîì è/èëè íèæ-
íåì ñåãìåíòàõ ðîãîâèöû. Â 87,5% ñëó÷àåâ áûë çà-
äåéñòâîâàí îäèí ñåãìåíò, â 12,5% – äâà. Ñðåäè ïàöè-
åíòîâ, ó êîòîðûõ ýïèòåëèîïàòèÿ íàáëþäàëàñü â îäíîé
çîíå (84,5%), ýòî áûë íèæíèé ñåãìåíò ðîãîâèöû, ó
15,5% – öåíòðàëüíûé. ×åðåç  ìåñÿö ïîñëå îïåðàöèè
LINE ñîõðàíèëñÿ íà 10 ãëàçàõ (15%). Ïðîêðàøèâà-
íèå 1 ñòåïåíè ñîõðàíèëîñü íà 8 ãëàçàõ (80%), 2 ñòå-
ïåíè – íà 2 ãëàçàõ (20%). Çíà÷åíèÿ OSDI, ÂÐÑÏ, òåñ-
òà Øèðìåðà äî, ÷åðåç 1 íåäåëþ è 1 ìåñÿö ïîñëå îïå-
ðàöèè ïðåäñòàâëåíû â òàáë. ¹ 1.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, ÷åðåç íåäåëþ ïîñëå îïåðà-
öèè æàëîáû ïàöèåíòîâ äîñòîâåðíî óâåëè÷èëèñü
(ð<0,03), òàêæå äîñòîâåðíî ñíèçèëàñü ñòàáèëüíîñòü
ñëåçíîé ïëåíêè (ð<0,02), òåñò Øèðìåðà èìåë òåíäåí-
öèþ ê ñíèæåíèþ, íî ðàçëè÷èÿ íå áûëè äîñòîâåðíûìè
(ð=0,1). ×åðåç ìåñÿö ïîñëå îïåðàöèè âñå ïîêàçàòåëè
âåðíóëèñü ê èñõîäíîìó óðîâíþ (äîñòîâåðíûõ ðàçëè-
÷èé ñ èñõîäíûìè ïîêàçàòåëÿìè âûÿâëåíî íå áûëî).
Íå áûëî âûÿâëåíî êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ìåæäó ÷àñ-
òîòîé ðàçâèòèÿ LINE è âîçðàñòîì ïàöèåíòîâ, ñòàæåì
íîøåíèÿ ÌÊË, èñõîäíûìè ïàðàìåòðàìè ñëåçíîé
ïëåíêè è ñëåçîïðîäóêöèè.

ÂÛÂÎÄÛ
1. ×àñòîòà ðàçâèòèÿ íåéðîòðîôè÷åñêîé ýïèòåëèî-

ïàòèè ïîñëå LASIÊ ñîñòàâëÿåò 31%.
2. Ïðîÿâëåíèÿ íåéðîòðîôè÷åñêîé ýïèòåëèîïàòèè

äîñòèãàþò ìàêñèìàëüíûõ ïðîÿâëåíèé ÷åðåç 1 íåäåëþ
ïîñëå îïåðàöèè.

3. Â 81% ñëó÷àåâ èçìåíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïîâåðõíîñò-
íûìè, â 87,5% íîñÿò ëîêàëüíûé õàðàêòåð è ðàñïîëà-
ãàþòñÿ â íèæíåì ñåãìåíòå ðîãîâèöû.

4. Íåéðîòðîôè÷åñêàÿ ýïèòåëèîïàòèÿ ïîñëå LASIÊ
íîñèò òðàíçèòîðíûé õàðàêòåð. ×åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå
îïåðàöèè åå ÷àñòîòà ñîêðàùàåòñÿ â 3 ðàçà.

5. Ïàöèåíòû, èìåþùèå ÷åðåç 1 íåäåëþ ïîñëå îïå-
ðàöèè ýïèòåëèîïàòèþ 2 ñòåïåíè, âîññòàíàâëèâàþòñÿ
ìåäëåííåå.

6. Íóæíû äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ äëÿ âûÿâëå-
íèÿ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ïîÿâëåíèå íåéðîòðîôè-
÷åñêîé ýïèòåëèîïàòèè ïîñëå LASIÊ.
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Òàáëèöà  1
Çíà÷åíèÿ OSDI, ÂÐÑÏ è Òåñòà Øèðìåðà

äî,  ÷åðåç 1 íåäåëþ, 1 ìåñÿö ïîñëå îïåðàöèè

Äî îïåðàöèè ×åðåç 1 íåäåëþ ×åðåç 1 ìåñÿö

OSDI 9,25±7,7 13,6± 9,6* 7,9±5,4

ÂÐÑÏ, ñåê. 10,7±4,6 8,8±4,2* 9,5±3,8

Òåñò Øèðìåðà, ìì 15,2±8,2 12,6±8,1 14,9±8,9

* Äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ.
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ÀÊÒÓÀËÜÍÎÑÒÜ
Ëàêîðèíîñòîìèÿ (ËÐÑ) – îïåðàöèÿ ïî ñîçäàíèþ

íîâîãî ñëåçîîòâîäÿùåãî ïóòè (ÑÎÏ) îò ñëåçíîãî îçåðà
äî ïîëîñòè íîñà âçàìåí óòðà÷åííîãî èëè îòñóòñòâóþ-
ùåãî. Âñå ðàíåå èçâåñòíûå ñïîñîáû ËÐÑ ó äåòåé ñâÿ-
çàíû ñ íåîáõîäèìîñòüþ ðàçðåçàíèÿ êîæè è ôîðìèðî-
âàíèÿ êîñòíîãî îêíà ôðåçîé èëè ïðîäàâëèâàíèÿ êîñòè
èíñòðóìåíòîì ñ âûêóñûâàíèåì îñêîëêîâ [1, 2] ñ ïîñ-
ëåäóþùåé óñòàíîâêîé ëàêîïðîòåçà. Â ýòèõ òåõíîëîãè-
ÿõ, äîñòàòî÷íî òðàâìàòè÷íûõ, ñíà÷àëà âûïîëíÿþò óñ-
òàíîâêó âðåìåííîãî ëàêîïðîòåçà, à ÷åðåç 3–4 íåäåëè
çàìåíÿþò íà ïîñòîÿííûé. Ñàìè ëàêîïðîòåçû ïðèìå-
íÿëèñü òåõ æå ðàçìåðîâ, ÷òî è äëÿ âçðîñëûõ, ò.å. îò 2
äî 5 ìì â äèàìåòðå, èçãîòàâëèâàëèñü êóñòàðíî. Ñå-
ðèéíî âûïóñêàåìûå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ëàêîïðîòå-
çû, íàïðèìåð ôèðìîé FCI (Ôðàíöèÿ), òàêæå íå ëèøå-
íû íåäîñòàòêîâ, ãëàâíûì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ åãî
ñìåùåíèå êíèçó [3], à ââèäó îòñóòñòâèÿ ðåãèñòðàöèè
ëþáûõ ëàêîïðîòåçîâ â Ðîññèè ëåãàëüíî êóïèòü èõ
íåâîçìîæíî.

ÖÅËÜ ÐÀÁÎÒÛ
Ðàçðàáîòàòü ìèíèèíâàçèâíûé ñïîñîá ñîçäàíèÿ

ÑÎÏ ó äåòåé ñ âðîæäåííîé åãî àòðåçèåé èëè òðàâìîé
âíóòðåííåãî óãëà ãëàçíîé ùåëè ñ ïîâðåæäåíèåì ÑÎÏ,
ñ îäíîìîìåíòíîé óñòàíîâêîé îðèãèíàëüíîãî ëàêîï-
ðîòåçà.

Îïèñàíèå íîâîé òåõíîëîãèè (ïàòåíò ÐÔ ¹ 2555126).
Äåòñêèé ëàêîïðîòåç èçãîòàâëèâàåòñÿ èç ñåðèéíî âû-
ïóñêàåìîãî îäíîðàçîâîãî ïåðèôåðè÷åñêîãî âíóòðåí-
íåãî êàòåòåðà èç ÏÒFE êàëèáðîì 20 G è äëèíîé 32 ìì,
ñ èãëîé-ïðîâîäíèêîì (ôèðìà Helm medical, Ãåðìàíèÿ).
Êàòåòåð èìååò ïðîêñèìàëüíóþ ÷àñòü – êðûëü÷àòêó, ñ
ïîðòàìè äëÿ èãëû è øïðèöà, ñðåäèííóþ – öèëèíäðè-
÷åñêóþ òðóáêó è äèñòàëüíóþ – â âèäå øåéêè ñ èñòîí-

÷åííîé íàðóæíîé ñòåíêîé. Ïðîêñèìàëüíàÿ ÷àñòü çà-
ðàíåå îáðåçàåòñÿ, ìåñòî ñðåçà òåðìè÷åñêè îïëàâëÿåò-
ñÿ, ïðè ýòîì ôîðìèðóåòñÿ øëÿïêà (êàê íà ëàêîïðîòå-
çå FCI). Ãîòîâàÿ ïðîäóêöèÿ óïàêîâûâàåòñÿ è ñòåðèëè-
çóåòñÿ. Ïåðåä îïåðàöèåé âûïîëíÿåòñÿ ðèíîýíäîñêî-
ïèÿ, ïðè ýòîì íàìå÷àåòñÿ ìåñòî âûêîëà èãëû-ïðîâîä-
íèêà ñ ëàêîïðîòåçîì â ïðîåêöèè ñëåçíîé êîñòè ñî ñòî-
ðîíû íîñîâîé ïîëîñòè. Çàòåì ïîä ìèêðîñêîïîì îñ-
ìàòðèâàåòñÿ âíóòðåííèé óãîë ãëàçíîé ùåëè (ÂÓÃÙ)
ñ åãî ñòðóêòóðàìè, âûáèðàåòñÿ ìåñòî âêîëà èãëû-ïðî-
âîäíèêà ñ ëàêîïðîòåçîì (÷àùå ýòî ó íàðóæíîãî êðàÿ
ñëåçíîãî ìÿñöà). Áåðåòñÿ ñòåðèëüíûé ëàêîïðîòåç ñ
èãëîé-ïðîâîäíèêîì, îáåñïå÷èâàÿ âûñòîÿíèå èãëû 1,5–
2 ìì. Õèðóðã ïîä êîíòðîëåì ìèêðîñêîïà îñóùåñòâ-
ëÿåò ïðîêîë òêàíåé â çîíå ÂÓÃÙ è äàëåå ïðîâîäèò
èãëó ñ ëàêîïðîòåçîì â ìÿãêèõ òêàíÿõ, ïðèäàâàÿ íà-
ïðàâëåíèå èãëå êîñî âíèç ïîä óãëîì 55–60° äî óïîðà
â ñëåçíóþ êîñòü. Äàëåå ïîä ýíäîñêîïè÷åñêèì ýíäî-
íàçàëüíûì êîíòðîëåì õèðóðã ïðîêàëûâàåò ñëåçíóþ
êîñòü, ïðè ýòîì ëàêîïðîòåç ïîêàçûâàåòñÿ â ïîëîñòè
íîñà. Ïðîâîäíèê-èãëà óäàëÿåòñÿ, à ëàêîïðîòåç îïóñ-
êàåòñÿ â îáùèé íîñîâîé õîä äî óñòàíîâêè øëÿïêè ëà-
êîïðîòåçà â çîíó ÂÓÃÙ. Øëÿïêó ëàêîïðîòåçà ôèêñè-
ðóþò ê êîíúþíêòèâå ïðîâèçîðíûì êèñåòíûì øâîì 8:0.
Îïåðàöèÿ çàâåðøàåòñÿ êîíòðîëüíûì ïðîìûâàíèåì
ÑÎÏ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïðîîïåðèðîâàíî ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðåäëîæåííîé

òåõíîëîãèè 5 äåòåé, ðåçóëüòàòû ïðîñëåæåíû â òå÷åíèå
1 ãîäà ó äâóõ äåòåé (îñòàëüíûå äåòè áûëè èç äðóãèõ
ðåãèîíîâ). Äàííûé ñïîñîá ËÐÑ äåéñòâèòåëüíî îêà-
çàëñÿ ìèíèèíâàçèâíûì, îí ïîçâîëÿåò èìïëàíòèðîâàòü
ëàêîïðîòåç çà îäèí âêîë îäíîâðåìåííî ñ ôîðìèðîâà-
íèåì òîííåëÿ, ïðè÷åì òîííåëü ôîðìèðóåòñÿ ïî äèà-

ÝÍÄÎÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÀß ËÀÊÎÐÈÍÎÑÒÎÌÈß Ó ÄÅÒÅÉ
Îáîäîâ Â. À.
Åêàòåðèíáóðãñêèé öåíòð ÌÍÒÊ «Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà», ã. Åêàòåðèíáóðã

• Ïðåäñòàâëåíà íîâàÿ ìèêðîèíâàçèâíàÿ òåõíîëîãèÿ – ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ëàêîðèíîñòîìèÿ ó äåòåé ñ âðîæäåííîé àòðåçè-
åé èëè òðàâìîé ñëåçîîòâîäÿùèõ ïóòåé. Ïðîäåìîíñòðèðîâàíà âîçìîæíîñòü èçãîòîâëåíèÿ ëàêîïðîòåçîâ èç âíóòðèâåí-
íûõ êàòåòåðîâ è âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè îäíîìîìåíòíî ñ èìïëàíòàöèåé ëàêîïðîòåçà.
• Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ëàêîðèíîñòîìèÿ; ëàêîïðîòåç.

ENDOSCOPIC LACORHINOSTOMY IN CHILDREN
Obodov V. A.
IRTC Eye Microsurgery Ekaterinburg Center, Ekaterinburg

• A new microinvasive technolody is presented. This is endoscopic kacorhinostomy in children with congenital atresia or
trauma of lacrimal outflow pathways. A possibility of lacoprosthesis making out of intravenous catheters and simultaneous
operation performing with lacoprosthesis implantation are demonstrated.
• Key words: endoscopic lacorhinostomy; lacoprosthesis.

ÓÄÊ 617.764.
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ìåòðó, ðàâíîìó äèàìåòðó ëàêîïðîòåçà, ÷òî ñïîñîáñòâó-
åò õîðîøåé ôèêñàöèè â áûñòðî ðóáöóþùèõñÿ òêàíÿõ.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Ïðåäëàãàåìàÿ òåõíîëîãèÿ ìèíèèíâàçèâíàÿ: âû-

ïîëíÿåòñÿ âñåãî îäèí ïðîêîë èãëîé-ïðîâîäíèêîì ñ íà-
äåòûì íà íåå ëàêîïðîòåçîì.

2. Äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî èñõîäíîãî ìàòåðèàëà è
íåáîëüøàÿ òðóäîåìêîñòü â èçãîòîâëåíèè ëàêîïðîòå-
çîâ ïîçâîëÿþò ñíèçèòü îñòðîòó ïðîáëåìû èç-çà îò-
ñóòñòâèÿ â íàøåé ñòðàíå ñåðèéíî âûïóñêàåìûõ îòå-
÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ëàêîïðîòåçîâ.
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ÒÐÓÄÍÛÅ ÑËÓ×ÀÈ ÇÎÍÄÈÐÎÂÀÍÈß ÑËÅÇÎÎÒÂÎÄßÙÈÕ ÏÓÒÅÉ
ÏÐÈ ÐÅÖÈÄÈÂÈÐÓÞÙÈÕ ÄÀÊÐÈÎÖÈÑÒÈÒÀÕ ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÛÕ
Îáîäîâ Â. À., Áîðçåíêîâà Å. Ñ., Óñîñêèí Ì. Ñ.
Åêàòåðèíáóðãñêèé öåíòð ÌÍÒÊ «Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà», ã. Åêàòåðèíáóðã

• Â ñòàòüå èçëîæåíû ïðè÷èíû ðåöèäèâîâ äàêðèîöèñòèòîâ íîâîðîæäåííûõ, âûÿâëåííûå ïðè àíàëèçå 115 ñëó÷àåâ
íåóäà÷íûõ ïåðâè÷íûõ çîíäèðîâàíèé ñëåçîîòâîäÿùèõ ïóòåé. Ïîêàçàíà âàæíîñòü ðèíîýíäîñêîïèè â âûÿâëåíèè ïðè-
÷èí îáñòðóêöèè íîñîñëåçíîãî ïðîòîêà. Ïðåäëîæåí àëãîðèòì ìàíèïóëÿöèé ïî âîññòàíîâëåíèþ ïðîõîäèìîñòè ñëåçî-
îòâîäÿùèõ ïóòåé.
• Êëþ÷åâûå ñëîâà: äàêðèîöèñòèò íîâîðîæäåííûõ; ïðè÷èíû ðåöèäèâîâ; çîíäèðîâàíèå ñëåçíûõ ïóòåé; ìèíèèíâà-
çèâíûå âìåøàòåëüñòâà.

DIFFICULTIES OF LACRIMAL DRAINAGE SYSTEM PROBING IN
RECURRENT DACRYOCYSTITIS OF NEWBORNS
Obodov V. A., Borzenkova E. S., Usoskin M. S.
IRTC Eye Microsurgery Ekaterinburg Center, Ekaterinburg

• The article describes the reasons of relapse of dacryocystitis newborns of 115 cases based on the analysis of failed primary
probing of the lacrimal drainage system. Shows the importance of rhynoendoscopy to identify the causes of obstruction of
the nasolacrimal duct. The algorithm manipulations to restore patency of the lacrimal drainage system.
• Key words: dacryocystitis of newborns; reasons of relapse; minimally invasive surgery of the lacrimal drainage system.

ÀÊÒÓÀËÜÍÎÑÒÜ
Âðîæäåííàÿ îáñòðóêöèÿ íîñîñëåçíîãî ïðîòîêà

(ÍÑÏ) âñòðå÷àåòñÿ îò 2 äî 4% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà
íîâîðîæäåííûõ [1], à ïî äàííûì çàðóáåæíûõ àâòî-
ðîâ [2], – äî 20%. Óñëîâèåì äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ äàê-
ðèîöèñòèòà íîâîðîæäåííûõ (ÄÍ) ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå
ïðîõîäèìîñòè ÍÑÏ, ñâÿçàííîå ñ ïåðñèñòåíöèåé çàðî-
äûøåâîé ïëåíêè, ðàñïîëîæåííîé â íîñîâîì óñòüå
ÍÑÏ. Â ðåçóëüòàòå ïðîòîê çàïîëíÿåòñÿ æåëàòèíîîáðàç-
íîé ïðîáêîé èç ñëèçè è îòòîðãíóâøèõñÿ ýïèòåëèàëü-
íûõ êëåòîê. Ïðè ïîñëåäóþùåì èíôèöèðîâàíèè è ðàç-
âèâàåòñÿ êëèíèêà ñåðîçíîãî èëè ãíîéíîãî ÄÍ.

ÖÅËÜ
Èçó÷èòü ïðè÷èíû ðåöèäèâîâ ÄÍ ïîñëå ïåðâè÷íûõ

çîíäèðîâàíèé ñëåçîîòâîäÿùèõ ïóòåé è âûðàáîòàòü ïîä-
õîä ê ëå÷åíèþ ðåöèäèâèðóþùèõ ÄÍ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Åæåãîäíî â Öåíòðå âûïîëíÿåòñÿ ïðè ÄÍ ïîðÿäêà

250 çîíäèðîâàíèé ñëåçîîòâîäÿùèõ ïóòåé (ÑÎÏ). Ïðî-
àíàëèçèðîâàíî 578 ñëó÷àåâ. Èç íèõ ñ ðåöèäèâèðóþ-
ùèìè ÄÍ îòìå÷åíî 115. Îíè áûëè íàïðàâëåíû èç äðó-
ãèõ êëèíèê; ïåðâè÷íûå çîíäèðîâàíèÿ âûïîëíÿëèñü ïîä
ìåñòíîé àíåñòåçèåé, ñ «ïåëåíàëüíûì» ìåòîäîì ôèê-
ñàöèè. Â íàøåì Öåíòðå âñå ìàíèïóëÿöèè âûïîëíÿëèñü
ïîä ñåâîôëþðàíîâûì íàðêîçîì ñ ïðèìåíåíèåì ëà-
ðèíãåàëüíûõ ìàñîê è ýíäîñêîïè÷åñêîé òåõíèêè (ìèê-
ðîýíäîñêîïû 0,8–1,0 ìì, âèäåîñèñòåìà Jmage 1 Spies
âûñîêîãî ðàçðåøåíèÿ ôèðìû Karl Storz, Ãåðìàíèÿ).

Â äàííîå èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëèñü ïàöèåíòû-
äåòè ñ ïðèîáðåòåííûìè äàêðèîöèñòèòàìè ðàííåãî âîç-
ðàñòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Áûëè âûÿâëåíû ðàçëè÷íûå ïðè÷èíû è ôàêòîðû,

êîòîðûå ìîãëè ïðèâåñòè ê ðåöèäèâàì ÄÍ.
Âñòðå÷àëèñü ñëó÷àè ñ íàäðûâàìè ñëåçíûõ òî÷åê è

àòîíèåé ñëåçíûõ êàíàëüöåâ, êîòîðûå ïîÿâëÿþòñÿ ïðè
íåàäåêâàòíîì èñïîëüçîâàíèè çîíäîâ Çèõåëÿ è Áîóìå-
íà áîëüøèõ ðàçìåðîâ. Ñëåäñòâèåì ðàçâèâøåéñÿ àòî-
íèè, êàê èçâåñòíî, ÿâëÿåòñÿ ñëåçîñòîÿíèå è ïîñëåäó-
þùåå èíôèöèðîâàíèå ÑÎÏ.

Ëîæíûå õîäû â ñëåçíûõ êàíàëüöàõ ïåðåä âõîäîì
â ñëåçíûé ìåøîê. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ, âåðîÿòíî, çîíäè-
ðîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî ÷åðåç ðåøåò÷àòûé ëàáèðèíò,
à íå ÷åðåç ÍÑÏ.

Äëèòåëüíîå òå÷åíèå ÄÍ ñ ðàçâèòèåì äèëàòàöèè
ñëåçíîãî ìåøêà. Â òàêèõ ñèòóàöèÿõ çîíäèðîâàíèå ÑÎÏ
áåç èíòóáàöèè ìàëîýôôåêòèâíî.

Óçêîå íà÷àëî ÍÑÏ. Îíî âûÿâëÿëîñü, êîãäà ïðè çîí-
äèðîâàíèè çîíä Áîóìåíà ¹1 ñ òðóäîì âõîäèò â ÍÑÏ.

Ñòåíîç âñåãî ÍÑÏ êàê ïðè÷èíà ÄÍ.
Ïëîòíûå ñòðèêòóðû è ìåìáðàíû â îáëàñòè âûõîä-

íîãî îòâåðñòèÿ ÍÑÏ, «íå ïðîéäåííûå» ïðè ïåðâè÷-
íîì çîíäèðîâàíèè.

×àñòè÷íàÿ àòðåçèÿ íîñîñëåçíîãî êàíàëà (êîñòíî-
ãî). Â ýòèõ ñëó÷àÿõ êàíàë çàêàí÷èâàåòñÿ â âåðõíå÷å-
ëþñòíîé êîñòè è íå äîõîäèò äî ïîëîñòè íîñà.
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Íåîïòèìàëüíûå òèïû îêîí÷àíèÿ ÍÑÏ (3 è 4 òèïû,
ïî Ë. È. Ñâåðæåâñêîìó, 1910). Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïðî-
òîê èëè çàêàí÷èâàåòñÿ ñëåïî ïîä ñëèçèñòîé íîñîâîé
ïîëîñòè èëè âûõîäèò â ïîëîñòü íîñà ìàëåíüêèì îò-
âåðñòèåì â íåòèïè÷íîì ìåñòå.

Ïðèëåãàíèå îòíîñèòåëüíî áîëüøîé íèæíåé íîñî-
âîé ðàêîâèíû ê äíó íîñîâîé ïîëîñòè ñ ðàçâèòèåì
ïîâòîðíîé îáñòðóêöèè âûõîäíîãî îòâåðñòèÿ ÍÑÏ.

Äàêðèîäóêòîöåëå ïðè «ñëåïîì» îêîí÷àíèè ÍÑÏ.
Çîíäèðîâàíèå ÑÎÏ ñòàðûìè çîíäàìè Áîóìåíà ñ

ïðèçíàêàìè ðæàâëåíèÿ – âîçìîæåí ïåðåëîì çîíäà â
îáëàñòè äåðæàâêè, ïðè ýòîì óäàëåíèå îñòàâøåéñÿ â
ÍÑÏ ïîëîâèíû çîíäà – áîëüøàÿ ïðîáëåìà.

Âñòðå÷àëèñü òàêæå ñëó÷àè «ôóíêöèîíàëüíîãî ñëå-
çîòå÷åíèÿ» áåç ÄÍ – âñëåäñòâèå ñäàâëèâàíèÿ íîñî-
âîãî óñòüÿ ÍÑÏ îòå÷íîé ñëèçèñòîé ïðè õðîíè÷åñêèõ
ðèíèòàõ ó äåòåé, ïðè ýòîì ïðîìûâàíèå ÑÎÏ íå âûÿâ-
ëÿëî îáñòðóêöèè ÍÑÏ.

Òàêèì îáðàçîì, ñóùåñòâóåò äîâîëüíî áîëüøàÿ
ãðóïïà ïðè÷èí, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ è ðåöèäè-
âèðîâàíèþ ÄÍ. Èõ âàæíî çíàòü è ó÷èòûâàòü ïðè ëå÷å-
íèè äåòåé. Ùàäÿùèå ìåòîäèêè çîíäèðîâàíèÿ ïîä îá-
ùèì îáåçáîëèâàíèåì ïîçâîëÿþò èçáåæàòü ïîòåíöèàëü-
íî âîçìîæíûõ òðàâì ñëåçíûõ òî÷åê è êàíàëüöåâ, ëîæ-
íûõ õîäîâ, ïñèõîëîãè÷åñêîé òðàâìû. Ïðèìåíåíèå æå
ìåñòíûõ àíåñòåòèêîâ â ðàííåì äåòñêîì âîçðàñòå íå-
æåëàòåëüíî. Íàïðèìåð, êàïëè îêñèáóïðîêàèí (áåíîê-
ñè) ñîãëàñíî èíñòðóêöèè ðàçðåøåíî ïðèìåíÿòü ñ 2 ëåò,
à ïðèìåíåíèå òîãî æå ïðåïàðàòà ñ òîðãîâûì íàèìåíî-
âàíèåì «èíîêàèí» âîçìîæíî äëÿ ëå÷åíèÿ äåòåé, «åñëè
îæèäàåìûé ëå÷åáíûé ýôôåêò ïðåâûøàåò ðèñê ðàçâè-
òèÿ âîçìîæíîñòè ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ».

Ðèíîýíäîñêîïèÿ âèçóàëèçèðóåò íàëè÷èå çîíäà â
ïîëîñòè íîñà, ñîñòîÿíèå ñòðóêòóð, îêðóæàþùèõ íî-
ñîâîå óñòüå ÍÑÏ, èìåþùóþñÿ ðèíîïàòîëîãèþ. Ïî
íàøåìó ìíåíèþ, íåóäà÷íîå ïåðâè÷íîå çîíäèðîâàíèå
ïðè íàëè÷èè ôàêòîðîâ ðèñêà ðåöèäèâèðîâàíèÿ ÄÍ

ñëåäóåò ñ÷èòàòü ïîêàçàíèåì ê âðåìåííîé èíòóáàöèè
ÑÎÏ ïîñëå ëèêâèäàöèè ñòðèêòóðû èëè ñòåíîçà ÍÑÏ.
Ïðè íàëè÷èè ÄÍ ñî ñòåíîçîì ÍÑÏ ó äåòåé â âîçðàñòå
1 ãîä è ñòàðøå ïîëåçíî ïðè áóæèðîâàíèè èñïîëüçî-
âàòü áàëîííûé êàòåòåð Ophtacath (ôèðìà FCI, Ôðàí-
öèÿ).

Ïðè íåïîëó÷èâøåéñÿ èíòóáàöèè ÑÎÏ èëè ïðè îò-
ñóòñòâèè èíòóáàöèîííûõ ñèñòåì âîçìîæíî â êà÷åñòâå
àëüòåðíàòèâû ââåäåíèå â ÑÎÏ âèñêîýëàñòèêîâ.

 Âîññòàíîâëåíèå ïðîõîäèìîñòè ÍÑÏ ïðè åãî ñëå-
ïîì îêîí÷àíèè ïîä ñëèçèñòîé íîñà ìîæíî âûïîëíèòü
ñ ïîìîùüþ ðåòðîãðàäíîãî çîíäèðîâàíèÿ ÍÑÏ çîíäà-
ìè Áîêøòåéíà èëè äâîéíûì çîíäèðîâàíèåì (àíòåã-
ðàäíûì è ðåòðîãðàäíûì). Äàêðèîäóêòîöåëå ëèêâèäè-
ðóåòñÿ ýíäîíàçàëüíîé îïåðàöèåé – øåéâåðíîé ïëàñ-
òèêîé óñòüÿ ÍÑÏ ñ óäàëåíèåì ìåøêîîáðàçíîãî âûïÿ-
÷èâàíèÿ ïîä íèæíåé íîñîâîé ðàêîâèíîé. Âðîæäåííàÿ
àòðåçèÿ ÍÑÏ òðåáóåò âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè òðàíñêà-
íàëèêóëÿðíîé ëàçåðíîé èëè ýíäîñêîïè÷åñêèé ýíäîíà-
çàëüíîé øåéâåðíîé äàêðèîöèñòîðèíîñòîìèè.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Ïðè ëå÷åíèè ðåöèäèâîâ ÄÍ ñëåäóåò çíàòü è âûÿâ-

ëÿòü âîçìîæíûå ïðè÷èíû îáñòðóêöèè ÍÑÏ. Ïîäõîä ê
ëå÷åíèþ ÄÍ äîëæåí áûòü äèôôåðåíöèðîâàííûì. Ïðè
ýòîì â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ìîæíî âîññòàíîâèòü
ôèçèîëîãè÷åñêîå ñëåçîîòâåäåíèå ñ ìèíèìàëüíîé ïñè-
õîëîãè÷åñêîé òðàâìîé ðåáåíêà.
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• Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû îñîáåííîñòè êðîâîòîêà â ñîñóäàõ ãëàçíîãî ÿáëîêà ó ñòóäåíòîâ ñ ïåðèôåðè÷åñêèìè äèñòðîôè-
ÿìè ñåò÷àòêè íà ôîíå ýììåòðîïèè. Äëÿ àíàëèçà ãåìîäèíàìèêè ïðèìåíåíû äîïïëåðîãðàôè÷åñêèå ïàòòåðíû (ïèêîâàÿ
ñèñòîëè÷åñêàÿ, êîíå÷íàÿ äèàñòîëè÷åñêàÿ ñêîðîñòè êðîâîòîêà è ïóëüñàòîðíûé èíäåêñ). Ðàçâèòèå äèñòðîôèè ðåøåò÷à-
òîé è «ñëåä óëèòêè» ïðîèñõîäèò íà ôîíå ñíèæåíèÿ îáùåãî ïðèòîêà êðîâè çà ñåðäå÷íûé öèêë, ÷òî ìîæåò õàðàêòåðè-
çîâàòü íåäîñòàòî÷íîå êðîâîñíàáæåíèå ïåðèôåðèè ñåò÷àòêè âíå çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêîé ôîðìû äèñòðîôèè.
• Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåðèôåðè÷åñêèå âèòðåîõîðèîðåòèíàëüíûå äèñòðîôèè; ðåøåò÷àòàÿ äèñòðîôèÿ; äèñòðîôèÿ
«ñëåä óëèòêè»; óëüòðàçâóêîâàÿ äîïïëåðîãðàôèÿ; äîïïëåðîãðàôè÷åñêèå ïàòòåðíû.

THE RATIO OF HEMODYNAMIC PARAMETERS IN THE BLOOD
VESSELS OF THE EYEBALL AND ORBIT IN THE PERIPHERAL
RETINAL DEGENERATION IN PATIENTS WITH EMMETROPIA
Pozdeeva O. G.1, Dulyba O. R.2, Ermak E. M.1,3

South Ural State Medical University, Chelyabinsk
Municipal Clinical Hospital ¹ 2, Chelyabinsk
Clinic «ArtOptika», Chelyabinsk
Regional Clinical Therapeutic Hospital for War Veterans, Chelyabinsk

• The article describes the features of the blood flow in the vessels of the eyeball students with peripheral retinal degeneration
in the background emmetropia. To analyze the hemodynamic patterns applied dopplerographic (peak systolic, end-diastolic
flow velocity and pulsator index). Development of lattice degeneration and «snail track» takes place against the background
of a general reduction of blood flow for cardiac cycle that can characterize insufficient blood supply to the retinal periphery,
regardless of the clinical form of degenerations.
• Key words: peripheral retina deneration; lattice degeneration; «snail-track»; ultrasound diagnostics; Doppler pattern.
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ÀÊÒÓÀËÜÍÎÑÒÜ
Ñêâîçíûå ðàçðûâû è ðåãìàòîãåííàÿ îòñëîéêà ñåò-

÷àòêè – íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå îñëîæíåíèÿ ïå-
ðèôåðè÷åñêèõ âèòðåîõîðèîðåòèíàëüíûõ äèñòðîôèé
(ÏÂÕÐÄ) ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà, íåðåäêî ïðèâîäÿ-
ùèå ê èíâàëèäèçàöèè ïàöèåíòîâ.

Îäíèì èç ãëàâíûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðàç-
âèòèÿ ÏÂÕÐÄ ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå ìåñòíîé ãåìîäèíà-
ìèêè â ãëàçíîé àðòåðèè (ÃÀ), öåíòðàëüíîé àðòåðèè
ñåò÷àòêè (ÖÀÑ) è çàäíèõ êîðîòêèõ öèëèàðíûõ àðòåðè-
ÿõ (ÇÊÖÀ) [3, 4].

Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ñêîðîñòè, ðåçèñòèâíîñòè êðî-
âîòîêà è ìîðôîëîãèè ñïåêòðà äîïïëåðîâñêîãî ñäâè-
ãà ÷àñòîò âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå äîïïëåðîãðàôè-
÷åñêèõ ïàòòåðíîâ – àíàëîãîâ ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ
ôåíîìåíîâ ïåðèôåðè÷åñêîé ãåìîäèíàìèêè, øèðîêî
èñïîëüçóåìûõ ïðè òðàíñêðàíèàëüíîé äîïïëåðîãðàôèè
ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà [1, 2].

ÖÅËÜ
Ïðîàíàëèçèðîâàòü ïàðàìåòðû ãåìîäèíàìèêè â ñî-

ñóäàõ ãëàçíîãî ÿáëîêà è îðáèòû ó ïàöèåíòîâ ìîëîäî-
ãî âîçðàñòà ñ ïåðèôåðè÷åñêèìè äèñòðîôèÿìè ñåò÷àò-
êè ðåøåò÷àòîé è «ñëåä óëèòêè» ïðè ýììåòðîïèè c èñ-
ïîëüçîâàíèåì äîïïëåðîãðàôè÷åñêèõ ïàòòåðíîâ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Âñåãî îáñëåäîâàíî 54 ïàöèåíòà (88 ãëàç) â âîçðà-

ñòå 16–25 ëåò ñ ýììåòðîïèåé è ïåðèôåðè÷åñêèìè äè-
ñòðîôèÿìè ñåò÷àòêè. Èç íèõ 13 ìóæ÷èí è 41 æåíùè-
íà. Ó 20 ïàöèåíòîâ ïðîöåññ íîñèë îäíîñòîðîííèé õà-
ðàêòåð, ó 34 äâóñòîðîííèé. ÏÂÕÐÄ ïî òèïó «ñëåä
óëèòêè» äèàãíîñòèðîâàíà íà 54 ãëàçàõ, ðåøåò÷àòàÿ äè-
ñòðîôèÿ – íà 34. Ãðóïïó êîíòðîëÿ ñîñòàâèëè 11 çäî-
ðîâûõ ëèö (22 ãëàçà), ñîïîñòàâèìûõ ïî âîçðàñòó, ïîëó
è ðåôðàêöèè, êîòîðûå ñ÷èòàëè ñåáÿ ïðàêòè÷åñêè çäî-
ðîâûìè.

Ïîêàçàòåëè ãåìîäèíàìèêè îöåíèâàëèñü ñ ïîìîùüþ
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äóïëåêñíîãî ñêàíèðîâàíèÿ ãëàçíîãî ÿáëîêà è îðáèòû
íà óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòè÷åñêîé ñèñòåìå ïðåìèóì
êëàññà Philips iU22 (Philips, Ãîëëàíäèÿ), èñïîëüçîâà-
ëè ëèíåéíûé øèðîêîïîëîñíûé äàò÷èê (äèàïàçîí ÷àñ-
òîò 5–12 ÌÃö) ñ ó÷åòîì ïàðàìåòðîâ áåçîïàñíîñòè (MI
íå áîëåå 0,3). Ó÷èòûâàëè óñðåäíåííóþ ïî âðåìåíè
ìàêñèìàëüíóþ ñêîðîñòü êðîâîòîêà (TAMX), êîòîðàÿ
õàðàêòåðèçóåò îáùèé ïðèòîê êðîâè çà ñåðäå÷íûé öèêë,
è ïðè àäåêâàòíîì ñîñòîÿíèè ôóíêöèîíàëüíîé êîìïåí-
ñàöèè íàõîäèòñÿ â íîðìàëüíîì äèàïàçîíå. Ìû âûäå-
ëèëè äîñòàòî÷íûå, ïîíèæåííûå èëè ïîâûøåííûå ïî-
êàçàòåëè ÒÀÌÕ â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ.

Äëÿ àíàëèçà ãåìîäèíàìèêè â ñòðóêòóðó äîïïëå-
ðîãðàôè÷åñêîãî ïàòòåðíà ââåëè ïèêîâóþ ñèñòîëè÷åñ-
êóþ (ÏÑÑ), êîíå÷íóþ äèàñòîëè÷åñêóþ ñêîðîñòè êðî-
âîòîêà (ÊÄÑ) è ïóëüñàòîðíûé èíäåêñ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ñðåäè êîëè÷åñòâåííûõ ïàðàìåòðîâ êðîâîòîêà ïî

ãðóïïå â öåëîì îòìå÷åíî ñíèæåíèå óñðåäíåííîé ïî
âðåìåíè ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè â ãëàçàõ ñ äèñòðî-
ôè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè ïåðèôåðèè ñåò÷àòêè è â ïàð-
íûõ çäîðîâûõ ãëàçàõ îòíîñèòåëüíî ãðóïïû êîíòðîëÿ,
÷òî îòðàæàåò ñíèæåíèå îáùåãî ïðèòîêà êðîâè çà ñåð-
äå÷íûé öèêë. Îòëè÷èé â ïîêàçàòåëÿõ ãåìîäèíàìèêè
íà ãëàçàõ ñ ðàçíûìè êëèíè÷åñêèìè ôîðìàìè ÏÂÕÐÄ
(ðåøåò÷àòàÿ è «ñëåä óëèòêè») íå âûÿâëåíî.

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñíèæåíèå ÒÀÌÕ â äèñòàëüíîì
ðóñëå õàðàêòåðèçîâàëîñü ìîçàè÷îñòüþ äîïïëåðîãðà-
ôè÷åñêèõ ïàòòåðíîâ. Òàê, â ÖÀÑ â 39% ãëàç âûÿâëåí
èøåìè÷åñêèé õàðàêòåð ãåìîäèíàìèêè è ïî÷òè â 30%
äèñòàëüíûé ïåðôóçèîííûé äåôèöèò. Â ÇÊÖÀ îòìå÷à-
ëàñü ðàçíèöà ïàòòåðíîâ â ëàòåðàëüíûõ è ìåäèàëüíûõ
âåòâÿõ. Ëàòåðàëüíåå äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà ïðè ñíè-

æåíèè ÒÀÌÕ â 70% ãëàç íàáëþäàëèñü ïðèçíàêè èøå-
ìèè òîé èëè èíîé ñòåïåíè, â 30% – êðîâîòîê ïî ãèïå-
ðåìè÷åñêîìó òèïó. Â òî âðåìÿ êàê ïî ìåäèàëüíûì
ñîñóäàì è â äèñòàëüíûõ âåòâÿõ ÇÊÖÀ çíà÷èòåëüíî
ïðåîáëàäàë èøåìè÷åñêèé ïàòòåðí. Â ãðóïïå êîíòðîëÿ
âî âñåõ ñîñóäàõ ïðåîáëàäàë íîðìàëüíûé óðîâåíü
TAMX è ôèçèîëîãè÷åñêèé ïàòòåðí êðîâîòîêà.

ÂÛÂÎÄÛ
Âûÿâëåíû íàðóøåíèÿ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè ñî-

ñóäèñòîãî ðóñëà â ãëàçàõ ñ ÏÂÕÐÄ è â ìåíüøåé ñòå-
ïåíè ïàðíûõ çäîðîâûõ ãëàçàõ. Ðàçâèòèå äèñòðîôèè
ðåøåò÷àòîé è «ñëåä óëèòêè» ïðîèñõîäèò íà ôîíå ñíè-
æåíèÿ îáùåãî ïðèòîêà êðîâè çà ñåðäå÷íûé öèêë, ÷òî
ìîæåò õàðàêòåðèçîâàòü íåäîñòàòî÷íîå êðîâîñíàáæå-
íèå ïåðèôåðèè ñåò÷àòêè âíå çàâèñèìîñòè îò êëèíè-
÷åñêîé ôîðìû äèñòðîôèè.
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• Ïðîâåäåííûé àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè óâåèòîâ çà ÷åòûðå ãîäà ïîêàçàë, ÷òî ÷àùå áîëåþò ìóæ÷èíû (56,0%),  ãîðîä-
ñêèå æèòåëè (67,6%), òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà (88,0%). Âûÿâëåíî ïðåîáëàäàíèå ïåðåäíèõ óâåèòîâ (86,0%), êîòîðûå
àññîöèèðîâàííû ñ ñèñòåìíûìè çàáîëåâàíèÿìè (42,0%).
• Êëþ÷åâûå ñëîâà: óâåèòû; ñèñòåìíûå çàáîëåâàíèÿ; êðóãëîñóòî÷íûé ñòàöèîíàð.

ANALYSIS OF UVEITIS TYPES STUCTURE
Ponomareva M. N., Konovalova N. A., Gnatenko L. E.1, Sakharova S. V., Pochinok E. M., Ponomareva E. Y.
Tyumen State Medical University, Tyumen
Municipal budgetary health institution Regional clinical hospital ¹ 2, Tyumen

• The analysis of the uveitis types conducted during the last four years showed that males are affected more frequently
(56.0%) by the disease, mostly city residents (67.6%) of working age (88.0%). The anterior uveitis prevailed that was
associated with systemic diseases (42.0%).
• Key words: uveitis; systemic disease; in-patient hospital.

ÀÊÒÓÀËÜÍÎÑÒÜ
Ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü óâåèòîâ çàêëþ÷à-

åòñÿ â âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè – îò 33%, ïî äàí-
íûì, äî 58,8% ó ëèö, ñòðàäàþùèõ ñèñòåìíûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè [2, 3]. Èíâàëèäíîñòü ïðè èíôåêöèîííûõ
ïîðàæåíèÿõ ñîñóäèñòîãî òðàêòà ñîñòàâëÿåò 15%, ïðè
ñèñòåìíûõ çàáîëåâàíèÿõ – 30% [1].

ÖÅËÜ
Ïðîâåñòè àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè áîëüíûõ ñ óâåè-

òàìè, ïîëó÷èâøèõ ëå÷åíèå â óñëîâèÿõ êðóãëîñóòî÷-
íîãî ñòàöèîíàðà îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè óâåèòàìè ó 816 áîëüíûõ,

íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â îôòàëüìîëîãè÷åñêîì îò-
äåëåíèè ÃÁÓÇ ÒÎ «Îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà
¹ 2» ã. Òþìåíè, çà 4 ãîäà (2011–2014 ãã.) ïîêàçàë,
÷òî ñðåäè îáñëåäîâàííûõ áûëî 55,5% ìóæ÷èí, 44,5%
æåíùèí â âîçðàñòå îò 20 äî 69 ëåò (50,0±4,5). Áîëü-
íûì ïðîâîäèëîñü ñòàíäàðòíîå îôòàëüìîëîãè÷åñêîå
îáñëåäîâàíèå, à òàêæå êîíñóëüòàöèè òåðàïåâòà, ðåâ-
ìàòîëîãà, ñòîìàòîëîãà, ËÎÐ-âðà÷à. Îïðåäåëåíèå óðîâ-
íåé IgM- è IgG ÀÒ â ñûâîðîòêå êðîâè ê âèðóñàì ïðî-
ñòîãî ãåðïåñà òèïà 1 è 2 (ÂÏÃ-1, 2), öèòîìåãàëîâèðó-
ñó (ÖÌÂ), õëàìèäèÿì, òîêñîïëàçìîçó, òîêñàêàðîçó
îñóùåñòâëÿëîñü ñ ïîìîùüþ òâåðäîôàçíîãî èììóíî-
ôåðìåíòíîãî àíàëèçà (ÈÔÀ) ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñò-
ñèñòåì ôèðìû «ÂåêòîðÁåñò» (ã. Íîâîñèáèðñê). Ñòà-
òèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ìàòåðèàëà ñ ïîìîùüþ ïðîãðàì-
ìû Statistica (âåðñèÿ 6.0).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Çà àíàëèçèðóåìûé ïåðèîä âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ ê

ñíèæåíèþ îáùåé çàáîëåâàåìîñòè – ñ 38,5% ñëó÷àåâ
â 2011 ã. äî 30,5% â 2014 ã. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ

ñîñòàâèë 50,0+4,2 â 2011 ã., 49,3+5,4 â 2014 ã., èç íèõ
88,0% – òðóäîñïîñîáíûé. Îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå ìóæ-
÷èí – îò 51,9% â 2011 ã. äî 56,0% â 2014 ã. Ñðåäè
çàáîëåâøèõ ïðåîáëàäàëè ãîðîäñêèå æèòåëè – 67,6%,
ðåæå îáðàùàëèñü çà ïîìîùüþ ñåëüñêèå æèòåëè –
31,7% è æèòåëè Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí – 0,7%. Ïî 
êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêîìó ïðèçíàêó óâåèòû ðàñïðåäå-
ëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïåðåäíèå ó 86% ïàöèåí-
òîâ; ïðîìåæóòî÷íûå –  ó 1,1%; çàäíèå – ó 11,1%; ãå-
íåðàëèçîâàííûå – ó 1,8%. Ïî ýòèîëîãè÷åñêîìó ôàê-
òîðó îòìå÷åíî ïðåîáëàäàíèå óâåèòîâ, àññîöèèðîâàí-
íûõ ñ ñèñòåìíûìè çàáîëåâàíèÿìè, ó 42,0% áîëüíûõ,
çíà÷èòåëüíî ðåæå âñòðå÷àþòñÿ èíôåêöèîííûå – ó
29,9% è íåóñòàíîâëåííîé ýòèîëîãèè – ó 15,4%; ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêèå äèàãíîñòèðîâàíû – ó 12,7%. Çà àíà-
ëèçèðóåìûé ïåðèîä ñòðóêòóðà óâåèòîâ ïî ýòèîëîãè-
÷åñêîìó ôàêòîðó îñòàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè ðàâíîçíà÷íîé.
Îäíàêî îáðàùàåò âíèìàíèå óìåíüøåíèå  (áîëåå ÷åì
â äâà ðàçà) êîëè÷åñòâà ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ óâåèòîâ ñ
4,5% áîëüíûõ â 2011ã. äî 2,3% â 2014 ã., ÷òî ìîæåò
áûòü ñâÿçàíî ñ óëó÷øåíèåì êà÷åñòâà ïåðâè÷íîé õè-
ðóðãè÷åñêîé îáðàáîòêè òðàâì è ðàñøèðåíèÿ àðñåíàëà
ôàðìàêîëîãè÷åñêîé òåðàïèè. Ñðåäè ïåðåäíèõ óâåèòîâ
èðèäîöèêëèò äèàãíîñòèðîâàí ó 69,5%; êåðàòîóâåèò –
ó 16,6%; ñðåäè çàäíèõ ôîðì óâåèòîâ: õîðèîðåòèíèò –
ó 8,8%, íåéðîõîðèîðåòèíèò – ó 2,3% ïðàêòè÷åñêè ñ
îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé ïî ãîäàì. Ïî îñîáåííîñòÿì êëè-
íè÷åñêîãî òå÷åíèÿ îñòðûé ïðîöåññ âûÿâëåí ó 41,6%
áîëüíûõ, ïîäîñòðûé – ó 25,8%, õðîíè÷åñêèé – ó
32,6%. Â ñòðóêòóðå èíôåêöèîííûõ óâåèòîâ îáíàðó-
æåí âûñîêèé òèòð àíòèòåë èììóíîãëîáóëèíîâ êëàñ-
ñà Ì áîëåå 1/1000 ê âèðóñó ïðîñòîãî ãåðïåñà (ÂÏÃ) –
46,2%, öèòîìåãàëîâèðóñó (ÖÌÂ) – ó 6,0%, òîêñî-
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ïëàçìå – ó 1,1%, òîêñîêàðå – ó 0,5%, õëàìèäèÿì – ó
4,9%, ëÿìáëèîçó – ó 2,2%, áàêòåðèàëüíàÿ èíôåêöèÿ
íàáëþäàëàñü ó 8,7%.  Ìèêñò-èíôåêöèÿ âûÿâëåíà ó
30,4% ïàöèåíòîâ, èç íèõ íàèáîëåå ÷àñòî íàáëþäàëîñü
ñî÷åòàíèå ÖÌÂ, ÂÏÃ – ó 46,4% è ÖÌÂ, ÂÏÃ, õëàìè-
äèè – ó 30,4%, ðåæå – ÖÌÂ, ÂÏÃ, óðåàïëàçìà – ó
12,5%; ÖÌÂ, ëÿìáëèé, õëàìèäèé – ó 10,7%. Ñðåäè
ñèñòåìíûõ ïàòîëîãèé, âûçûâàþùèõ óâåèò, ðåâìàòî-
èäíûé àðòðèò âñòðå÷àëñÿ â 35,1%, áîëåçíü Áåõòåðå-
âà – 34,4%, ñèíäðîì Ðåéòåðà –19,7%, áîëåçíü Áåõ÷å-
òà –9,6%, ïñîðèàç – 1,2%. Çà àíàëèçèðóåìûé ïåðèîä,
ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êóðñà êîíñåðâàòèâíîé ýòèîòðîïíîé
òåðàïèè, ðåöèäèâ çàáîëåâàíèÿ, ïîòðåáîâàâøèé íåîá-
õîäèìîñòü ïîâòîðíîé  ãîñïèòàëèçàöèè, âûÿâëåí ó
12,2% ïàöèåíòîâ; èç íèõ äâàæäû ãîñïèòàëèçèðîâà-
ëèñü 9,9%, òðèæäû – 1,1%, ÷åòûðå è áîëåå – 1,1%.
Ïîñëåäóþùàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ ïðîèçîøëà â ñðîê äî
ïîëóãîäà ó 7,3% ïàöèåíòîâ, äî 1 ãîäà – ó 1,9%, áîëåå
ãîäà – 2,6%. Ñëîæèâøóþñÿ ñèòóàöèþ ìîæíî îáúÿñ-
íèòü õðîíèçàöèåé ïðîöåññà è îòñóòñòâèåì áàçîâîé
òåðàïèè.
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äàþùèõ óâåèòîì â àíàìíåçå, âûÿâëåíî ïðåîáëàäàíèå
ëèö ìóæñêîãî ïîëà  – 56,0%,  ãîðîäñêèõ æèòåëåé
67,6%, òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà 88,0%.

2. Ïî àíàòîìè÷åñêîìó ôàêòîðó îòìå÷åíî ïðåîáëà-
äàíèå ïåðåäíèõ óâåèòîâ â 86,0% íàáëþäåíèé, êîòî-
ðûå àññîöèèðîâàíû ñ ñèñòåìíûìè çàáîëåâàíèÿìè â
42,0%.

3. Âûÿâëåíî òàêæå óìåíüøåíèå áîëåå ÷åì â äâà
ðàçà ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ óâåèòîâ.

4. Íåñìîòðÿ íà àäåêâàòíóþ êîíñåðâàòèâíóþ òåðà-
ïèþ, â 12,2% ñëó÷àÿõ ïîòðåáîâàëàñü ïîâòîðíàÿ ãîñ-
ïèòàëèçàöèÿ.
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• Ïðîâåäåííûé àíàëèç ñòðóêòóðû îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó äåòåé Òþìåíñêîãî ñïåöèàëèçèðîâàííîãî äîìà
ðåáåíêà ïîêàçàë, ÷òî ó âñåõ èìåþòñÿ èçìåíåíèÿ íåâðîëîãè÷åñêîãî, à â 86,1% ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà. Ó äåòåé äî 1
ãîäà ïðåîáëàäàåò åäèíè÷íàÿ îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ, à ñ âîçðàñòîì ðàçâèâàåòñÿ ìíîæåñòâåííàÿ ãëàçíàÿ
ïàòîëîãèÿ.
• Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñïåöèàëèçèðîâàííûé äîì ðåáåíêà; îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ.

PATHOLOGY OF THE VISION ORGAN IN YOUNG CHILDREN:
FINDINGS OF TYUMEN SPECIALIZED STATE HOSPITAL FOR YOUNG
CHILDREN CARE
Pochinok E. M., Filatova I. N.1, Fomina E. V., Ponomareva M. N.
Tyumen State Medical University, Tyumen
1Tyumen Specialized State Hospital for Young Children Care Children, Tyumen

• The analysis of the structure of ophthalmologic pathologies in children of the Tyumen Specialized Hospital for Young
Children Care showed that all the children had neurologic changes while 86.1% had somatic changes. Solitary ophthalmologic
pathologies prevailed in infants that were under one year of age. However, multiple eye pathologies developed with growth.
• Key words: specialized hospital; infants, young children; ophthalmologic pathology.

ÀÊÒÓÀËÜÍÎÑÒÜ
Ïðîâåäåííûé ðàíåå íàìè àíàëèç êîìîðáèäíîñòè ó

äåòåé èç ñïåöèàëèçèðîâàííîãî äîìà ðåáåíêà ïîêàçàë,
÷òî çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü äåòåé ñîñòàâëÿþò äåòè-èíâà-
ëèäû ñ ïîðàæåíèåì öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû [2–
4], äåòè – íîñèòåëè ðàçëè÷íûõ èíôåêöèîííûõ è ãåíå-
òè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, äåòè ñ âðîæäåííûìè ïîðîêà-
ìè ðàçâèòèÿ, à òàêæå äåòè, ðîæäåííûå îò ÂÈ×-èíôè-
öèðîâàííûõ ìàòåðåé (2013–2015 ãã.) [1].

ÖÅËÜ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ïðîâåñòè àíàëèç ñòðóêòóðû îôòàëüìîëîãè÷åñêîé

ïàòîëîãèè ó äåòåé ÃÁÓÇ ÒÎ «Òþìåíñêèé ñïåöèàëè-
çèðîâàííûé äîì ðåáåíêà» è âçàèìîñâÿçè ñ íåâðîëî-
ãè÷åñêèì è ñîìàòè÷åñêèì ñòàòóñîì (2013–2014 ãã.).

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ÃÁÓÇ ÒÎ «Òþìåíñ-

êèé ñïåöèàëèçèðîâàííûé äîì ðåáåíêà» äëÿ äåòåé ñ
ïàòîëîãèåé öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû è íàðóøå-
íèÿìè ïñèõèêè. Ïëàíîâàÿ ìîùíîñòü äîìà ðåáåíêà –
115 ìåñò. Äåòè ïåðâîãî ãîäà æèçíè ñîñòàâëÿþò 80%
(50% îñòàâëåíû ðîäèòåëÿìè â ðîääîìå). Â ïåðèîä ñ
ñåíòÿáðÿ 2013 ã. ïî ôåâðàëü 2014 ã. â ÃÁÓÇ ÒÎ «Òþ-
ìåíñêèé ñïåöèàëèçèðîâàííûé äîì ðåáåíêà» áûëî îá-
ñëåäîâàíî 97 äåòåé â âîçðàñòå îò 0 äî 4 ëåò, ó 40
(41,2%) èç íèõ âûÿâëåíà ðàçëè÷íàÿ ïàòîëîãèÿ îðãàíà

çðåíèÿ (16 äåâî÷åê (40%) è 24 ìàëü÷èêà (60%)). Ïðî-
âåäåí àíàëèç ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè, ñòàíäàðò-
íîå îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, êîíñóëüòàöèè
óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ â ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ è â ïðî-
öåññå íàáëþäåíèÿ. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ìàòåðèà-
ëà îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû Statistica
(âåðñèÿ 6.0).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ó 17(17,5%) äåòåé óñòàíîâëåíà èíâàëèäíîñòü, â

òîì ÷èñëå ó îäíîãî èíâàëèäíîñòü îáóñëîâëåíà çàáî-
ëåâàíèåì ãëàç. Àíàëèç ñòðóêòóðû îôòàëüìîëîãè÷åñêîé
ïàòîëîãèè ïîêàçàë, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ
÷àñòè÷íàÿ àòðîôèÿ çðèòåëüíîãî íåðâà. Îíà îòìå÷åíà
ó 18 äåòåé, òî åñòü ó êàæäîãî ïÿòîãî ðåáåíêà äàííîãî
äåòñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Â 17 ñëó÷àÿõ àòðîôèÿ áûëà äâóõ-
ñòîðîííåé, ó îäíîãî ðåáåíêà – îäíîñòîðîííåé. Íà âòî-
ðîì ìåñòå ïî ÷àñòîòå îòìå÷åíî êîñîãëàçèå – ó 11 äå-
òåé (11,3%), èç íèõ â 6 ñëó÷àÿõ ñõîäÿùååñÿ, ó 5
(54,5%) – ðàñõîäÿùååñÿ. Ãèïåðìåòðîïèÿ ñðåäíåé è
âûñîêîé ñòåïåíè âûÿâëåíà ó 6 (6,2%) äåòåé. Ìèîïèÿ
ó äåòåé èç äîìà ðåáåíêà âñòðå÷àåòñÿ ðåæå – ó 3(3,1%)
äåòåé. Ó 6 (6,2%) äåòåé óãðîçà ðåòèíîïàòèè íåäîíî-
øåííûõ (ÐÍ), ó 1 (1,0%) – àêòèâíàÿ ôàçà ÐÍ, ó 2
(2,0%) – ðóáöîâàÿ ôàçà ÐÍ. Îòìå÷åíû åäèíè÷íûå ñëó-
÷àè òàêîé âðîæäåííîé ïàòîëîãèè, êàê àíîôòàëüì, êî-
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ëîáîìà ðàäóæêè è ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè, âðîæäåí-
íûé õîðèîðåòèíèò, ìèêðîôòàëüì, ïòîç, ýïèêàíòóñ.
Òàêèì îáðàçîì, îôòàëüìîïàòîëîãèÿ ñðåäè äåòåé ñïå-
öèàëèçèðîâàííîãî äîìà ðåáåíêà íîñèò òÿæåëûé õà-
ðàêòåð äëÿ äåòåé äàííîãî âîçðàñòà. Ïðîâåäåí àíàëèç
÷àñòîòû ñî÷åòàíèÿ îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè: ó
35 (87,5%) ñî÷åòàëàñü ñ íåâðîëîãè÷åñêîé è ñîìàòè-
÷åñêîé, ó 3 (7,5%) òîëüêî ñ ñîìàòè÷åñêîé, ó 2 (5,0%) –
ñ íåâðîëîãè÷åñêîé (òàáë. 1). Íàøå èññëåäîâàíèå ïî-
êàçàëî îòñóòñòâèå èçîëèðîâàííîé îôòàëüìîëîãè÷å-
ñêîé ïàòîëîãèè. Òàêæå îòìå÷åíî ñî÷åòàíèå ñîìàòè-
÷åñêèõ è íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó 40 (41,2%)
äåòåé, èçîëèðîâàííàÿ ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ âûÿâ-
ëåíà ó 5 (5,1%) äåòåé, è ó 11(11,3%) äåòåé îòìå÷àëàñü
èçîëèðîâàííàÿ íåâðîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ. Ïðè ýòîì
íåâðîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ âûÿâëåíû ó 85,6%, ñî-
ìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ – â 73,1% âñåõ äåòåé. Ñðåäè
íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé îñíîâíóþ ìàññó ïðåä-
ñòàâëÿëè: ïåðèíàòàëüíîå ïîðàæåíèå öåíòðàëüíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû, çàäåðæêà ïñèõî-ðå÷åâîãî è ïñèõî-
ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ, äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷.

Â ñòðóêòóðå ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïðåîáëàäàëè
âðîæäåííûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû, áðîíõî-ëåãî÷íîé ñèñòåìû. Äëÿ èçó÷åíèÿ çà-
âèñèìîñòè âîçðàñòíîãî ôàêòîðà äåòè ðàçäåëåíû íà
ãðóïïû ïî âîçðàñòó: ãðóïïà 1 – äåòè â âîçðàñòå îò 0
äî 1 ãîäà – 36 äåòåé (37,1%); ãðóïïà 2  – äåòè â âîçðà-
ñòå îò 1 ãîäà äî 2 ëåò – 19 äåòåé (19,6%); ãðóïïà 3 –
äåòè â âîçðàñòå îò 2 äî 3 ëåò – 25 äåòåé (25,8%);  ãðóïïà
4 – äåòè â âîçðàñòå îò 3 äî 4 ëåò –17 äåòåé (17,5%)
(òàáë. 2).

Íàèáîëåå ÷àñòî îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ (41,7%), íå-
âðîëîãè÷åñêàÿ (100%) è ñîìàòè÷åñêàÿ (86,1%) ïàòî-
ëîãèè âûÿâëÿëàñü ó äåòåé äî 1 ãîäà. Ñ âîçðàñòîì êî-
ëè÷åñòâî äåòåé ñ ïàòîëîãèåé óìåíüøàåòñÿ â ñâÿçè ñ
àäåêâàòíî ïðîâîäèìîé òåðàïèåé.

Ó äåòåé äî 1 ãîäà ïðåîáëàäàåò åäèíè÷íàÿ îôòàëü-
ìîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ, à ñ âîçðàñòîì ðàçâèâàåòñÿ
ìíîæåñòâåííàÿ ãëàçíàÿ ïàòîëîãèÿ.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Íàèáîëåå ÷àñòî îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ (41,7%),

íåâðîëîãè÷åñêàÿ (100%) è ñîìàòè÷åñêàÿ (86,1%) ïà-

Òàáëèöà 1
Ñîîòíîøåíèå îôòàëüìîëîãè÷åñêîé, íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè

è ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà

Ãðóïïû Ãëàçíàÿ Íåâðîëîãè÷åñêèå Ñîìàòè÷åñêèå Îáùåå êîëè÷åñòâî
äåòåé ïàòîëîãèÿ çàáîëåâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ äåòåé

1 (0 – 1 ãîä) 15 (41,7%) 36 (100%) 31 (86,1%) 36

2 (1 – 2 ãîäà) 7 (36,8%) 15 (78,9%) 14 (73,7%) 19

3 (2 – 3 ãîäà) 9 (36%) 22 (88%) 18 (72%) 25

4 (3 – 4 ãîäà) 9 (36%) 16 (94%) 13 (76,5%) 17

Îáùåå ÷èñëî äåòåé 40 (38,5%) 89 (85,6%) 76 (73,1%) 97

Òàáëèöà 2
Àíàëèç îôòàëüìîïàòîëîãèè â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà

Âîçðàñò è êîëè÷åñòâî Åäèíè÷íàÿ Ìíîæåñòâåííàÿ Îáùåå ÷èñëî
äåòåé îôòàëüìîïàòîëîãèÿ îôòàëüìîïàòîëîãèÿ äåòåé

1 (0 – 1 ãîä) 13 (86,7%) 2 (13,3%) 15 (100%)

2 (1 – 2 ãîäà) 2 (28,6%) 5 (71,4%) 7 (100%)

3 (2 – 3 ãîäà) 4 (44,5%) 5 (55,6%) 9 (100%)

4 (3 – 4 ãîäà) 2 (22,2%) 7 (77,8%) 9 (100%)

Îáùåå ÷èñëî äåòåé 21 (52,5%) 19 (47,5%) 40 (100%)
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òîëîãèè âûÿâëÿëàñü ó äåòåé äî 1 ãîäà. Ñ âîçðàñòîì
êîëè÷åñòâî äåòåé ñ ïàòîëîãèåé óìåíüøàåòñÿ â ñâÿçè ñ
àäåêâàòíî ïðîâîäèìîé òåðàïèåé.

2. Ó äåòåé äî 1 ãîäà ïðåîáëàäàåò åäèíè÷íàÿ îô-
òàëüìîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ, à ñ âîçðàñòîì ðàçâèâà-
åòñÿ ìíîæåñòâåííàÿ ãëàçíàÿ ïàòîëîãèÿ.
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ÂËÈßÍÈÅ ÏÀÐÀÌÅÒÐÎÂ ÊËÀÏÀÍÀ ÏÐÈ ÎÏÅÐÀÖÈÈ SMILE ÍÀ
ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÌÈÎÏÈÅÉ È
ÑËÎÆÍÛÌ ÌÈÎÏÈ×ÅÑÊÈÌ ÀÑÒÈÃÌÀÒÈÇÌÎÌ
Ðåáðèêîâ Ñ. Â., Êîñòèí Î. À., Îâ÷èííèêîâ À. È., Ñòåïàíîâ À. À.
Åêàòåðèíáóðãñêèé öåíòð ÌÍÒÊ «Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà», ã. Åêàòåðèíáóðã

• Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ âëèÿíèå òîëùèíû ðîãîâè÷íîãî êëàïàíà 120 ìêì è 160 ìêì ïðè îïåðàöèè SMILE ó ïàöè-
åíòîâ ïðè êîððåêöèè ìèîïèè è ñëîæíîãî ìèîïè÷åñêîãî àñòèãìàòèçìà.
• Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýêñïåðòíûé ðåæèì; òîëùèíà êëàïàíà; SMILE.

INFLUENCE OF CORNEAL CAP PARAMETERS DURING SMILE
OPERATION ON FUNCTIONAL RESULTS
Rebrikov S. V., Kostin O. A., Ovchinnikov A. I., Stepanov A. A.
IRTC Microsurgery of Eye, Ekaterinburg

• The article studies the influence of 120 microns and 160 microns corneal cap thickness during SMILE operation for myopia
and myopic astigmatism correction.
• Key words: Expert mode; cap thickness; SMILE.

ÓÄÊ 617.7

ÖÅËÜ
Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ðåôðàêöèè, îñòðîòû çðåíèÿ áåç

êîððåêöèè è ñ êîððåêöèåé ïîñëå îïåðàöèè SMILE â ýêñ-
ïåðòíîì ðåæèìå ó ïàöèåíòîâ ñ ìèîïèåé è ñëîæíûì
ìèîïè÷åñêèì àñòèãìàòèçìîì ïðè òîëùèíå ñôîðìèðî-
âàííîãî ðîãîâè÷íîãî êëàïàíà â 120 ìêì è 160 ìêì.

ÌÅÒÎÄÛ
Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 2 ãðóïïû ïî 13

(26 ãëàç) ïàöèåíòîâ â êàæäîé ñ ìèîïèåé è ñëîæíûì
ìèîïè÷åñêèì àñòèãìàòèçìîì â êàæäîé. Â ïåðâîé ãðóï-
ïå ïðè îïåðàöèè SMILE [1–5] òîëùèíà ñôîðìèðîâàí-
íîãî ôåìòîñåêóíäíûì ëàçåðîì VisuMax (Carl Zeiss
Meditec, Ãåðìàíèÿ) êëàïàíà áûëà 120 ìêì. Âî âòîðîé
ãðóïïå òîëùèíà ñôîðìèðîâàííîãî ôåìòîñåêóíäíûì
ëàçåðîì VisuMax (Carl Zeiss Meditec, Ãåðìàíèÿ) êëàïà-
íà áûëà 160 ìêì. Â õîäå îïåðàöèè ó ïàöèåíòîâ â îáåèõ
ãðóïïàõ ôîðìèðîâàëè ðîãîâè÷íûé êëàïàí äèàìåòðîì
8 ìì è ðîãîâè÷íûé ëåíòèêóë ñ îïòè÷åñêîé çîíîé 7 ìì
ñ ïîñëåäóþùåé ýêñòðàêöèåé ðîãîâè÷íîãî ëåíòèêóëà ñ
ðåôðàêöèîííîé öåëüþ. Â îáåèõ ãðóïïàõ ôåìòîäèññåê-
öèÿ ðîãîâè÷íîé òêàíè ïðîèçâîäèëàñü â ýêñïåðòíîì ðå-
æèìå íà ôåìòîñåêóíäíîì ëàçåðå VisuMax (Carl Zeiss
Meditec, Ãåðìàíèÿ) ñ ðàññòîÿíèåì ìåæäó ëèíèÿìè ôîð-
ìèðóåìûõ ïóçûðüêîâ ãàçà (track distance) – 3,5 ìêì è
ðàññòîÿíèåì ìåæäó ïóçûðüêàìè ãàçà â îäíîé ëèíèè
(spot distance) – 3,5 ìêì. Ïåðåä îïåðàöèåé SMILE, íà
ïåðâûå ñóòêè, ê ïåðâîìó ìåñÿöó, ê òðåì ìåñÿöàì ïîñ-
ëå îïåðàöèè ïðîâîäèëè èçìåðåíèå ðåôðàêöèè, îñòðîòû
çðåíèÿ áåç êîððåêöèè è ñ êîððåêöèåé.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Îñòðîòà çðåíèÿ áåç êîððåêöèè äî îïåðàöèè SMILE

â ïåðâîé ãðóïïå (120 ìêì) áûëà 0,05 ± 0,09; íà ïåð-
âûå ñóòêè, ê ïåðâîìó ìåñÿöó, ê òðåì ìåñÿöàì ïîñëå
îïåðàöèè 0,89 ± 0,13; 0,93 ± 0,11; 0,94 ± 0,1 ñîîòâåò-
ñòâåííî.

Îñòðîòà çðåíèÿ áåç êîððåêöèè äî îïåðàöèè SMILE
âî âòîðîé ãðóïïå (160 ìêì) áûëà 0,06 ± 0,04; íà ïåð-
âûå ñóòêè, ê ïåðâîìó ìåñÿöó, ê òðåì ìåñÿöàì ïîñëå
îïåðàöèè 0,61 ± 0,16; 0,82 ± 0,17; 0,84 ± 0,15 ñîîò-
âåòñòâåííî è ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ìåíüøå íà óðîâ-
íå äîñòîâåðíîñòè 0,05 (p<0,05), ÷åì â ïåðâîé ãðóïïå
(120 ìêì) âî âñåõ ñðîêàõ íàáëþäåíèÿ ïîñëå îïåðà-
öèè SMILE (p<0,05).

Ñôåðîýêâèâàëåíò äî îïåðàöèè SMILE â ïåðâîé ãðóï-
ïå (120 ìêì) áûë –6,18 ± 0,78 D.; íà ïåðâûå ñóòêè, ê
ïåðâîìó ìåñÿöó, ê òðåì ìåñÿöàì ïîñëå îïåðàöèè 0 ±
0,16 D; –0,09 ± 0,19 D; –0,11 ± 0,17 D ñîîòâåòñòâåííî.

Ñôåðîýêâèâàëåíò äî îïåðàöèè SMILE âî âòîðîé
ãðóïïå (160 ìêì) áûë – 3,21 ± 1,1 D; íà ïåðâûå ñóò-
êè, ê ïåðâîìó ìåñÿöó, ê òðåì ìåñÿöàì ïîñëå îïåðà-
öèè 0,02 ± 0,22 D; – 0,09 ± 0,28 D; – 0,04 ± 0,26 D
ñîîòâåòñòâåííî è ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî íå îòëè÷àë-
ñÿ îò ïåðâîé ãðóïïû (120 ìêì) âî âñåõ ñðîêàõ íà-
áëþäåíèÿ ïîñëå îïåðàöèè SMILE íà óðîâíå äîñòîâåð-
íîñòè 0,05 (p>0,05).

Îñòðîòà çðåíèÿ ñ êîððåêöèåé äî îïåðàöèè SMILE â
ïåðâîé ãðóïïå (120 ìêì) áûëà 0,97 ± 0,1; íà ïåðâûå
ñóòêè, ê ïåðâîìó ìåñÿöó, ê òðåì ìåñÿöàì ïîñëå îïåðà-
öèè 0,92 ± 0,11; 0,97 ± 0,09; 0,97 ± 0,1 ñîîòâåòñòâåííî.

Îñòðîòà çðåíèÿ ñ êîððåêöèåé äî îïåðàöèè SMILE
âî âòîðîé ãðóïïå (160 ìêì) áûëà 1,0 ± 0,01; íà ïåð-
âûå ñóòêè, ê ïåðâîìó ìåñÿöó, ê òðåì ìåñÿöàì ïîñëå
îïåðàöèè 0,65 ± 0,15; 0,89 ± 0,14; 0,97 ± 0,09 ñîîò-
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âåòñòâåííî è ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ìåíüøå íà óðîâ-
íå äîñòîâåðíîñòè 0,05 (p<0,05), ÷åì â ïåðâîé ãðóïïå
(120 ìêì) íà 1 ñóòêè è ê ïåðâîìó ìåñÿöó ïîñëå îïå-
ðàöèè SMILE.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Ôîðìèðîâàíèå ðîãîâè÷íîãî êëàïàíà òîëùèíîé â

160 ìêì ïðè îïåðàöèè SMILE â ýêñïåðòíîì ðåæèìå
óâåëè÷èâàåò ïåðèîä ðåàáèëèòàöèè è çàìåäëÿåò âîññòà-
íîâëåíèå çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ïî ñðàâíåíèþ ñ ðîãî-
âè÷íûì êëàïàíîì ñ òîëùèíîé â 120 ìêì ó ïàöèåíòîâ
ñ ìèîïèåé è ñëîæíûìè ìèîïè÷åñêèì àñòèãìàòèçìîì.
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ÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÀß ÏÀÒÎËÎÃÈß È ÃÐÓÏÏÛ ÊÐÎÂÈ ÏÎ ÑÈÑÒÅÌÅ
ÀÂÎ ÏÐÈ ÓÂÅÈÒÀÕ
Ðóäíåâà Ë. Ô., Ïîíîìàð¸âà Ì. Í., Êîíîâàëîâà Í. À., Ïîíîìàð¸âà Å. Þ., Ìàðòþøåâà Î. À.
ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Òþìåíñêèé ÃÌÓ» Ìèíçäðàâà Ðîññèè, ã. Òþìåíü

• Ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ 200 ïàöèåíòîâ ñ óâåèòàìè âûÿâëåíà ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ðàçâèòèþ çàáîëåâàíèÿ â
2 ðàçà âûøå ó ïàöèåíòîâ A (II) ãðóïïû êðîâè, ñòðàäàþùèõ áîëåçíüþ Áåõòåðåâà, ÷åì ó ïàöèåíòîâ Î (I) è B (III) ãðóïï
êðîâè. Ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ âûÿâëÿëàñü ó êàæäîãî ÷åòâåðòîãî ïàöèåíòà ñ óâåèòîì.
• Êëþ÷åâûå ñëîâà: óâåèòû; ãðóïïà êðîâè ïî ñèñòåìå ÀÂÎ; ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ.

SOMATIC PATHOLOGY AND BLOOD GROUPS ACCORDING TO ABO
SYSTEM IN UVEITIS
Rudneva L. F., Ponomareva M. N., Konovalova N. A., Ponomareva E. Y., Martyusheva O. A.
Tyumen State Medical University, Tyumen

• The examination results in 200 patients that were diagnosed with uveitis revealed a two-fold higher predisposition to
Bekhterev’s disease in the patients that had blood group A(II) than in the patients with O(I) and B(III) blood groups. The
somatic pathology was detected in every fourth patient with uveitis.
• Key words: uveitis; ABO blood group; somatic pathology.

ÀÊÒÓÀËÜÍÎÑÒÜ
Óâåèòû – òÿæåëàÿ ïàòîëîãèÿ îðãàíà çðåíèÿ, êîòî-

ðàÿ ïðèâîäèò ê ñëàáîâèäåíèþ, ñëåïîòå, ïîòåðå òðó-
äîñïîñîáíîñòè [5]. Ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü
óâåèòîâ îïðåäåëÿþò: ïîðàæåíèå ëèö òðóäîñïîñîáíî-
ãî âîçðàñòà, âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü è òÿæåëûå
èñõîäû ïî çðåíèþ  [1,6]. Èíâàëèäíîñòü ïðè èíôåê-
öèîííûõ ïîðàæåíèÿõ ñîñóäèñòîãî òðàêòà ñîñòàâëÿåò
15%, ïðè ñèñòåìíûõ çàáîëåâàíèÿõ – 30% [2]. Âè-
ðóñíàÿ ýòèîëîãèÿ ïîäòâåðæäåíà â 15,1–30%, ïðåîá-
ëàäàþùèìè èíôåêöèîííûìè àãåíòàìè ÿâëÿþòñÿ âè-
ðóñ ïðîñòîãî ãåðïåñà (ÂÏÃ) è öèòîìåãàëîâèðóñ [1].
Â êëèíèêå ñèñòåìíûõ âàñêóëèòîâ íåðåäêî íàáëþäà-
åòñÿ ïîðàæåíèå ãëàç [4,6], ïðè ýòîì îôòàëüìîïàòèÿ
ìîæåò äåáþòèðîâàòü, íåóòî÷íåííàÿ ïðè÷èíà êîòîðîé
ïðèâîäèò ê íåýôôåêòèâíîìó ëå÷åíèþ, ïîÿâëåíèþ îñ-
ëîæíåíèé (óõóäøåíèþ èëè ïîòåðå çðåíèÿ), ñíèæå-
íèþ êà÷åñòâà æèçíè [3]. Âûäâèíóòà ãèïîòåçà – ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòü ê ðàçâèòèþ óâåèòîâ êîððåëèðóåò ñ
ãðóïïîé êðîâè.

ÖÅËÜ
Âûÿâèòü âçàèìîñâÿçü óâåèòîâ ñ ãðóïïîé êðîâè ïî

ñèñòåìå ÀÂÎ è ñ ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé.
ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Îáñëåäîâàíî 200 ïàöèåíòîâ ñ óâåèòàìè, íàõîäèâ-

øèõñÿ íà ëå÷åíèè â îôòàëüìîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè
ÃÁÓÇ ÒÎ «Îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 2»
ã. Òþìåíè â 2014 ã. â âîçðàñòå ñ 18 äî 75 ëåò (ñðåäíèé
âîçðàñò 51,8+9,6). Èç íèõ ìóæ÷èí – n=112 (56%),
ñðåäíèé âîçðàñò 48,6+7,6, æåíùèí – n=88 (44%),
ñðåäíèé âîçðàñò 55,9+7,9. Ïðîâîäèëîñü ñòàíäàðòíîå

îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àþùåå â
ñåáÿ îïðåäåëåíèå ìîíîêóëÿðíîé è áèíîêóëÿðíîé îñò-
ðîòû çðåíèÿ áåç êîððåêöèè è ñ êîððåêöèåé, îôòàëü-
ìîñêîïèþ, òîíîìåòðèþ, ïåðèìåòðèþ, áèîìèêðîñêî-
ïèþ â óñëîâèÿõ ìåäèêàìåíòîçíîãî ìèäðèàçà è ãîíè-
îñêîïèþ. Ïðè óñòàíîâëåíèè ïðè÷èíû óâåèòà èñïîëü-
çîâàëè äàííûå àíàìíåçà, îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî îáñëå-
äîâàíèÿ, ðåçóëüòàòû êîíñóëüòàöèè òåðàïåâòà è çàêëþ-
÷åíèÿ óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ. Îïðåäåëåíèå óðîâíåé IgM-
è IgG ÀÒ â ñûâîðîòêå êðîâè ê âèðóñàì ÂÏÃ-1,2, ÖÌÂ,
õëàìèäèÿì, òîêñîïëàçìîçó, òîêñàêàðîçó îñóùåñòâëÿ-
ëîñü ñ ïîìîùüþ òâåðäîôàçíîãî èììóíîôåðìåíòíîãî
àíàëèçà (ÈÔÀ) ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñò-ñèñòåì ôèðìû
«ÂåêòîðÁåñò» (ã. Íîâîñèáèðñê). Îïðåäåëåíèå ãðóïïî-
âîé ïðèíàäëåæíîñòè êðîâè ïî ñèñòåìå ÀÂÎ îïðåäå-
ëÿëîñü ïî ñòàíäàðòíûì ñûâîðîòêàì (ïðîñòàÿ ðåàêöèÿ).
Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ìàòåðèàëà îñóùåñòâëÿëàñü
ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû Statistica (âåðñèÿ 6.0).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ãðóïïîâàÿ ïðèíàäëåæíîñòü ïî ñèñòåìå ÀÂÎ ó ïà-

öèåíòîâ ñ óâåèòàìè áûëà ñëåäóþùåé: Î (I)  n=67
(33,5%) ïàöèåíòîâ (â ïîïóëÿöèè 46,0%), A (II) n=71
(35,5%) (â ïîïóëÿöèè 42,0%), B (III) n=45 (22,5%)
(â ïîïóëÿöèè 9%), ÀÂ (IV) n=17 (8,5%) (â ïîïóëÿöèè
3,0%). Ðàçëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ âûÿâëåíû ó 48 (24%)
ïàöèåíòîâ ñ óâåèòàìè. Ñòðóêòóðà çàáîëåâàíèé ó ïà-
öèåíòîâ ñ óâåèòàìè: ðåâìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ 31,3%
(ïðåèìóùåñòâåííî áîëåçíü Áåõòåðåâà 27,0%); âèðóñ-
íûå è áàêòåðèàëüíûå èíôåêöèè 16,1% (õðîíè÷åñêèé
âèðóñíûé ãåïàòèò, ÂÏÃ, òîêñîïëàçìîç, òóáåðêóëåç ëåã-
êèõ); õðîíè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðà-
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ùåíèÿ – 12,5%; çàáîëåâàíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà – 10,5%; ýíäîêðèííûå çàáîëåâàíèÿ, õðîíè÷å-
ñêèå íåñïåöèôè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ, æåëåçî-
äåôèöèòíàÿ àíåìèÿ, çàáîëåâàíèÿ íîñà – ñîîòâåòñòâåííî
6,2%; ïðî÷èå çàáîëåâàíèÿ – 4,8%. Ëèöà A (II) ãðóï-
ïû êðîâè ñèñòåìû ÀÁÎ, ñòðàäàþùèå ñîìàòè÷åñêîé
ïàòîëîãèåé, èìåþò áîëåå âûñîêóþ òåíäåíöèþ ê ðàç-
âèòèþ óâåèòà, ÷åì ëèöà äðóãèõ ãðóïï. Ðèñê ðàçâèòèÿ
óâåèòîâ ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ B (III) è ÀÂ (IV)
ãðóïï êðîâè â 2,5 ðàçà âûøå, ÷åì â ïîïóëÿöèè.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Óñòàíîâëåíà çàâèñèìîñòü âîçíèêíîâåíèÿ óâåè-

òîâ îò ãðóïï êðîâè ïî ñèñòåìå ÀÂÎ.
2. Ó ïàöèåíòîâ A (II) ãðóïïû êðîâè, ñòðàäàþùèõ

áîëåçíüþ Áåõòåðåâà, ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ðàçâè-
òèþ óâåèòîâ â 2 ðàçà âûøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ Î (I) è
B (III) ãðóïï êðîâè.

3. Ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ âûÿâëÿëàñü ó êàæäîãî
÷åòâåðòîãî ïàöèåíòà ñ óâåèòîì.

4. Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàíèé, íà ôîíå êîòîðûõ ðàç-
âèâàåòñÿ óâåèò, íà ïåðâîì ìåñòå çàáîëåâàíèÿ ñîåäè-
íèòåëüíîé òêàíè, íà âòîðîì âèðóñíûå è áàêòåðèàëü-
íûå èíôåêöèè (ñïåöèôè÷åñêèå è íåñïåöèôè÷åñêèå). 
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ÀÊÒÓÀËÜÍÎÑÒÜ
Ïàòîëîãèÿ ñëåçíûõ îðãàíîâ, ïî äàííûì ðÿäà àâòî-

ðîâ, ñîñòàâëÿåò 3–25 % îò ÷èñëà ïàöèåíòîâ ñ çàáîëå-
âàíèÿìè ãëàç [1, 2], ñðåäè êîòîðûõ ïðåîáëàäàþò áîëü-
íûå ñ íàðóøåíèÿìè â ñëåçîîòâîäÿùåì îòäåëå. Íàè-
áîëåå ïîñòîÿííûì ñèìïòîìîì ïðè ýòèõ çàáîëåâàíèÿõ
ÿâëÿåòñÿ ñëåçîòå÷åíèå, êîòîðîå ìåøàåò çðåíèþ, ñíè-
æàåò òðóäîñïîñîáíîñòü, îãðàíè÷èâàåò âûáîð ïðîôåñ-
ñèè. Çàáîëåâàíèÿ ñëåçîîòâîäÿùèõ ïóòåé ìîãóò áûòü
ïðè÷èíîé õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ êîíúþíêòèâû, ïî-
ðàæåíèÿ ðîãîâèöû, ôëåãìîíû è íàðóæíîãî ñâèùà
ñëåçíîãî ìåøêà, ôëåãìîíû îðáèòû, ñåïòèêîïèåìèè
[2, 3]. Òðàíñêàíàëèêóëÿðíàÿ ëàçåðíàÿ ýíäîñêîïè÷åñ-
êàÿ äàêðèîöèñòîðèíîñòîìèÿ âïåðâûå â íàøåé ñòðàíå
áûëà âíåäðåíà Á. Ì. Àçàíáàåâûì è Ì. Ò. Àçíàáàå-
âûì. Åå ïðåèìóùåñòâà ïåðåä íàðóæíîé äàêðèîöèñòî-
ðèíîñòîìèåé: ìåíüøàÿ òðàâìàòè÷íîñòü è ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü îïåðàöèè, áîëåå ïðîñòàÿ òåõíèêà, èäåàëü-
íàÿ êîñìåòè÷íîñòü, îòñóòñòâèå ðèñêà çíà÷èòåëüíîãî
êðîâîòå÷åíèÿ, âîçìîæíîñòü ëåã÷å èíòóáèðîâàòü ñôîð-
ìèðîâàííîå îòâåðñòèå, îïåðèðîâàòü áîëüíûõ ñ òÿæå-
ëîé ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé è ò. ä. [1]. 

ÖÅËÜ
Ïðåäñòàâèòü ìåòîäèêó ìèíèìàëüíî èíâàçèâíîé

òðàíñêàíàëèêóëÿðíîé ëàçåðíîé ýíäîñêîïè÷åñêîé äàê-
ðèîöèñòîðèíîñòîìèè (ÒËÝÄ) è îöåíèòü ïðåäâàðèòåëü-
íûå ðåçóëüòàòû âûïîëíåííûõ îïåðàöèé.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄ
Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 8 ïàöèåíòîâ

(8 ãëàç) ñ íåïðîõîäèìîñòüþ ñëåçîîòâîäÿùèõ ïóòåé,
èç íèõ 2 (25%) ìóæ÷èí è 6 (75%) æåíùèí â âîçðàñòå
îò 51 äî 83 ëåò. Õðîíè÷åñêèé äàêðèîöèñòèò ñ äëè-
òåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ îò 2 äî 4 ëåò ÿâèëñÿ ïðè÷è-
íîé íåïðîõîäèìîñòè ñëåçîîòâîäÿùèõ ïóòåé íà óðîâ-
íå ñëåçíî-íîñîâîãî êàíàëà. Îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ
ïðîâîäèëîñü ïî ñòàíäàðòíûì îôòàëüìîëîãè÷åñêèì
ìåòîäèêàì. Äëÿ âèçóàëèçàöèè àíàòîìè÷åñêîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ñëåçîîòâîäÿùèõ ïóòåé èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä
ìóëüòèñïèðàëüíîé êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè ñ êîí-
òðàñòèðîâàíèåì è ïîñëåäóþùåé òðåõìåðíîé ðåêîíñò-
ðóêöèåé. Âñåì ïàöèåíòàì áûëà ïðîâåäåíà ÒËÝÄ â
îôòàëüìîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÃÁÓÇ ÒÎ ÎÊÁ ¹ 1 â
ïåðèîä ñ àâãóñòà ïî îêòÿáðü 2015 ã. Îïåðàöèè äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ íîâîãî ïóòè îòòîêà ñëåçû èç ñëåçíîãî
ìåøêà â ïîëîñòü íîñà ïðîâîäèëèñü ïî ñòàíäàðòíîìó
ïðîòîêîëó ïðîâåäåíèÿ ÒËÝÄ. Èñïîëüçîâàëñÿ õèðóð-
ãè÷åñêèé ëàçåð «ËÀÕÒÀ-ÌÈËÎÍ» (Ñ.-Ïåòåðáóðã,
Ðîññèÿ), êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àïïàðàò ñ äëè-
íîé âîëíû èçëó÷åíèÿ 0,97 ìêì, ìîùíîñòè îò 0,1 äî
10 Âò. Èñïîëüçóåòñÿ âîëîêîííî-îïòè÷åñêèé ñâåòîâîä
èç ïîëèàìèäà, êîòîðûé èìååò ìèíèìàëüíûé äèàìåòð
(465 ìêì), òîíêîå çàùèòíîå ïîêðûòèå è ñïîñîáíîñòü
âûäåðæèâàòü ïðè îñòåîïåðôîðàöèè âûñîêîòåìïåðàòóð-
íûå ðåæèìû: íåïðåðûâíûé, èìïóëüñíûé è èìïóëüñ-

ÓÄÊ 617.7

ÏÅÐÂÛÉ ÎÏÛÒ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÒÐÀÍÑÊÀÍÀËÈÊÓËßÐÍÎÉ
ËÀÇÅÐÍÎÉ ÝÍÄÎÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÎÉ ÄÀÊÐÈÎÖÈÑÒÎÐÈÍÎÑÒÈÌÈÈ
Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÑÎ ÑÒÅÍÎÇÎÌ ÂÅÐÒÈÊÀËÜÍÎÃÎ ÎÒÄÅËÀ
ÑËÅÇÎÎÒÂÎÄßÙÈÕ ÏÓÒÅÉ
Ñèìîíåíêî Ã. Â., Ìàëüöåâ Í. Ã.
ÃÁÓÇ ÒÎ «Îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1», ã. Òþìåíü

• Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ïðåäâàðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïåðâîé îïåðàöèè ìèíèìàëüíî èíâàçèâíîé ýíäîñêîïè÷åñêîé
ëàçåðíîé òðàíñêàíàëèêóëÿðíîé äàêðèîöèñòîðèíîñòîìèè ïðè äàêðèîñòåíîçå.
• Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðàíñêàíàëèêóëÿðíàÿ äàêðèîöèñòîðèíîñòîìèÿ; äàêðèîñòåíîç; ìèíèìàëüíî èíâàçèâíàÿ.

FIRST EXPERIENCE WITH ENDOSCOPIC LASER
TRANSCANALICULAR DACRYOCYSTORHINOSTOMY IN PATIENTS
WITH STENOSIS OF THE VERTICAL PART OF LACRIMAL DUCTS
Simonenko G. V., Maltsev N. G.
Municipal budgetary health institution Regional clinical hospital ¹ 1, Tyumen

• The paper presents the preliminary results of the first operation of minimal invasive endoscopic laser transcanalicular
dacryocystorhinostomy when dacryostenosis.
• Key words: transcanalicular laser endoscopic dacryocystorhinostomy; dacriostenosis.
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íî-ïåðèîäè÷åñêèé. Ïðîâåäåíèå ýòàïà îñòåîïåðôîðà-
öèè îñóùåñòâëÿëîñü ïðè âûõîäíîé ìîùíîñòè â 7 Âò.
Ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè çàðàùåíèÿ ôîðìèðîâàííîãî
ñîóñòüÿ ïðèìåíÿëñÿ êîìïëåêò äëÿ ëàêðèìàëüíîé èí-
òóáàöèè ñ óñòðîéñòâîì èçâëå÷åíèÿ ôèðìû BVI (Àíã-
ëèÿ). Â êà÷åñòâå àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ ïðè-
ìåíÿëàñü îáùàÿ àíåñòåçèÿ.

 Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðîâîäèëîñü ñëå-
äóþùåå ëå÷åíèå: âíóòðü – ïðèåì íåñòåðîèäíûõ ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ â òå÷åíèå 2 íåäåëü.
Ìåñòíî â îïåðèðîâàííûé ãëàç â òå÷åíèå ìåñÿöà ïðè-
ìåíÿëñÿ êîìáèíèðîâàííûé ïðåïàðàò (äåêñàìåòàçîí +
àíòèáèîòèê), â íîñîâîé õîä ñ îïåðèðîâàííîé ñòîðîíû
çàêàïûâàëè ñîñóäîñóæèâàþùèå êàïëè è ïðåïàðàòû äëÿ
óâëàæíåíèÿ ñëèçèñòîé ïîëîñòè íîñà â òå÷åíèå 2 íå-
äåëü. Ñðîêè íàáëþäåíèÿ ïîñëå îïåðàöèè ñîñòàâèëè
îò 1 íåäåëè äî 2 ìåñÿöåâ. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå (1, 7 ñóòêè è 1, 2 ìåñÿöû) ïðîâîäèëñÿ îñìîòð
îïåðèðîâàííîãî ãëàçà è ïîëîñòè íîñà, îöåíèâàëèñü
ñîñòîÿíèå ñèëèêîíîâîãî ñòåíòà, ñòåïåíü äèñêîìôîð-
òà â îáëàñòè ãëàçà è íîñîâîé ïîëîñòè, à òàêæå èíòåí-
ñèâíîñòü ñëåçîòå÷åíèÿ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Â ïåðâûé äåíü ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà

îáëàñòü ñëåçíûõ òî÷åê è ñëèçèñòàÿ ïîëîñòè íîñà áûëè

îòå÷íû è íåçíà÷èòåëüíî ãèïåðåìèðîâàíû, íàáëþäàëîñü
íåçíà÷èòåëüíîå ñëåçîòå÷åíèå. Ê ñåäüìîìó äíþ ïîñëå
îïåðàöèè âîñïàëèòåëüíûõ ïðèçíàêîâ, íàëè÷èÿ äèñêîì-
ôîðòà â îáëàñòè ãëàçà è íîñà, à òàêæå ñëåçîòå÷åíèÿ
çàðåãèñòðèðîâàíî íå áûëî, ñëåçíûå ïóòè ïðîõîäèìû
ïðè âñåõ ñëó÷àÿõ íàáëþäåíèé.

ÂÛÂÎÄÛ
Îïåðàöèÿ òðàíñêàíàëèêóëÿðíîé äàêðèîöèñòîðèíî-

ñòîìèè ñ ïðèìåíåíèåì ëàçåðíûõ è ýíäîñêîïè÷åñêèõ
òåõíîëîãèé îêàçàëàñü ýôôåêòèâíîé â ëå÷åíèè äàêðè-
îñòåíîçîâ. Ìåòîä ïîçâîëÿåò ìèíèìàëèçèðîâàòü èíòðà-
îïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ, óñêîðèòü ðåàáèëèòàöèþ
ïàöèåíòà è äîñòè÷ü ìàêñèìàëüíûõ êîñìåòè÷åñêèõ ðå-
çóëüòàòîâ.
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ÀÊÒÓÀËÜÍÎÑÒÜ
Óäàëåíèå ãëàçà íå ÿâëÿåòñÿ êîíå÷íûì ýòàïîì ëå÷å-

íèÿ â îôòàëüìîõèðóðãèè. Ïîñëå îðãàíîóíîñÿùåé îïå-
ðàöèè îôòàëüìîëîãè ÷àñòî ïåðåñòàþò íàáëþäàòü ýòèõ
ïàöèåíòîâ. Ðåçóëüòàò ãëàçíîãî ïðîòåçèðîâàíèÿ çàâè-
ñèò îò ñîñòîÿíèÿ è ñîîòíîøåíèÿ òêàíåé â êîíúþíêòè-
âàëüíîé ïîëîñòè, îò ìàòåðèàëà, ôîðìû, êà÷åñòâà èç-
ãîòîâëåíèÿ ãëàçíîãî ïðîòåçà, ñîáëþäåíèÿ ïðàâèë åãî
èñïîëüçîâàíèÿ è ñâîåâðåìåííîé çàìåíû èñêóññòâåí-
íîãî ãëàçà. Ãëàçíîå ïðîòåçèðîâàíèå ÿâëÿåòñÿ íàèáî-
ëåå ýôôåêòèâíîé ÷àñòüþ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé è ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñ àíîôòàëüìîì,
ñóáàòðîôèåé, àòðîôèåé ãëàçíîãî ÿáëîêà, ñ âðîæäåí-
íûì àíî- è ìèêðîôòàëüìîì.

ÖÅËÜ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Îïðåäåëèòü íåîáõîäèìîñòü, ñðîêè è îñëîæíåíèÿ

ãëàçíîãî ïðîòåçèðîâàíèÿ.
ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Ñ 2004 ïî 2014 ã. â Óðàëüñêîì öåíòðå ãëàçíîãî

ïðîòåçèðîâàíèÿ ã. ×åëÿáèíñêà íàáëþäàåòñÿ 4537 ïà-
öèåíòîâ. Èç íèõ ïàöèåíòîâ ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè –
2924 (64,4%), Êóðãàíñêîé – 534 (11,8%), Ñâåðäëîâ-
ñêîé îáëàñòè – 457 (10,1%), ÕÌÀÎ – 54 (1,2%),
ßÍÀÎ – 32 (0,7%), Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ – 6 (0,1%),
Ñòàâðîïîëüñêîãî êðàÿ – 7 (0,2%), äðóãèõ ðåãèîíîâ
Ðîññèè – 66 (1,5%), èç Êàçàõñòàíà – 436 (9,6%), Òàä-
æèêèñòàíà – 12 (0,3%), Ãåðìàíèè – 7 (0,2%), Êàíà-
äû – 2 (0,04%).

Ãëàçíîå ïðîòåçèðîâàíèå ïðîâîäèëîñü ïðè àíîô-
òàëüìå – ó 3456 ïàöèåíòîâ (76,2%), ñóáàòðîôèè – ó
734 (16,2%), îæîãîâûõ áåëüìàõ – ó 98 (2,2%), âðîæ-
äåííîì ìèêðîôòàëüìå – ó 276 (6,0%), âðîæäåííîì
àíîôòàëüìå – ó 10 (0,2%). Ãëàçíûå ïðîòåçû èçãîòàâ-
ëèâàþòñÿ ïî îðèãèíàëüíîé òåõíîëîãèè â ñîîòâåòñòâèè
ñ ðåãèñòðàöèîííûì óäîñòîâåðåíèåì ¹ ÔÑÐ 2009/
05563, îáåñïå÷èâàþùèì áåçîïàñíîñòü èçäåëèÿ. Ïðè
ïðîèçâîäñòâå ãëàçíîãî ïðîòåçà èñïîëüçóåòñÿ êîìïëåêñ
«ðàäóæêà-çðà÷îê» (ïàòåíò ¹ 103468 è ïàòåíò
¹ 2440067). Äàííûé êîìïëåêñ îáåñïå÷èâàåò ëó÷øèé
ýôôåêò çà ñ÷åò îïòè÷åñêîé èìèòàöèè ïåðåäíåãî îòðåç-
êà ãëàçíîãî ÿáëîêà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Âñåãî çà óêàçàííûé ïåðèîä èçãîòîâëåíî è ïîäî-

áðàíî 8033 ãëàçíûõ ïðîòåçîâ, èç íèõ – 5466 (68,0%)
èíäèâèäóàëüíûõ, 2567 (32,0%) ñòàíäàðòíûõ. Ñðåäíèé
âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 29,07 ± 4,12 ëåò. Ãðóïïó
èñêëþ÷åíèÿ ñîñòàâèëè ïàöèåíòû, êîòîðûì ïðîâîäè-
ëîñü ëå÷åáíîå ãëàçíîå ïðîòåçèðîâàíèå.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâåäåíà ñ ïî-
ìîùüþ ïðîãðàììû «Statistica 6.0» â ñðåäå Windows.

Â Óðàëüñêîì öåíòðå ãëàçíîãî ïðîòåçèðîâàíèÿ èç-
ãîòàâëèâàþò òîëüêî ïëàñòìàññîâûå ãëàçíûå ïðîòåçû.
Ïëàñòìàññîâûå ãëàçíûå ïðîòåçû èìåþò ðÿä ïðåèìó-
ùåñòâ ïåðåä ñòåêëÿííûìè: îíè íå áüþòñÿ, ëåã÷å ïåðå-
íîñÿòñÿ ïàöèåíòàìè ïðè íèçêîé è âûñîêîé òåìïåðàòó-
ðå îêðóæàþùåé ñðåäû, íàèáîëåå ñòîéêèå ïðè èñïîëü-

ÓÄÊ 617.7-089.87

ÃËÀÇÍÎÅ ÏÐÎÒÅÇÈÐÎÂÀÍÈÅ. ÝÑÒÅÒÈÊÀ ÈËÈ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎÑÒÜ?
Ñèðîòêèíà È. À.1,2, Ïîëèêàñîâà Å. Ñ.1
1Ãîñóäàðñòâåííîå áþäæåòíîå ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ «Îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3»,  ã. ×åëÿáèíñê
2Óðàëüñêèé öåíòð ãëàçíîãî ïðîòåçèðîâàíèÿ «Îêîris», ã. ×åëÿáèíñê

• Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 4537 ïàöèåíòîâ. Ãëàçíîå ïðîòåçèðîâàíèå ïðîâåäåíî ñ 2004 ïî 2014 ã. ïðè
àíîôòàëüìå – ó 3456 (76,2%), ñóáàòðîôèè – 734 (16,2%), îæîãîâûõ áåëüìàõ – 98 (2,2%), âðîæäåííîì ìèêðîôòàëüìå –
276 (6,0%), âðîæäåííîì àíîôòàëüìå – 10 (0,2%). Îïèñàíû íåîáõîäèìîñòü, ñðîêè è îñëîæíåíèÿ ãëàçíîãî ïðîòåçèðî-
âàíèÿ. Ïîä÷åðêíóòà öåëåñîîáðàçíîñòü ñâîåâðåìåííîé çàìåíû ãëàçíîãî ïðîòåçà äëÿ ñîõðàíåíèÿ è óëó÷øåíèÿ ðåçóëü-
òàòà ãëàçíîãî ïðîòåçèðîâàíèÿ.
• Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãëàçíîå ïðîòåçèðîâàíèå; àíîôòàëüì; çàìåíà.

OCULAR PROSTHETICS. AESTHETICS OR NECESSITY?
Sirotkina I. A.1,2, Polikasova E. S.1

1SBPHF «RCH ¹ 3», Chelyabinsk
2Ural Ocular Prosthetics Center «Okoris», Chelyabinsk

• The results of treatment of 4537 patients. We made artificial eyes for all patients during the period from 2004 to 2014.
Anophthalmia - from 3456 (76.2%), subatrophy - 734 (16.2%), burns - 98 (2.2%), congenital microphthalmia - 276 (6.0%),
congenital anophthalmia - 10 (0 , 2%). We describe the need, time and complication of ocular prosthesis. Underlined the
desirability of the timely replacement of prosthetic eye to maintain and improve the result of prosthesis.
• Key words: îcular prosthetics; anophthalmos; replacement.
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çîâàíèè, ïîääàþòñÿ ðåñòàâðàöèè, ïîýòîìó ñòåêëÿííûå
ïðîòåçû ñòàíîâÿòñÿ âñå ìåíåå âîñòðåáîâàííûìè ó ïà-
öèåíòîâ. Ïðåèìóùåñòâî ñòåêëÿííûõ ïðîòåçîâ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïëàñòìàññîâûìè â ëó÷øåì óâëàæíåíèè ñëå-
çîé è â ëåãêîñòè äâèæåíèÿ âåêà ïî ïðîòåçó.

Ó äåòåé ñ âðîæäåííûì àíîôòàëüìîì è ìèêðîôòàëü-
ìîì ãëàçíîå ïðîòåçèðîâàíèå íà÷èíàþò â ìàêñèìàëü-
íî ðàííèå ñðîêè ïîñëå ðîæäåíèÿ. Ãëàçíîé ïðîòåç ïðå-
ïÿòñòâóåò îòñòàâàíèþ ðîñòà êîñòíûõ ñòåíîê îðáèòû,
ôîðìèðîâàíèþ àñèììåòðèè ëèöà ðåáåíêà. Ó äåòåé
ïðèìåíÿþò ïðîòåçû ðàñøèðèòåëè è ïðîòåçû â ôîðìå
øàðà, îëèâû (îâàëüíîé ôîðìû), ãðèáà ðàçíîãî ðàç-
ìåðà, êîòîðûå èçãîòàâëèâàþò ñåðèéíî èëè èíäèâèäó-
àëüíî ïî ïàðàìåòðàì êîíúþíêòèâàëüíîé ïîëîñòè ðå-
áåíêà. Äåòÿì çàìåíó ãëàçíîãî ïðîòåçà ïðîâîäÿò èíäè-
âèäóàëüíî â ðàçíûå ñðîêè ïðè èçìåíåíèè ïîëîæåíèÿ
ïðîòåçà â êîíúþíêòèâàëüíîé ïîëîñòè. Â ïåðâûé ãîä
æèçíè íå ðåæå ÷åì 1 ðàç â ìåñÿö, çàòåì 1 ðàç â 6–12
ìåñÿöåâ, ïî ìåðå ðîñòà ðåáåíêà.

Ïîâåðõíîñòü ãëàçíîãî ïðîòåçà â ïðîöåññå èñïîëü-
çîâàíèÿ ïîñòåïåííî èçíàøèâàåòñÿ è íà÷èíàåò ðàçäðà-
æàòü êîíúþíêòèâàëüíóþ ïîëîñòü, èíîãäà íåçàìåòíî
äëÿ ñàìîãî ïàöèåíòà. Âñå êîíúþíêòèâàëüíûå ïîëîñòè
îòâå÷àþò õðîíè÷åñêèì âîñïàëåíèåì íà ïðîòåç âñëåä-
ñòâèå ýôôåêòà èíîðîäíîãî òåëà îò íåãî, ýòî ïðèâîäèò
ê íåîáðàòèìûì èçìåíåíèÿì òêàíåé êîíúþíêòèâàëüíîé
ïîëîñòè: ôîðìèðîâàíèþ ðóáöîâ, ñïàåê, ãðàíóëÿöèé,
êîíúþíêòèâàëüíûõ êèñò, ñîêðàùåíèþ è çàðàùåíèþ
êîíúþíêòèâàëüíûõ ñâîäîâ. Ïîýòîìó øëèôîâêó è ïî-
ëèðîâêó ïëàñòìàññîâîãî ãëàçíîãî ïðîòåçà íåîáõîäè-
ìî ïðîèçâîäèòü 1 ðàç â ãîä; çàìåíó ãëàçíîãî ïðîòåçà
âçðîñëûì – 1 ðàç â 2 ãîäà, äåòÿì äî 12 ëåò – 1 ðàç â
ãîä. Ñðîê çàìåíû ñòåêëÿííîãî ãëàçíîãî ïðîòåçà 1 ðàç
â ãîä. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ óäîâëåòâîðèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà
ãëàçíîãî ïðîòåçèðîâàíèÿ íåîáõîäèìî ôîðìèðîâàíèå
àäåêâàòíîé îïîðíî-äâèãàòåëüíîé êóëüòè, ñòðîãîå âû-
ïîëíåíèå ðåêîìåíäóåìûõ ñðîêîâ ïåðâè÷íîãî ïðîòå-
çèðîâàíèÿ è ïëàíîâûõ çàìåí èçíîøåííûõ ïðîòåçîâ,
ñîáëþäåíèå ïðàâèë ãèãèåíû è ïðèìåíåíèå ãëàçíûõ
êàïåëü äëÿ óâëàæíåíèÿ, ñìàçûâàíèÿ è äåçèíôåêöèè
ãëàçíûõ ïðîòåçîâ. Ïðè íàëè÷èè âîñïàëèòåëüíûõ ïðî-
öåññîâ â êîíúþíêòèâàëüíîé ïîëîñòè ïðîâåäåíèå ìå-
ñòíîé ýòèîòðîïíîé òåðàïèè, ïîñëå òÿæåëûõ îæîãîâ è
îáëó÷åíèÿ òêàíåé îðáèòû ïàöèåíòàì íåîáõîäèìî

ïîëüçîâàòüñÿ ïîî÷åðåäíî äâóìÿ ïðîòåçàìè èäåíòè÷-
íîé ôîðìû è ðàçìåðîâ, íå îñòàâëÿÿ ïîëîñòü áåç ãëàç-
íîãî ïðîòåçà.

ÂÛÂÎÄÛ
Ãëàçíîå ïðîòåçèðîâàíèå – âèä âîññòàíîâèòåëüíî-

ãî ëå÷åíèÿ. Óìåíüøåííîå â ðàçìåðå ñëåïîå ãëàçíîå
ÿáëîêî èëè îòñóòñòâèå ãëàçà ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàíèåì ê
èñïîëüçîâàíèþ ãëàçíîãî ïðîòåçà, ñîîòâåòñòâóþùåãî
ïîëîñòè. Ñâîåâðåìåííîå ïåðâè÷íîå ïðîòåçèðîâàíèå è
ðåãóëÿðíàÿ çàìåíà ãëàçíîãî ïðîòåçà ïðåäóïðåæäàþò
îñëîæíåíèÿ. Àäåêâàòíîå ãëàçíîå ïðîòåçèðîâàíèå –
åäèíñòâåííîå ñðåäñòâî ñîöèàëèçàöèè ïàöèåíòà.
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ÀÊÒÓÀËÜÍÎÑÒÜ
Áîëüøàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü çàáîëåâàíèé ìàêó-

ëÿðíîé îáëàñòè è ôóíêöèîíàëüíîå çíà÷åíèå ïîðàæåí-
íîé çîíû äèêòóþò íåîáõîäèìîñòü ïðèìåíåíèÿ âûñî-
êîòî÷íûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè. Â ÷àñòíîñòè, äëÿ îöåí-
êè ðåòèíàëüíîãî è õîðèîèäàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ
ïðèìåíÿåòñÿ ôëþîðåñöåíòíàÿ àíãèîãðàôèÿ (ÔÀ), ÿâ-
ëÿþùàÿñÿ îáùåïðèçíàííûì «çîëîòûì ñòàíäàðòîì» äëÿ
ðàííåãî îáíàðóæåíèÿ è êëèíè÷åñêîé âåðèôèêàöèè õî-
ðèîèäàëüíîé íåîâàñêóëÿðèçàöèè (ÕÍÂ). Ïðè ýòîì ÔÀ
îêàçûâàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíîé ïðè ñêðûòûõ
ôîðìàõ ÕÍÂ – ïîëèïîèäíîé õîðèîèäàëüíîé íåîâàñ-
êóëÿðçàöèè (ÏÕÂ) è ðåòèíàëüíîé àíãèîìàòîçíîé ïðî-
ëèôåðàöèè (ÐÀÏ). Ðàñïðîñòðàíåííîñòü óêàçàííûõ àòè-
ïè÷íûõ ôîðì â Óðàëüñêîì ðåãèîíå, ïî íåêîòîðûì äàí-
íûì [1], ïðåâûøàåò òàêîâóþ â äðóãèõ îáëàñòÿõ, à äëÿ
èõ äèàãíîñòèêè ïðåäïî÷òèòåëüíîé ÿâëÿåòñÿ àíãèîãðà-
ôèÿ ñ èíäîöèàíèíîì çåëåíûì (ÈÇ).

ÈÇ èìååò ïèê ôëþîðåñöåíöèè â èíôðàêðàñíîì
äèàïàçîíå è î÷åíü íåçíà÷èòåëüíûé ýêñòðàâàçàëüíûé
âûõîä, ò. å. îáëàäàåò íåîáõîäèìûìè ñâîéñòâàìè äëÿ
âèçóàëèçàöèè õîðèîèäàëüíûõ ñîñóäîâ êðóïíîãî è
ñðåäíåãî êàëèáðà. Ïðè àêòèâàöèè êðàñèòåëü èçëó÷àåò
ñâåò ñ äëèíîé âîëíû îò 790 äî 805 íì (êðàñíûé ïî-
ãðàíè÷íûé ñ èíôðàêðàñíûì), êîòîðûé õîðîøî ïðî-

õîäèò ÷åðåç ïèãìåíòíûé ýïèòåëèé, êðîâîèçëèÿíèÿ,
ñêîïëåíèå ëèïèäîâ, ïèãìåíòà, îòåêè [2, 3].

Çàäà÷åé íàñòîÿùåãî ñîîáùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ àíàëèç
ïåðâûõ ðåçóëüòàòîâ ïðèìåíåíèÿ àíãèîãðàôèè ñ èíäî-
öèàíèíîì çåëåíûì.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Èññëåäîâàíèå áûëî âûïîëíåíî â îêòÿáðå 2015 ã.

òðåì ïàöèåíòàì: ìóæ÷èíå 57 ëåò ñ íåîâàñêóëÿðíîé
(«âëàæíîé») ôîðìîé âîçðàñòíîé ìàêóëÿðíîé äåãåíå-
ðàöèè (ÂÌÄ) è ïîäîçðåíèåì íà ðåòèíàëüíóþ àíãèî-
ìàòîçíóþ ïðîëèôåðàöèþ, à òàêæå äâóì æåíùèíàì â
âîçðàñòå 63 è 65 ëåò ñ íåîâàñêóëÿðíîé ÂÌÄ è ïîäî-
çðåíèåì íà ïîëèïîèäíóþ õîðèîèäàëüíóþ âàñêóëîïà-
òèþ. Âñåì ïàöèåíòàì ðàíåå âûïîëíÿëèñü îïòè÷åñêàÿ
êîãåðåíòíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÎÊÒ) ìàêóëû è ÔÀ, ïîçâî-
ëèâøèå îïðåäåëèòü íàëè÷èå ÕÍÂ è åå ýêññóäàòèâíóþ
àêòèâíîñòü, íî íå äàâøèå äîñòàòî÷íîé èíôîðìàöèè
äëÿ âåðèôèêàöèè õàðàêòåðà ÕÍÂ.

Âèçóàëèçàöèÿ ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ðåòèíàëü-
íîé êàìåðû «Topcon TRC-50DX» ïîñëå ïðåäâàðèòåëü-
íîãî âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà Èíäîöèàíèí
çåëåíûé-ÏÓËÜÑÈÎÍ â äîçå 8 ìã.
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• The article analyzes the results of indocyanine green angiography in patients with polypoid retinal vasculopathy and
retinal angiomatous proliferation.
• Key words: angiography; indocyanine green; polypoid retinal vasculopathy; retinal angiomatous proliferation;
choroidal neovascularization; macular degeneration.
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ñ ïðîÿâëåíèåì ïåðâè÷íîãî íàðóøåíèÿ ìèêðîöèðêó-
ëÿöèè â õîðèîèäåå, ñîïðîâîæäàþùåãîñÿ ñåðîçíî-ãå-
ìîððàãè÷åñêèìè î÷àãàìè îòñëîéêè ïèãìåíòíîãî ýïè-
òåëèÿ è íåéðîýïèòåëèÿ. Íà ðàííèõ ñòàäèÿõ àíãèîãðà-
ôèè ñ ÈÇ áûë îáíàðóæåí ãèïîðåôëåêòèâíûé î÷àã
âñëåäñòâèå áîëåå ìåäëåííîãî çàïîëíåíèÿ ñîñóäîâ
ÏÕÂ, ÷åì ñîñóäîâ ñåò÷àòêè. Çàòåì ôèêñèðîâàíà ãè-
ïåðôëþîðåñöåíöèÿ «ïîëèïîâ» ïî êðàþ õîðèîèäàëü-
íîé ñîñóäèñòîé ñåòè. Â ïîçäíåé ôàçå â ñîñóäàõ ÏÕÂ
íàáëþäàëàñü áûñòðàÿ ðåöèðêóëÿöèÿ êðàñèòåëÿ ñ îá-
øèðíîé çîíîé ãèïåðôëþîðåñöåíöèè â ïðîåêöèè íåî-
âàñêóëÿðíîãî î÷àãà.

Ó ïàöèåíòà ñ ïîäîçðåíèåì íà ÐÀÏ áûëè âûÿâëåíû
ðåòèíîõîðèîèäàëüíûå àíàñòîìîçû, äåòàëèçèðîâàíà
ïðîòÿæåííîñòü ñåðîçíîé îòñëîéêè ïèãìåíòíîãî ýïè-
òåëèÿ, âûÿâëåí ñîñóäèñòûé êîìïîíåíò ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî î÷àãà â âèäå «ãîðÿ÷åãî» óçëà.

Òàêèì îáðàçîì, àíãèîãðàôèÿ ñ ÈÇ ïîçâîëèëà âî
âñåõ ñëó÷àÿõ ïîäòâåðäèòü äèàãíîç, âíåñòè êîððåêòè-
âû â ëå÷åíèå. Ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ âî âðåìÿ è ïîñëå
ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ íå çàðåãèñòðèðîâàíî. Îäíà
ïàöèåíòêà îòìåòèëà ëó÷øóþ ïåðåíîñèìîñòü àíãèîã-
ðàôèè ñ ÈÇ ïî ñðàâíåíèþ ñ ÔÀ, çàêëþ÷àâøóþñÿ â
îòñóòñòâèè òîøíîòû è ãîëîâíîé áîëè.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Àíãèîãðàôèÿ ñ èíäîöèàíèíîì çåëåíûì ÿâëÿåò-

ñÿ ýôôåêòèâíûì óòî÷íÿþùèì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè
ñêðûòûõ ôîðì ÕÍÂ:

– îíà áîëåå èíôîðìàòèâíà, ÷åì ôëþîðåñöåíòíàÿ
àíãèîãðàôèÿ ïðè àíàëèçå ñòðóêòóðû õîðèîèäåè, ÷òî
ïîìîãàåò ïðåîäîëåòü òðóäíîñòè, ñâÿçàííûå ñ âûÿâëå-
íèåì ïîëèïîèäíîé õîðèîèäàëüíîé íåîâàñêóëÿðçàöèè
è ðåòèíàëüíîé àíãèîìàòîçíîé ïðîëèôåðàöèè;

– âèçóàëèçàöèÿ ïàòîãíîìîíè÷íûõ ïðèçíàêîâ ïîçâî-
ëÿåò ñ áîëüøîé äîëåé âåðîÿòíîñòè îïðåäåëèòü òèï
ÕÍÂ, ïðîâîäèòü ìîíèòîðèíã òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ;

– íàëè÷èå ïðå-, èíòðà- è ñóáðåòèíàëüíûõ ýêðàíè-
ðóþùèõ îáðàçîâàíèé íå ÿâëÿåòñÿ çàòðóäíåíèåì äëÿ
èññëåäîâàíèÿ ÕÍÂ ñ ñåðîçíî-ãåìîððàãè÷åñêèìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè.

2. Âûñîêàÿ ðàçðåøàþùàÿ ñïîñîáíîñòü öèôðîâîé
ðåòèíàëüíîé êàìåðû «Topcon TRC-50DX», àðõèâèðî-
âàíèå è îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîçâîëÿþò óâå-
ëè÷èòü èíôîðìàòèâíîñòü èññëåäîâàíèé.
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Ãèãàíòîêëåòî÷íûé âèñî÷íûé àðòåðèèò (ÃÊÀ) ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé îäíó èç íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì âàñêó-
ëèòîâ è îçíà÷àåò ñïåöèôè÷åñêèé ãèñòîïàòîëîãè÷åñêèé
ïðîöåññ ñ õàðàêòåðíûìè ãèñòîëîãè÷åñêèìè èçìåíå-
íèÿìè â ñòåíêå àðòåðèé. Îí íå îãðàíè÷èâàåòñÿ òîëüêî
âèñî÷íîé àðòåðèåé, à ìîæåò âîâëåêàòü çàòûëî÷íóþ,
çàäíþþ óøíóþ è ãëàçíóþ àðòåðèè [1]. Â 1932 ã.
Â. Horton ïðåäñòàâèë êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó çàáîëå-
âàíèÿ, äàë ìîðôîëîãè÷åñêîå îïèñàíèå ÃÊÀ. Ñ ýòîãî
âðåìåíè äàííîå çàáîëåâàíèå ñòàëî îïèñûâàòüñÿ â ëè-
òåðàòóðå ïî èìåíè àâòîðà – áîëåçíü Õîðòîíà (ÁÕ). Ïî
äàííûì ÑØÀ, èì çàáîëåâàþò 24 ÷åëîâåêà èç 100 000
íàñåëåíèÿ. Ïðåäïîëàãàåòñÿ âëèÿíèå èíôåêöèîííûõ
àãåíòîâ, â ÷àñòíîñòè, âèðóñîâ ãðèïïà è ãåïàòèòà. Ó 1/
3 áîëüíûõ îáíàðóæèâàþòñÿ HBsAg è AT ê íåìó, âû-
ÿâëåí HBsAg è â ñòåíêå ïîðàæåííûõ àðòåðèé. Âåäó-
ùèé ìåõàíèçì – èììóíîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ: îá-
íàðóæåíû AT ê èììóíîãëîáóëèíàì G, À, Ì è ÑÇ-ôðàê-
öèè êîìïëåìåíòà. Âíóòðåííÿÿ îáîëî÷êà óòîëùàåòñÿ è
ñóæèâàåò ïðîñâåò ñîñóäîâ, âîçìîæíî îáðàçîâàíèå
ïðèñòåíî÷íîãî òðîìáîçà. Íàèáîëåå ÷àñòî ïîðàæàþò-
ñÿ âèñî÷íûå è ýêñòðàêðàíèàëüíûå àðòåðèè. Õàðàêòåð-
íà ñåãìåíòàðíîñòü ïîðàæåíèÿ.

ÊËÈÍÈÊÀ
ÁÕ íà÷èíàåòñÿ îñòðî èëè ïîäîñòðî ñ îáùåãî íåäî-

ìîãàíèÿ, áåññîííèöû, ñóáôåáðèëüíîé òåìïåðàòóðû,
áîëåé â ìûøöàõ ïëå÷åâîãî è òàçîâîãî ïîÿñà («ðåâ-
ìàòè÷åñêàÿ ïîëèìèàëãèÿ»). Íàèáîëåå ÷àñòàÿ æàëîáà –
ñâåðëÿùàÿ èëè ñòðåëÿþùàÿ ãîëîâíàÿ áîëü ñ ëîêàëè-

çàöèåé â âèñî÷íîé îáëàñòè è âîçìîæíûì ðàñïðîñò-
ðàíåíèåì íà òåìåííóþ è ëîáíóþ îáëàñòè. Ãîëîâíàÿ
áîëü õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê íîâàÿ, ðàíåå íå èñïûòûâàå-
ìàÿ, èíòåíñèâíàÿ, ïîñòîÿííàÿ, óñèëèâàþùàÿñÿ ïðè ñî-
ïðèêîñíîâåíèè ñ ïîäóøêîé è íàðóøàþùàÿ ñîí [2].

Ïîðàæåíèå îðãàíà çðåíèÿ. Âñòðå÷àåòñÿ ó 25–50%
áîëüíûõ. Ïåðâûå ñèìïòîìû ïîÿâëÿþòñÿ îáû÷íî ÷å-
ðåç 2–4 íåäåëè îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ. Îòìå÷àþòñÿ:
óõóäøåíèå çðåíèÿ, ïòîç, áîëü â ãëàçó è äèïëîïèÿ
(12%). Âîçìîæíû: èøåìè÷åñêèé õîðèîðåòèíèò, îòåê
ðîãîâèöû, èðèò, ñêëåðèò, êîíúþíêòèâèò è äð. Â ðå-
çóëüòàòå âàñêóëèòà âîçíèêàåò îñòðàÿ èøåìèÿ ñåò÷àòêè
íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ, äàëåå ðàçâèâàåòñÿ ïîñòèøåìè-
÷åñêàÿ àòðîôèÿ çðèòåëüíîãî íåðâà, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ
ñòîéêîé ñëåïîòîé. Ïðåõîäÿùàÿ ìîíîêóëÿðíàÿ ñëåïîòà
(amaurosis fugax) íàáëþäàåòñÿ ïðè ìèêðîýìáîëèÿõ
ãëàçíîé àðòåðèè (êîíå÷íàÿ âåòâü ÂÑÀ) ôðàãìåíòàìè
àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè â îáëàñòè óñòüÿ ÂÑÀ. Ïî-
ðàæåíèå ãëàçíîé àðòåðèè, âåäóùåå ê ÷àñòè÷íîé èëè
ïîëíîé ïîòåðå çðåíèÿ, íàáëþäàåòñÿ ó 10–15% áîëü-
íûõ, ïðè ïîçäíåì ðàñïîçíàâàíèè è ïîçäíî íà÷àòîì
ëå÷åíèè – ó 1/3 áîëüíûõ [1, 3]. Íà ãëàçíîì äíå îòìå-
÷àþòñÿ îòåê è áëåäíîñòü äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà
(ÄÇÍ), ïðèçíàêè åãî èíôàðêòà èëè åãî ñåãìåíòîâ,
ìåëêèå ãåìîððàãèè îêîëî ÄÇÍ; ñåò÷àòêà æå â îñíîâ-
íîì íå ïîðàæàåòñÿ. Ðåæå ïðè÷èíîé ñëåïîòû ÿâëÿåòñÿ
îêêëþçèÿ ÖÀÑ: â ýòèõ ñëó÷àÿõ ÄÇÍ íå èçìåíåí, à ñåò-
÷àòêà ñòàíîâèòñÿ áëåäíîé è ìóòíîé, àðòåðèè åå ðåçêî
ñóæåíû. Ïîòåðÿ çðåíèÿ ìîæåò áûòü ïîëíîé èëè ÷àñ-
òè÷íîé, öåíòðàëüíîé èëè ñåãìåíòàðíîé [4].

Äèàãíîñòèêà. Äèàãíîç ÃÊÀ îáû÷íî ïðåäñòàâëÿåò
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• Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ãèãàíòîêëåòî÷íûé âèñî÷íûé àðòåðèèò (áîëåçíü Â. Horton) è åãî îñíîâíûå ïðîÿâëåíèÿ ñî
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• This article is devoted to giant cell temporal artheritis and its main eye symptoms. Heaviness of early diagnostic and main
complications of artheritis as ishemic neuropathy of optic nerve were shown on clinical case.
• Key words: giant cell temporal artheritis; visual acuity; blindness; ishemic neuropathy of optic nerve.
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äëÿ âðà÷åé áîëüøèå òðóäíîñòè è î÷åíü ðåäêî óñòàíàâ-
ëèâàåòñÿ â íà÷àëå áîëåçíè. Îñíîâíîå ïðåïÿòñòâèå äëÿ
åãî ïðàâèëüíîãî ðàñïîçíàâàíèÿ – ìàëàÿ îñâåäîìëåí-
íîñòü î çàáîëåâàíèè, â ñâÿçè ñ ÷åì íå âîçíèêàåò ñî-
îòâåòñòâóþùèõ ïðåäïîëîæåíèé. Íàëè÷èå íîðìàëüíîé
èëè ëèøü íåçíà÷èòåëüíî ïîâûøåííîé ÑÎÝ, êàê è ìî-
ëîäîé âîçðàñò áîëüíûõ, ïðàêòè÷åñêè èñêëþ÷àþò äè-
àãíîç ãèãàíòîêëåòî÷íîãî àðòåðèèòà. Ê äèàãíîñòè÷åñ-
êèì êðèòåðèÿì òàêæå îòíîñÿò ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëü-
òàò ëå÷åíèÿ êîðòèêîñòåðîèäàìè.

Êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé. Ïàöèåíòêà Ì., 77 ëåò, ýêñò-
ðåííî ïîñòóïèëà â I Ã.Î. ÑÎÊÁ ¹1: 08.05.2011ã. ñ
íàïðàâèòåëüíûì DS: ïîäîçðåíèå íà îòñëîéêó èëè òðîì-
áîç öåíòðàëüíîé àðòåðèè ñåò÷àòêè ñëåâà. Æàëîáû: íà
ðåçêîå ñíèæåíèÿ çðåíèÿ, áîëè ïðè äâèæåíèè ëåâîãî
ãëàçà. Àíàìíåç çàáîëåâàíèÿ: 05.05.11ã. ïîÿâèëîñü äâî-
åíèå â OS, 06.05.11ã. – ïîÿâèëàñü ÷åðíàÿ ïîëîñà,
07.05.11ã. – ïîëíîñòüþ èñ÷åçëî çðåíèå. Ïîñòîÿííûå
ãîëîâíûå áîëè. Ïåðåíåñåííûå çàáîëåâàíèÿ – îñòåî-
õîíäðîç øåéíî-ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, ãèïåð-
òîíè÷åñêàÿ áîëåçíü II ñò. Â 2008 ã. áîëè â ëåâîì êî-
ëåííîì ñóñòàâå, êîíñóëüòèðîâàíà ðåâìàòîëîãîì, ëå-
÷åíèå â ÃÊÁ ¹ 40 (âåðîÿòíûé ðåâìàòîèäíûé àðòðèò).
Íàçíà÷åí ìåòîòðåêñàò, áîëè êóïèðîâàíû. Ñ àïðåëÿ
2011 ã. ïîÿâèëèñü áîëè â øåå, çàòûëêå, ñ 6 ìàÿ ïîâû-
øåíèå òåìïåðàòóðû äî 38,3.

Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ. VOD = 0,5 í/ê; VOS =
0; TOU = 21. OU – ñîñòîÿíèå ãëàçíèö, îêðóæàþùèõ
èõ ÷àñòåé è âñïîìîãàòåëüíîãî àïïàðàòà áåç èçìåíå-
íèé, ïîëîæåíèå ãëàç ïðàâèëüíîå, äâèæåíèå â ïîëíîì
îáúåìå, ïðåëîìëÿþùèå ñðåäû ïðîçðà÷íûå (â õðóñòà-
ëèêàõ ÷àñòè÷íî ìóòíîå ÿäðî). Ãëàçíîå äíî: OD – ÄÇÍ
áëåäíî-ðîçîâûé, êîíòóðû ÷åòêèå, àðòåðèè ñëåãêà ñó-
æåíû; OS – ÄÇÍ áëåäíûé, êîíòóðû ñòóøåâàíû, àðòå-
ðèè ñóæåíû, ìàêóëà îòå÷íà. DS ïðè ïîñòóïëåíèè: íå-
âðèò çðèòåëüíîãî íåðâà ñëåâà. Íàçíà÷åíà ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíàÿ (ñòåðîèäû è ÍÏÂÑ), àíòèáàêòåðèàëüíàÿ,
ïðîòèâîîòå÷íàÿ è ñîñóäîðàñøèðÿþùàÿ òåðàïèÿ; êîí-
ñóëüòàöèè òåðàïåâòà, íåâðîëîãà è ðåâìàòîëîãà. ÎÀÊ:
WBC 15,5 10 /mm (4,0-11,0), ÑÎÝ=54. Çàêëþ÷åíèå
ðåâìàòîëîãà: áîëåçíü Õîðòîíà (âèñî÷íûé àðòåðèèò,

àêòèâíîñòü III). Ðåêîìåíäîâàíî: ïðåäíèçîëîí 12 òàá.
â äåíü.

Ïðè âûïèñêå (23.05.2011): DS: çàäíÿÿ èøåìè÷åñ-
êàÿ íåéðîïàòèÿ OS (áîëåçíü Õîðòîíà). Íà÷àëüíàÿ êà-
òàðàêòà OU. Ïðè âûïèñêå: VOD= 0,5 í/ê; VOS=0. ÎÀÊ:
WBC 17,3 10 /mm (4,0-11,0), ÑÎÝ=16.

Ãëàçíîå äíî: ÎD – ÄÇÍ áëåäíî-ðîçîâûé, êîíòóðû
÷åòêèå, àðòåðèè íà ôîíå ëå÷åíèÿ ñòàëè øèðå; OS –
ÄÇÍ áëåäíûé, êîíòóðû ÷åòêèå, ñîñóäû íà ôîíå ëå÷å-
íèÿ ñòàëè øèðå, â ìàêóëå îòåêà íåò.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Ó áîëüíûõ ÃÊÀ îòìå÷àåòñÿ ïðåõîäÿùàÿ íå÷åòêîñòü

çðåíèÿ, äèïëîïèÿ, áîëü â ãëàçó è ãîëîâå. Îñëîæíåíèå
ÃÊÀ – èøåìè÷åñêàÿ íåéðîïàòèÿ çðèòåëüíîãî íåðâà ñî
ñíèæåíèåì çðåíèÿ, âïëîòü äî âíåçàïíîé ñëåïîòû, êî-
òîðàÿ îáóñëîâëåíà ïîðàæåíèåì çàäíåé öèëèàðíîé àð-
òåðèè è âåòâåé ãëàçíûõ ñîñóäîâ. Îáû÷íî èçìåíåíèÿ
ãëàçíîãî äíà âîçíèêàþò ëèøü ÷åðåç íåñêîëüêî ìåñÿ-
öåâ ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ãîëîâíîé áîëè è íàðóøåíèé çðå-
íèÿ. Åñëè âíèìàòåëüíî îòíåñòèñü ê òàêèì æàëîáàì è
ñâîåâðåìåííî íàçíà÷èòü ëå÷åíèå, ñëåïîòû óäàåòñÿ èç-
áåæàòü.
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ÄÀÍÍÛÅ ÎÊÒ-ÀÍÃÈÎÃÐÀÔÈÈ ÏÀÐÍÛÕ ÃËÀÇ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
ÌÎÍÎÊÓËßÐÍÎÉ ÃËÀÓÊÎÌÎÉ È ÇÄÎÐÎÂÛÕ ËÈÖ
(ÏÐÅÄÂÀÐÈÒÅËÜÍÎÅ ÑÎÎÁÙÅÍÈÅ)
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Åêàòåðèíáóðãñêèé öåíòð ÌÍÒÊ «Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà», ã. Åêàòåðèíáóðã

• Èçó÷åíà ìåæîêóëÿðíàÿ àñèììåòðèÿ ïàðàìåòðîâ ÎÊÒ-àíãèîãðàôèè ó 25 ïàöèåíòîâ ñ ìîíîêóëÿðíîé ïåðâè÷íîé
îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìîé è 13 çäîðîâûõ ëèö. Ó ïàöèåíòîâ ñ ãëàóêîìîé âûÿâëåíà áîëåå âûðàæåííàÿ àñèììåòðèÿ,
÷åì ó çäîðîâûõ ëèö. Îäíàêî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûì ýòî ðàçëè÷èå îêàçàëîñü òîëüêî äëÿ ïëîòíîñòè ñîñóäîâ ãëóáî-
êèõ ñëîåâ ìàêóëÿðíîé îáëàñòè è ïëîùàäè ñîñóäîâ ïåðèïàïèëëÿðíîé îáëàñòè.
• Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÎÊÒ-àíãèîãðàôèÿ; ïåðâè÷íàÿ îòêðûòîóãîëüíàÿ ãëàóêîìà.

OCT ANGIOGRAPHY DATA OF FELLOW EYES IN PATIENTS
WITH MONOCULAR GLAUCOMA AND HEALTHY SUBJECTS
(PRELIMINARY REPORT)
Strenev N. V., Kostareva P. M.
IRTC Eye Microsurgery Ekaterinburg Center, Ekaterinburg, Russia

• Asymmetry of OCT angiography parameters between both eyes was studied in 25 patients with monocular primary open-
angle glaucoma and 13 healthy subjects. More pronounced asymmetry was found in glaucoma group than in healthy
subjects group. Nevertheless, this difference was statistically significant only for deep macular layers flow and peripapillary
area vessels density.
• Key words: OCT angiography; primary open-angle glaucoma.

ÂÂÅÄÅÍÈÅ
ÎÊÒ-àíãèîãðàôèÿ – íîâûé ìåòîä íåèíâàçèâíîé

ïðèæèçíåííîé âèçóàëèçàöèè ñîñóäèñòîãî ðóñëà ñåò-
÷àòêè è äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà. Ïî èíôîðìàòèâíîñ-
òè ìåòîä ñîïîñòàâèì ñ ôëþîðåñöåíòíîé àíãèîãðàôåé
(ÔÀÃ), íî â îòëè÷èå îò ÔÀÃ íå òðåáóåò ââåäåíèÿ êîí-
òðàñòà, çàíèìàåò âñåãî íåñêîëüêî ñåêóíä, áåçîïàñåí è
íå âûçûâàåò ó ïàöèåíòà äèñêîìôîðòíûõ îùóùåíèé.
Ê ïðåèìóùåñòâàì ÎÊÒ-àíãèîãðàôèè îòíîñÿòñÿ òàê-
æå âîçìîæíîñòü «âûäåëåíèÿ» ñîñóäîâ îïðåäåëåííî-
ãî ñëîÿ, ÷òî íåâîçìîæíî ïðè ÔÀÃ, «âñòðîåííîå» â
ïðèáîð ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå, ïîçâîëÿþùåå èç-
ìåðÿòü ïëîùàäü ñîñóäîâ, ïëîùàäü áåññîñóäèñòûõ çîí
è ïëîòíîñòü ñîñóäîâ. Íåäîñòàòêàìè ìåòîäà ñ÷èòàþòñÿ
äîâîëüíî óçêîå ïîëå çðåíèÿ, áîëüøàÿ ïîäâåðæåííîñòü
àðòåôàêòàì, íåâîçìîæíîñòü îöåíèòü ïðîñà÷èâàíèå è
íàêîïëåíèå êðàñèòåëÿ [1].

ÎÊÒ- àíãèîãðàôèÿ áûñòðî âõîäèò â ïðàêòèêó äèàã-
íîñòèêè ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ãëàçíîãî äíà. ×òî
êàñàåòñÿ ãëàóêîìû, íîâûé ìåòîä îáåñïå÷èâàåò âîçìîæ-
íîñòü ïîëó÷èòü ïîñëîéíóþ èíôîðìàöèþ îá àíãèîàð-
õèòåêòîíèêå äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà, èçó÷èòü åãî ãå-
ìîïåðôóçèþ. Èìåþùèåñÿ ëèòåðàòóðíûå äàííûå ñâè-
äåòåëüñòâóþò î âîçìîæíîñòè âûÿâëåíèÿ ìåòîäîì ÎÊÒ-
àíãèîãðàôèè îáåäíåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà è
ñíèæåíèÿ ãåìîïåðôóçèè äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà ïðè
ãëàóêîìå [2–4]. Îäíàêî íàì íå âñòðåòèëîñü äàííûõ îá
èññëåäîâàíèÿõ ìåòîäîì ÎÊÒ-àíãèîãðàôèè ñîñóäèñòî-

ãî ðóñëà ìàêóëÿðíîé îáëàñòè ïðè ãëàóêîìå, ÷òî òàêæå
ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ. Èçâåñòíî, ÷òî äëÿ ïåðâè÷íîé îò-
êðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìû õàðàêòåðíà àñèììåòðè÷íîñòü
ïðîöåññà, íî ñðàâíèòåëüíûõ äàííûõ ÎÊÒ-àíãèîãðàôèè
ïàðíûõ ãëàç ïðè ãëàóêîìå íàì òàêæå íå âñòðåòèëîñü.

ÖÅËÜ
Èçó÷èòü ìåòîäîì ÎÊÒ-àíãèîãðàôèè ìåæîêóëÿð-

íóþ àñèììåòðèþ àíãèîàðõèòåêòîíèêè ìàêóëÿðíîé
îáëàñòè è ïåðèïàïèëëÿðíîé îáëàñòè ó áîëüíûõ ìîíî-
êóëÿðíîé ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìîé è
çäîðîâûõ ëèö.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Â èññëåäîâàíèå âîøëè äâå ãðóïïû: áîëüíûå ñ ìî-

íîêóëÿðíîé ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìîé I–
II ñòàäèé – 25 ÷åëîâåê (50 ãëàç), ó 5 èç íèõ áûëà äèàã-
íîñòèðîâàíà äîïåðèìåòðè÷åñêàÿ ãëàóêîìà, è ëèöà áåç
çàáîëåâàíèé îðãàíà çðåíèÿ – 12 ÷åëîâåê (24 ãëàçà).
Âîçðàñò èñïûòóåìûõ âàðüèðîâàë îò 32 äî 67 ëåò. Âñåì
ïðîâîäèëîñü ñêàíèðîâàíèå îáëàñòè äèñêà çðèòåëüíî-
ãî íåðâà è ìàêóëÿðíîé îáëàñòè ñ ïðèìåíåíèåì ñïåêò-
ðàëüíîãî îïòè÷åñêîãî êîãåðåíòíîãî òîìîãðàôà Optovue
Avanti XR (ðåæèìû Angio Retina, Angio Disc). Èçìå-
ðåíèå ïëîùàäè ñîñóäîâ è èíäåêñà ïëîòíîñòè ñîñóäîâ
îñóùåñòâëÿëîñü ïðè ïîìîùè îðèãèíàëüíîé ôóíêöèè
ïðèáîðà. Äëÿ ìàêóëÿðíîé îáëàñòè èçìåðåíèå ïðîâî-
äèëîñü êàê â íàðóæíûõ, òàê è âî âíóòðåííèõ ñëîÿõ
ñåò÷àòêè.

Äëÿ îöåíêè ìåæîêóëÿðíîé àñèììåòðèè âû÷èñëÿë-
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ñÿ ïðîöåíòíûé ïîêàçàòåëü àñèììåòðèè (ÏÀ). Ýòî îò-
íîøåíèå àñèììåòðèè ïàðàìåòðà ïàðíûõ ãëàç ê ñðåä-
íåìó çíà÷åíèþ äàííîãî ïðèçíàêà, êîòîðîå ðàññ÷èòû-
âàåòñÿ ïî ôîðìóëå

ãäå ÏÀ – ïîêàçàòåëü àñèììåòðèè; ïOD – çíà÷åíèå ïà-
ðàìåòðà ïðàâîãî ãëàçà; ïOS – çíà÷åíèå ïàðàìåòðà ëå-
âîãî ãëàçà; | ïOD – ïOS | – ìîäóëü ðàçíîñòè ïàðàìåò-
ðîâ ïàðíûõ ãëàç[5].

Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå äàííûõ èñïîëüçî-
âàëñÿ Ò-êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè (ñ ïðèìåíåíèåì ïî-
ïðàâêè Éåéòñà) è åãî àíàëèç ïî êðèòåðèþ z c 95%
äîâåðèòåëüíûì èíòåðâàëîì.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Íà ïåðâîì ýòàïå ðàáîòû ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå ïî-

êàçàòåëåé ÎÊÒ-àíãèîãðàôèè (ïëîùàäü ñîñóäîâ, ïëîò-
íîñòü ñîñóäîâ â ïîâåðõíîñòíûõ è ãëóáîêèõ ñëîÿõ
ìàêóëÿðíîé îáëàñòè ñåò÷àòêè, ïëîùàäü ñîñóäîâ â ïå-
ðèïàïèëëÿðíîé îáëàñòè) ïàðíûõ ãëàç èñïûòóåìûõ â
êàæäîé èç èññëåäóåìûõ ãðóïï. Ñ ïîìîùüþ Ò-êðèòå-

ðèÿ Ìàííà-Óèòíè âûÿâëåíî, ÷òî â ãðóïïå áîëüíûõ
ãëàóêîìîé èìååòñÿ äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå ìåæäó ïàð-
íûìè ãëàçàìè ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì, â ãðóïïå æå çäî-
ðîâûõ ëèö ðàçëè÷èå îòñóòñòâóåò (òàáë. 1).

Çàòåì ðàññ÷èòûâàëñÿ ïîêàçàòåëü àñèììåòðèè (ÏÀ)
äëÿ âñåõ ïàðàìåòðîâ â ãðóïïå áîëüíûõ ìîíîêóëÿðíîé
ãëàóêîìîé è â ãðóïïå çäîðîâûõ ëèö. Äèàïàçîíû ïî-
êàçàòåëÿ àñèììåòðèè ïðèâåäåíû â òàáë. 2.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, ïîêàçàòåëè àñèììåòðèè õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ áîëüøèì ðàçáðîñîì êàê â ãðóïïå áîëü-
íûõ ìîíîêóëÿðíîé ãëàóêîìîé, òàê è â ãðóïïå çäîðî-
âûõ ëèö. Ïðè ýòîì ó îòäåëüíûõ áîëüíûõ ãëàóêîìîé
ÏÀ áûëè ìèíèìàëüíûìè, õîòÿ òîëüêî ó 3 èç 25 ïàöè-
åíòîâ âñå ÏÀ íå ïðåâûøàëè 10%. Â òî æå âðåìÿ ó 9
èç 12 çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ âñå ÏÀ íå ïðåâûøàëè
20%. ×òîáû âûÿñíèòü, ñóùåñòâóþò ëè ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â ïîêàçàòåëÿõ àñèììåòðèè ìåæ-
äó ãðóïïàìè, áûë ïðèìåíåí Ò-êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè
è åãî àíàëèç ïî êðèòåðèþ z. Ðåçóëüòàòû ïðèâåäåíû â
òàáë. 3.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò, ÷òî ñòàòèñòè-
÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé àñèììåòðèè

Òàáëèöà 1
Âåëè÷èíà z Ò-êðèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè ïàðàìåòðîâ ÎÊÒ-àíãèîãðàôèè

ïàðíûõ ãëàç â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ

Ãðóïïà Ïàðàìåòðû ÎÊÒ-àíãèîãðàôèè

Ïîâåðõíîñòíûå ñëîè Ãëóáîêèå ñëîè Ïåðèïàïèëëÿðíàÿ îáëàñòü,
ìàêóëÿðíîé îáëàñòè ìàêóëÿðíîé îáëàñòè ïëîùàäü ñîñóäîâ

Ïëîùàäü Ïëîòíîñòü Ïëîùàäü Ïëîòíîñòü
ñîñóäîâ ñîñóäîâ ñîñóäîâ ñîñóäîâ

Ìîíîêóëÿðíàÿ
ãëàóêîìà 2,199 2,238 2,403 2,063 3, 268

Çäîðîâûå 0,433 1,415 0,837 0,375 0,606

Ïðèìå÷àíèå. Êðèòè÷åñêîé âåëè÷èíîé z äëÿ 95% äîâåðèòåëüíîãî èíòåðâàëà ÿâëÿåòñÿ 1,96. Çíà÷åíèÿ, áîëüøèå
êðèòè÷åñêîé âåëè÷èíû, óêàçûâàþò íà ðàçëè÷èå äàííûõ, ìåíüøèå – íà îòñóòñòâèå ðàçëè÷èé[6].

Òàáëèöà 2
Äèàïàçîíû ïîêàçàòåëÿ àñèììåòðèè ïàðàìåòðîâ ÎÊÒ-àíãèîãðàôèè

â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ

Ãðóïïà Ïîêàçàòåëü àñèììåòðèè ïàðàìåòðîâ ÎÊÒ-àíãèîãðàôèè, %

Ïîâåðõíîñòíûå ñëîè Ãëóáîêèå ñëîè Ïåðèïàïèëëÿðíàÿ îáëàñòü,
ìàêóëÿðíîé îáëàñòè ìàêóëÿðíîé îáëàñòè ïëîùàäü ñîñóäîâ

Ïëîùàäü Ïëîòíîñòü Ïëîùàäü Ïëîòíîñòü
ñîñóäîâ ñîñóäîâ ñîñóäîâ ñîñóäîâ

Ìîíîêóëÿðíàÿ
ãëàóêîìà 0,3 –156 0–138 8,1–192 4,8–132 7,8 –110

Çäîðîâûå 1,7 –96 1,5 –95 2–92 1,4 –82 0,1 – 38,8

(ïOD + ïOS) : 2
· 100 ,ÏÀ =

| ïOD – ïOS |
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ìåæäó áîëüíûìè ñ ìîíîêóëÿðíîé ãëàóêîìîé è çäîðî-
âûìè ëèöàìè èìåþòñÿ òîëüêî äëÿ ïëîòíîñòè ñîñóäîâ
ïîâåðõíîñòíûõ ñëîåâ ìàêóëÿðíîé îáëàñòè è ïëîùàäè
ñîñóäîâ ïåðèïàïèëëÿðíîé îáëàñòè (çíà÷åíèÿ z áîëü-
øå êðèòè÷åñêîé âåëè÷èíû, ðàâíîé 1,96).

Òàêèì îáðàçîì, íà äàííîì ýòàïå ðàáîòû ìåòîäîì
ÎÊÒ-àíãèîãðàôèè óäàëîñü ïîäòâåðäèòü ìåæîêóëÿðíóþ
àñèììåòðèþ àíãèîàðõèòåêòîíèêè ìàêóëÿðíîé è ïåðè-
ïàïèëëÿðíîé îáëàñòåé ñåò÷àòêè ó áîëüíûõ ìîíîêóëÿð-
íîé ãëàóêîìîé. Îäíàêî àíàëîãè÷íàÿ àñèììåòðèÿ âû-
ÿâëåíà è ó çäîðîâûõ ëèö. Ïðè ýòîì ó ðÿäà èñïûòóå-
ìûõ, êàê èç ãðóïïû çäîðîâûõ, òàê è èç ãðóïïû áîëü-
íûõ, íàáëþäàëàñü ðàçíîíàïðàâëåííàÿ àñèììåòðèÿ ðàç-
ëè÷íûõ ïàðàìåòðîâ ÎÊÒ-àíãèîãðàôèè, ò. å. äàæå ïðè
ìîíîêóëÿðíîé ãëàóêîìå îäíè ïîêàçàòåëè áûëè âûøå
íà çäîðîâîì ãëàçó, à äðóãèå íà áîëüíîì. Â öåëîì ñòà-
òèñòè÷åñêè áîëåå âûðàæåííàÿ àñèììåòðèÿ ó ëèö ñ ìî-
íîêóëÿðíîé ãëàóêîìîé âûÿâëåíà òîëüêî äëÿ äâóõ ïî-
êàçàòåëåé èç ïÿòè èññëåäîâàííûõ.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Ïèëîòíîå èññëåäîâàíèå âûÿâèëî ìåæîêóëÿðíóþ

àñèììåòðèþ ïàðàìåòðîâ ÎÊÒ-àíãèîãðàôèè êàê ó ïà-
öèåíòîâ ñ ìîíîêóëÿðíîé ãëàóêîìîé, òàê è ó çäîðîâûõ
ëèö.

2. Ìåæîêóëÿðíàÿ àñèììåòðèÿ ïàðàìåòðîâ ÎÊÒ-
àíãèîãðàôèè áîëåå âûðàæåíà ïðè ìîíîêóëÿðíîé ãëà-
óêîìå, îäíàêî ñðåäè èçó÷åííûõ ïàðàìåòðîâ ýòî ðàç-

ëè÷èå ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî òîëüêî äëÿ ïëîòíîñ-
òè ñîñóäîâ ïîâåðõíîñòíûõ ñëîåâ ìàêóëÿðíîé îáëàñ-
òè ñåò÷àòêè è ïëîùàäè ñîñóäîâ ïåðèïàïèëëÿðíîé îá-
ëàñòè.
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Òàáëèöà 3
Âåëè÷èíà  z  Ò-êðèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè

ïîêàçàòåëåé àñèììåòðèè ïàðàìåòðîâ ÎÊÒ-àíãèîãðàôèè

Ïîêàçàòåëü àñèììåòðèè ïàðàìåòðîâ ÎÊÒ-àíãèîãðàôèè, %

Ïîâåðõíîñòíûå ñëîè Ãëóáîêèå ñëîè Ïåðèïàïèëëÿðíàÿ îáëàñòü,
ìàêóëÿðíîé îáëàñòè ìàêóëÿðíîé îáëàñòè ïëîùàäü ñîñóäîâ

Ïëîùàäü Ïëîòíîñòü Ïëîùàäü Ïëîòíîñòü
ñîñóäîâ ñîñóäîâ ñîñóäîâ ñîñóäîâ

1,411 1,963 1,379 1,606 2,416
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ÓÄÊ 617.7-002.151.5-089

ÀÊÒÓÀËÜÍÎÑÒÜ
Íåîâàñêóëÿðíàÿ ñòàäèÿ âîçðàñòíîé ìàêóëÿðíîé

äåãåíåðàöèè (ÂÌÄ) ÿâëÿåòñÿ ëèäèðóþùåé ïðè÷èíîé
ïîòåðè çðåíèÿ ó ïîæèëûõ ëþäåé â ýêîíîìè÷åñêè ðàç-
âèòûõ ñòðàíàõ [1]. Íåñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà è
îòñóòñòâèå ëå÷åíèÿ ïðèâîäÿò ê ïðîãðåññèðîâàíèþ
íåîâàñêóëÿðíîãî ïðîöåññà è íåîáðàòèìûì ïîâðåæäå-
íèÿì ìàêóëÿðíîé çîíû [2]. Âàæíûì ìåòîäîì äèàãíî-
ñòèêè íåîâàñêóëÿðíîé ñòàäèè ÂÌÄ ÿâëÿåòñÿ îïòè÷åñ-
êàÿ êîãåðåíòíàÿ òîìîãðàôèÿ, ïîçâîëÿþùàÿ ñ âûñîêîé
òî÷íîñòüþ îïðåäåëÿòü ìîðôîñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ
â ñåò÷àòêå [3, 4]. «Çîëîòûì ñòàíäàðòîì» äèàãíîñòèêè
òèïè÷íûõ ôîðì õîðèîèäàëüíîé íåîâàñêóëÿðèçàöèè ïðè
ÂÌÄ ÿâëÿåòñÿ ôëóîðåñöåíòíàÿ àíãèîãðàôèÿ, òðåáóþ-
ùàÿ âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ êðàñèòåëÿ, ÷òî ñîïðÿæå-
íî ñ âîçìîæíîñòüþ ðàçâèòèÿ íåæåëàòåëüíûõ ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ è àíàôèëàêòè÷åñêîãî øîêà [5, 6]. ÎÊÒ-

àíãèîãðàôèÿ – íîâåéøàÿ íåèíâàçèâíàÿ òåõíîëîãèÿ
äèàãíîñòèêè ñîñóäèñòûõ íàðóøåíèé â ñåò÷àòêå, èñ-
ïîëüçóþùàÿ àëãîðèòì äåêîððåëÿöèîííîé àìïëèòóäíîé
àíãèîãðàôèè ñ ðàçäåëåíèåì ñïåêòðà (split-spectrum
amplitude decorrelation angiography – SSADA) [7]. Äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ýòîãî ìåòîäà íå òðåáóåòñÿ âíóòðèâåííîå
ââåäåíèå êðàñèòåëÿ. Â ëèòåðàòóðå äàííûå îá èñïîëü-
çîâàíèè ÎÊÒ-àíãèîãðàôèè ó ïàöèåíòîâ ñ íåîâàñêó-
ëÿðíîé ôîðìîé ÂÌÄ ïðåäñòàâëåíû â åäèíè÷íûõ ýê-
çåìïëÿðàõ.

ÖÅËÜ
Îïðåäåëèòü âîçìîæíîñòè ÎÊÒ-àíãèîãðàôèè â äè-

àãíîñòèêå òèïè÷íûõ ôîðì íåîâàñêóëÿðèçàöèè ïðè
âîçðàñòíîé ìàêóëÿðíîé äåãåíåðàöèè.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Îáñëåäîâàíî 188 ïàöèåíòîâ (232 ãëàçà) ñ íåîâàñ-

êóëÿðíîé ñòàäèåé ÂÌÄ, ïðîõîäèâøèõ îáñëåäîâàíèå

ÎÊÒ-ÀÍÃÈÎÃÐÀÔÈß Â ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ ÊËÀÑÑÈ×ÅÑÊÎÃÎ
È ÑÊÐÛÒÎÃÎ ÒÈÏÎÂ ÕÎÐÈÎÈÄÀËÜÍÎÉ ÍÅÎÂÀÑÊÓËßÐÈÇÀÖÈÈ
ÏÐÈ ÂÎÇÐÀÑÒÍÎÉ ÌÀÊÓËßÐÍÎÉ ÄÅÃÅÍÅÐÀÖÈÈ
Øàèìîâ Ò. Á.1,2, Øàèìîâà Â. À.2,3

1 ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Þæíî-Óðàëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò» Ìèíçäðàâà Ðîññèè, ã. ×åëÿáèíñê
2 ÎÎÎ «Ãëàçíîé öåíòð «Çðåíèå», ã. ×åëÿáèíñê
3 ÃÁÓÇ. Öåíòð îðãàíèçàöèè ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè «×åëÿáèíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
èíñòèòóò ëàçåðíîé õèðóðãèè», ã. ×åëÿáèíñê

• Âîçðàñòíàÿ ìàêóëÿðíàÿ äåãåíåðàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíî çíà÷èìûì çàáîëåâàíèåì, ïðèâîäÿùèì ê íåîáðàòèìîé
ïîòåðå çðåíèÿ çà ñ÷åò ðàçâèòèÿ õîðèîèäàëüíîé íåîâàñêóëÿðèçàöèè (ÕÍÂ). ÎÊÒ-àíãèîãðàôèÿ – íîâåéøàÿ íåèíâàçèâ-
íàÿ ìåòîäèêà, íå òðåáóþùàÿ âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ êðàñèòåëÿ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ïîñëîéíî âèçóàëèçèðîâàòü íîâî-
îáðàçîâàííûå ñîñóäû â ñåò÷àòêå ó ïàöèåíòîâ ñ âîçðàñòíîé ìàêóëÿðíîé äåãåíåðàöèåé (ÂÌÄ). Â äàííîé ñòàòüå ïðåä-
ñòàâëåíû âîçìîæíîñòè ÎÊÒ-àíãèîãðàôèè â äèàãíîñòèêå òèïè÷íûõ ôîðì ÕÍÂ ïðè ÂÌÄ.
• Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÎÊÒ-àíãèîãðàôèÿ; ÎÊÒ; ÂÌÄ; ÕÍÂ.

OCT-ANGIOGRAPHY IN THE DIAGNOSIS OF CLASSICAL AND
OCCULT TYPES OF CHOROIDAL NEOVASCULARIZATION IN AGE-
RELATED MACULAR DEGENERATION
Shaimov T. B.1,2, Shaimova V. A.2,3

1South Ural State Medical University, Chelyabinsk
2Zrenie Eye Center, LLC, Chelyabinsk
3Chelyabinsk State Laser Surgery Institute, Chelyabinsk

• Age-related macular degeneration is an eye disease that leads to irreversible vision lost due to choroidal neovascularization.
Fluorescein angiography (FA) is a traditional diagnostic method to visualize the neovascular vessels. FA needs to intravenous
injection of fluorescein, which can leads to undesirable side effects and anaphylaxis reactions. Optical coherence tomography
angiography (OCT-angiography, angio-OCT) is a novel, non-invasive imaging technique that provides three-dimensional
image of retinal vasculature and easily detects vascular abnormalities including neovascular membranes. In this research,
we analyzed the diagnostic capacity of OCT-angiography in neovascular age-related macular degeneration to determine
classic and occult types of choroidal neovascularization.
• Key words: Optical coherence tomography angiography; OCT-angiography; angio-OCT; OCT; CNV.
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â ÎÎÎ «Ãëàçíîé öåíòð «Çðåíèå» è íà êàôåäðå îô-
òàëüìîëîãèè ÔÄÏÎ ÞÓÃÌÓ. Ìóæ÷èí – 68, Æåí-
ùèí – 120. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë
70,2±13,6 ëåò. Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâåäåíî ñòàíäàðò-
íîå îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, ñïåêòðàëüíàÿ
ÎÊÒ è ÎÊÒ-àíãèîãðàôèÿ íà ïðèáîðå Optovue RTVue
XR Avanti (Optovue Inc, ÑØÀ). Ñêîðîñòü ñêàíèðîâà-
íèÿ ïðè ïðîâåäåíèè ÎÊÒ-àíãèîãðàôèè ñîñòàâèëà
70 000 À-ñêàíîâ â ñåêóíäó, ñ ïðèìåíåíèåì èñòî÷íè-
êà ñâåòà, íàñòðîåííîãî íà 840 íì, ïðè øèðèíå ëó÷à
45 íì. Â îäíîì ôèêñèðîâàííîì ïîëîæåíèè âûïîëíÿ-
ëîñü ïî ïÿòü ïîñëåäîâàòåëüíûõ ñêàíîâ. Äëÿ ñîçäàíèÿ
òðåõìåðíîé êóáè÷åñêîé ìîäåëè áûëè ñäåëàíû Â-ñêà-
íû â 216 ïîëîæåíèÿõ. Ïîñëå îáðàáîòêè îáúåìíûõ
ñíèìêîâ ðàññ÷èòûâàëàñü äåêîððåëÿöèÿ. Êðîâîòîê â
ñîñóäàõ áûë ïðè÷èíîé èçìåíåíèÿ ðåôëåêòèâíîñòè â
çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè è ëîêàëüíûõ çîí íèçêîé êîð-
ðåëÿöèè ìåæäó êàäðàìè (èëè íàîáîðîò – âûñîêîé êîð-
ðåëÿöèè). Ó÷àñòêè ñ ïîâûøåíèåì äåêîððåëÿöèè (òîê
êðîâè) ïðîåöèðîâàëèñü íà ïëîñêîñòíîå èçîáðàæåíèå,
ïîçâîëÿÿ âèçóàëèçèðîâàòü ñîîòâåòñòâóþùóþ êðîâî-
ñíàáæàþùóþ ñåòü ñîñóäîâ êîíêðåòíîãî ñëîÿ.

Ïî ðåçóëüòàòàì ÎÊÒ-àíãèîãðàôèè îöåíèâàëèñü:
ïîñëîéíàÿ ëîêàëèçàöèÿ, ïëîùàäü íåîâàñêóëÿðíîé
ñåòè, òåêñòóðà, ôîðìà, õàðàêòåð õîäà íîâîîáðàçîâàí-
íûõ ñîñóäîâ. Ïëîùàäü ïîðàæåíèÿ ðàññ÷èòûâàëàñü ñ
ïîìîùüþ ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ Adobe Photoshop
CS6 (Adobe Systems, Inc.).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Àíàëèç ëîêàëèçàöèè íåîâàñêóëÿðíûõ ñåòåé ïî îò-

íîøåíèþ ê ïèãìåíòíîìó ýïèòåëèþ ïîêàçàë, ÷òî íà 143
ãëàçàõ íîâîîáðàçîâàííûå ñîñóäû ðàñïîëàãàëèñü ïðå-
èìóùåñòâåííî ïîä ïèãìåíòíûì ýïèòåëèåì (I òèï íåî-
âàñêóëÿðèçàöèè, èëè ñêðûòàÿ ÕÍÂ). Â 89 ñëó÷àÿõ íåî-
âàñêóëÿðíàÿ ìåìáðàíà ëîêàëèçîâàëàñü ïðåèìóùå-
ñòâåííî íàä ïèãìåíòíûì ýïèòåëèåì (II òèï íåîâàñêó-
ëÿðèçàöèè, èëè êëàññè÷åñêàÿ ÕÍÂ).

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ëîêàëèçàöèè è ïëîùàäè íåî-
âàñêóëÿðíûõ ñåòåé ó ïàöèåíòîâ ñ íåîâàñêóëÿðíîé ÂÌÄ
ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Ïðîâåäåíèå ÎÊÒ-àíãèîãðàôèè ïîçâîëèëî îïðåäå-
ëèòü õàðàêòåðíóþ òåêñòóðó è ôîðìó íåîâàñêóëÿðíîé
ñîñóäèñòîé ñåòè. Íà ðèñ. 1 è 2 ïðåäñòàâëåíû ñíèìêè
ÎÊÒ-àíãèîãðàôèè ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè òèïàìè
íåîâàñêóëÿðèçàöèè ïðè ÂÌÄ.

Òàáëèöà 1
Àíàëèç ïëîùàäè íåîâàñêóëÿðíûõ ñåòåé

ïðè êëàññè÷åñêîé è ñêðûòîé ôîðìàõ õîðèîèäàëüíîé íåîâàñêóëÿðèçàöèè
ïðè âîçðàñòíîé ìàêóëÿðíîé äåãåíåðàöèè

Òèï íåîâàñêóëÿðèçàöèè â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè ñîñóäèñòîé ñåòè Ïëîùàäü íåîâàñêóëÿðíîé ñåòè, ìì2

I (ñêðûòûé, n=143) 1,067±0,877

II (êëàññè÷åñêèé, n=89) 1,954±1,021

Ðèñ. 1. Ïàöèåíò Ê., 82 ãîäà. Æàëîáû íà
íèçêîå çðåíèå, «ïÿòíî» ïåðåä ëåâûì ãëà-
çîì. Ðàíåå ëå÷åíèå íå ïîëó÷àë. Âûÿâëåíà
íåîâàñêóëÿðíàÿ ñòàäèÿ ÂÌÄ ëåâîãî ãëàçà,
êëàññè÷åñêàÿ ÕÍÂ; à – öâåòíàÿ ôîòîãðà-
ôèÿ ãëàçíîãî äíà ëåâîãî ãëàçà. Ïàðàôîâå-
àëüíî, â íèæíåì êâàäðàíòå îïðåäåëÿåòñÿ
ñåðîâàòî-æåëòûé î÷àã, îêðóæåííûé åäè-
íè÷íûìè ãåìîððàãèÿìè; á – ÎÊÒ-àíãèîã-
ðàôèÿ 3 õ 3 ìì ñ öåíòðèðîâàíèåì â ôîâåà
(ñîîòâåòñòâóåò æåëòîìó ïóíêòèðíîìó
êâàäðàòó íà ðèñ. 1à). Þêñòà- è ïàðàôîâå-
àëüíî, â íèæíåì êâàäðàíòå îïðåäåëÿåòñÿ
ïåòëåâèäíàÿ íåîâàñêóëÿðíàÿ ñåòü íàä óðîâ-
íåì ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ; â – ñíèìîê
ÎÊÒ â ðåæèìå Line äëèíîé 12 ìì (ñêàíè-
ðîâàíèå ñîîòâåòñòâóåò æåëòîé ñòðåëêå íà
ðèñ. 1à). Íàä óðîâíåì ïèãìåíòíîãî ýïèòå-
ëèÿ îïðåäåëÿåòñÿ îáúåìíûé ãèïåððåô-
ëåêòèâíûé ó÷àñòîê, ïî íîñîâîìó åãî
êðàþ – ùåëåâèäíàÿ îòñëîéêà íåéðîñåí-
ñîðíîé ñåò÷àòêè.
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ÂÛÂÎÄÛ
ÎÊÒ-àíãèîãðàôèÿ ñ ïðèìåíåíèåì àëãîðèòìà

SSADA ïîçâîëÿåò ïîñëîéíî âèçóàëèçèðîâàòü ñîñóäè-
ñòûå ñòðóêòóðû ïðè òèïè÷íûõ ôîðìàõ íåîâàñêóëÿðè-
çàöèè ó ïàöèåíòîâ ñ âîçðàñòíîé ìàêóëÿðíîé äåãåíå-
ðàöèåé è ñ òî÷íîñòüþ îïðåäåëÿòü ïëîùàäü ïîðàæå-
íèÿ. Íåèíâàçèâíîñòü äàííîãî ìåòîäà îáåñïå÷èâàåò
áåçîïàñíîñòü è âîçìîæíîñòü íåîãðàíè÷åííîé êðàòíî-
ñòè ïðèìåíåíèÿ.
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Ðèñ. 2. Ïàöèåíòêà Ä., 76 ëåò. Æàëîáû
íà íèçêîå çðåíèå ïðàâîãî ãëàçà. Ðàíåå ëå-
÷åíèå íå ïîëó÷àëà. Âûÿâëåíà íåîâàñêóëÿð-
íàÿ ñòàäèÿ ÂÌÄ ïðàâîãî ãëàçà, ñêðûòàÿ
ÕÍÂ; à – öâåòíàÿ ôîòîãðàôèÿ ãëàçíîãî äíà
ïðàâîãî ãëàçà. Â ôîâåà è ïàðàôîâåà çîíà
ãðóáîãî ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ ïèãìåíòà; á –
3 õ 3 ìì ñíèìîê ÎÊÒ-àíãèîãðàôèè (ñîîò-
âåòñòâóåò æåëòîìó ïóíêòèðíîìó êâàäðàòó
íà ðèñ. 2à). Â ïðåäåëàõ îòñëîéêè ïèãìåíò-
íîãî ýïèòåëèÿ îïðåäåëÿåòñÿ íåîâàñêóëÿð-
íàÿ ñåòü, îáðàçóþùàÿ ìíîãî÷èñëåííûå ïåò-
ëåâèäíûå èçãèáû; â – ñíèìîê ÎÊÒ â ðå-
æèìå Line äëèíîé 11 ìì (æåëòàÿ ñòðåëêà
ðèñ. 2à). Â ôîâåà îïðåäåëÿåòñÿ îòñëîéêà
íåéðîñåíñîðíîé ñåò÷àòêè, â ôîâåà è ïàðà-
ôîâåà îïðåäåëÿåòñÿ ùåëåâèäíàÿ îòñëîéêà
ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ ñ ãåòåðîãåííûì ñî-
äåðæèìûì.
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ÔÀÊÎÝÌÓËÜÑÈÔÈÊÀÖÈß ÓÂÅÀËÜÍÎÉ ÊÀÒÀÐÀÊÒÛ
Ñ ÑÈÍÅÕÈÎÒÎÌÈÅÉ, ÇÀÄÍÈÌ ÊÀÏÑÓËÎÐÅÊÑÈÑÎÌ, ×ÀÑÒÈ×ÍÎÉ
ÂÈÒÐÝÊÒÎÌÈÅÉ È ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÛÌ ÑÏÎÑÎÁÎÌ ÈÌÏËÀÍÒÀÖÈÈ
ÈÎË: ÎÒÄÀËÅÍÍÛÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Øèëîâñêèõ Î. Â., Ñàôîíîâà Î. Â.
Åêàòåðèíáóðãñêèé öåíòð ÌÍÒÊ «Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà», ã. Åêàòåðèíáóðã

• Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí îïûò õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 111 ãëàç 83 ïàöèåíòîâ ñ óâåàëüíîé êàòàðàêòîé ðàçðàáîòàííûì
àâòîðàìè ìåòîäîì. Ìåòîä áåçîïàñåí, ïîçâîëÿåò äîñòèãíóòü õîðîøèõ àíàòîìè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ è äîñòîâåðíîãî
óëó÷øåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.
• Êëþ÷åâûå ñëîâà: óâåàëüíàÿ êàòàðàêòà; çàäíèé êàïñóëîðåêñèñ; õðîíè÷åñêèé óâåèò.

PHACOEMULSIFICATION OF UVEAL CATARACT WITH
SYNECHIOTOMY, POSTERIOR CAPSULORHEXIS, PARTIAL
VITRECTOMY AND ORIGINAL METHOD OF IOL IMPLANTATION:
REMOTE RESULTS
Shilovskih O. V., Safonova O. V.
IRTC Eye Microsurgery Ekaterinburg Center, Ekaterinburg

• The paper presents the experience of surgery in 111 eyes of 83 patients with uveal cataract. The developed method of uveal
cataract surgery is safe, provides good anatomic results and a significant increase of visual acuity.
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ÀÊÒÓÀËÜÍÎÑÒÜ
Óâåàëüíàÿ êàòàðàêòà íàáëþäàåòñÿ ó 8–78% ïàöèåí-

òîâ ñ âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ñîñóäèñòîé
îáîëî÷êè [1, 2]. Ïðîöåíò êàòàðàêòû ïðè óâåèòàõ âàðü-
èðóåò îò 15 äî 57% ïðè ïàðñïëàíèòàõ äî 78% ïðè ãå-
òåðîõðîìíîì èðèäîöèêëèòå Ôóêñà. Ëèòåðàòóðíûå äàí-
íûå ñîäåðæàò èíôîðìàöèþ îá óäàëåíèè êàòàðàêòû ïðè
þâåíèëüíîì èäèîïàòè÷åñêîì àðòðèòå, ïàðñïëàíèòå, áî-
ëåçíè Áåõ÷åòà, ñàðêîèäîçå, òîêñîïëàçìîçå, ñèíäðîìå
Ôîãòà-Êîÿíàãè-Õàðàäà, ñèìïàòè÷åñêîé îôòàëüìèè è
äðóãèõ òèïàõ óâåèòà [3, 4–9].

Èçâåñòíû òåõíîëîãèè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ îñ-
ëîæíåííîé êàòàðàêòû íà ôîíå õðîíè÷åñêèõ óâåèòîâ ó
âçðîñëûõ, äåòåé è ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà, à èìåííî:
ëåíñýêòîìèÿ, ýêñòðàêàïñóëÿðíàÿ ýêñòðàêöèÿ êàòàðàêòû
â ñî÷åòàíèè ñ èìïëàíòàöèåé ÈÎË èëè áåç íåå, à òàêæå
÷àñòè÷íîé èëè ñóáòîòàëüíîé âèòðýêòîìèåé [10–14].

Õèðóðãèÿ óâåàëüíîé êàòàðàêòû ñîïðÿæåíà ñ òàêè-
ìè ïðîáëåìàìè, êàê óñòðàíåíèå ñèíåõèé, âûäåëåíèå
êàïñóëüíîãî ìåøêà, ÷àñòî ïðî÷íî ñïàÿííîãî ñ ðàäóæ-
êîé è ñî ñòåêëîâèäíûì òåëîì. Â ïðîöåññå ðàçäåëåíèÿ
ñïàåê ìîæåò âîçíèêàòü ãèôåìà è ãåìîôòàëüì. Ìàíè-
ïóëÿöèè íà ðàäóæêå ïðèâîäÿò ê âûðàæåííîé ýêññóäà-
òèâíîé ðåàêöèè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå è òà-
êèì îñëîæíåíèÿì, êàê çàðàùåíèå çðà÷êà ñ ôîðìèðî-
âàíèåì ìåìáðàíû (äî 36%, ïî äàííûì ëèòåðàòóðû),
çàõâàò îïòèêè ÈÎË ðàäóæêîé, áîìáàæ ðàäóæêè, ïî-

âûøåíèå âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ (äî 22%), ôèáðîç
ñòåêëîâèäíîãî òåëà, îòñëîéêà ñåò÷àòêè [3, 8].

Âèçóàëüíûé ðåçóëüòàò â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðè-
îäå ìîæåò ñíèæàòüñÿ çà ñ÷åò îòëîæåíèÿ äåïîçèòîâ íà
ÈÎË (12%), ïîìóòíåíèÿ çàäíåé êàïñóëû, êîòîðîå íà-
áëþäàåòñÿ îò 34 äî 81% ñëó÷àåâ è òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ
YAG-ëàçåðíîé êàïñóëîòîìèè, â 12–59% ñëó÷àåâ âñòðå-
÷àåòñÿ êèñòîçíûé îòåê ìàêóëû [3, 15].

Ñîâðåìåííàÿ ôàêîýìóëüñèôèêàöèÿ ïîçâîëÿåò ìè-
íèìèçèðîâàòü õèðóðãè÷åñêóþ òðàâìó íà ãëàçàõ ñ óâå-
àëüíîé êàòàðàêòîé, ñíèçèòü ïðîöåíò îñëîæíåíèé [16–
20].

Ïðè äàííîé ïàòîëîãèè îïèñàíî ïðèìåíåíèå ðàçëè÷-
íûõ òèïîâ ÈÎË, à òàêæå ñïîñîáû èõ ôèêñàöèè (âíóò-
ðèêàïñóëüíàÿ, â öèëèàðíóþ áîðîçäó, ñêëåðàëüíàÿ, â
ïåðåäíþþ êàìåðó ïðè îòñóòñòâèè êàïñóëüíîé ïîääåð-
æêè) [15, 21–24].

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ëèòåðàòóðíûå äàííûå ñâèäå-
òåëüñòâóþò î âîçìîæíîñòè äîñòèæåíèÿ ïîëîæèòåëü-
íûõ ðåçóëüòàòîâ â õèðóðãèè óâåàëüíûõ êàòàðàêò, ðàç-
ðàáîòêà ìåòîäîâ õèðóðãèè, ñâîäÿùèõ ê ìèíèìóìó
ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ, îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé.

ÖÅËÜ
Ðàçðàáîòêà ìåòîäà õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ êàòà-

ðàêòû ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì óâåèòîì, îöåíêà
áëèæàéøèõ è îòäàëåííûõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ ðåçóëü-
òàòîâ.
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ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ñ 2007 ïî 2015 ã. íàìè áûëî ïðîîïåðèðîâàíî 111

ãëàç 83 ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ â àíàìíåçå õðîíè÷åñêèé
óâåèò. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ âàðüèðîâàë îò 5 äî 74 ëåò (â
ñðåäíåì 36,6 ëåò), ìóæ÷èí – 47, æåíùèí – 36. Â òàáë. 1
ïðåäñòàâëåíû ýòèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû óâåèòà.

Ñðåäíÿÿ ìàêñèìàëüíàÿ îñòðîòà çðåíèÿ ñ êîððåêöè-
åé äî îïåðàöèè ñîñòàâëÿëà 0,15±0,11 (îò pr.l.certae äî
0,7). Ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïåðåäíåãî îòðåçêà áûëè
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. Ëåíòîâèäíàÿ äåãå-
íåðàöèÿ ðîãîâèöû – 26 ãëàç (23,4%), çàäíèå ñèíåõèè –
90 ãëàç (81%), èðèäîêîðíåàëüíûå ñðàùåíèÿ – 12 ãëàç
(10,8%), âòîðè÷íàÿ ãëàóêîìà – 21 ãëàç (18,9%). Óðî-
âåíü âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ áûë â äèàïàçîíå îò 6 äî
50,5 ìì.ðò.ñò. (ñðåäíåå çíà÷åíèå âíóòðèãëàçíîãî äàâ-
ëåíèÿ 17,7 ìì ðò. ñò.). Ðàíåå ïðîâåäåííûå îïåðàöèè:
íåïðîíèêàþùàÿ ãëóáîêàÿ ñêëåðýêòîìèÿ íà 2 ãëàçàõ, ëà-
çåðíàÿ èðèäîòîìèÿ íà 17 ãëàçàõ, èç íèõ íà 5 ãëàçàõ íåî-
äíîêðàòíî. Ñðîêè íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèëè îò 3 ìåñ. äî
7 ëåò.

Îïåðàöèÿ âûïîëíÿëàñü ïî îðèãèíàëüíîé, ðàçðàáî-
òàííîé íàìè òåõíîëîãèè, îäíèì õèðóðãîì. Ïîñëå àíå-
ñòåçèè ÷åðåç ðîãîâè÷íûé ïàðàöåíòåç ïîä ïðèêðûòèåì
âèñêîýëàñòèêà ïðîâèñê ïðè ïîìîùè øïàòåëÿ ïðîèç-
âîäèëîñü ðàçäåëåíèå çàäíèõ è, ïðè íåîáõîäèìîñòè,
ïåðåäíèõ ñèíåõèé. Çàòåì öàíãîâûì ïèíöåòîì óäàëÿ-
ëàñü çðà÷êîâàÿ ýêññóäàòèâíàÿ ìåìáðàíà, óñòàíàâëè-
âàëñÿ ÷åòûðåõóãîëüíûé ðåòðàêòîð çðà÷êà. Âûïîëíÿë-
ñÿ êðóãîâîé ïåðåäíèé êàïñóëîðåêñèñ. Ïðîèçâîäèëàñü
óëüòðàçâóêîâàÿ ôàêîýìóëüñèôèêàöèÿ êàòàðàêòû, çàòåì
ôîðìèðîâàëñÿ êðóãîâîé çàäíèé êàïñóëîðåêñèñ (íà
1 ìì ìåíüøå äèàìåòðà ïåðåäíåãî), ÷åðåç êîòîðûé âû-
ïîëíÿëàñü ÷àñòè÷íàÿ âèòðýêòîìèÿ 23G â ïðåäåëàõ ïå-

ðåäíèõ îòäåëîâ ñòåêëîâèäíîãî òåëà. Â êàïñóëüíûé
ìåøîê èìïëàíòèðîâàëàñü òðåõ÷àñòíàÿ ãèáêàÿ àêðèëî-
âàÿ ÈÎË (ìîäåëè ÌÀ60ÀÑ, ÌÀ60ÂÌ, US60MP), ïðè
ýòîì îïîðíûå ýëåìåíòû ðàñïîëàãàëèñü â êàïñóëüíîì
ìåøêå, à îïòè÷åñêàÿ ÷àñòü ÈÎË çàâîäèëàñü çà çàäíèé
êàïñóëîðåêñèñ ïî òèïó «çàñòåãèâàíèÿ ïóãîâèöû». Îïå-
ðàöèþ çàêàí÷èâàëè óäàëåíèåì âèñêîýëàñòèêà è ñóá-
êîíúþíêòèâàëüíîé èíúåêöèåé äèïðîñïàíà. Â ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå íàçíà÷àëàñü ìåñòíàÿ òåðàïèÿ â
âèäå ãëàçíûõ êàïåëü: àíòèáèîòèê íà 2 íåäåëè, äåêñà-
ìåòàçîí 0,1% äî 3 ìåñ. ñ ïîñòåïåííûì óìåíüøåíèåì
êðàòíîñòè çàêàïûâàíèÿ, íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíûå ïðåïàðàòû, ìèäðèàòèêè. Ïî ïîêàçàíèÿì
íàçíà÷àëèñü: ñóáêîíúþíêòèâàëüíûå, âíóòðèâåííûå
èíúåêöèè äåêñàçîíà, ïàðàáóëüáàðíûå èíúåêöèè äèï-
ðîñïàíà.

Êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíûé ìîíèòîðèíã â äî- è
ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðîâîäèëñÿ â ñðîêè: 1–2
ñóòêè, 1 ìåñÿö, 3 ìåñÿöà, 6 ìåñÿöåâ, 1 ãîä è åæåãîä-
íî ïîñëå îïåðàöèè è âêëþ÷àë âèçîìåòðèþ, òîíîìåò-
ðèþ, áèîìèêðîñêîïèþ, îôòàëüìîñêîïèþ, Â-ñêàíèðî-
âàíèå, îïòè÷åñêóþ êîãåðåíòíóþ òîìîãðàôèþ ïåðåäíå-
ãî îòðåçêà (èçìåðåíèå äèñòàíöèè îò öåíòðà çàäíåé
ïîâåðõíîñòè ðîãîâèöû äî ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè èíò-
ðàîêóëÿðíîé ëèíçû) íà ïðèáîðå Visante OCT
(CarlZeiss), îïòè÷åñêóþ êîãåðåíòíóþ òîìîãðàôèþ çàä-
íåãî îòðåçêà ãëàçà íà ïðèáîðàõ Cirrus HD (CarlZeiss)
è AvantiRTVue-100 (Optovue).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïðè èñïîëüçîâàíèè äàííîé òåõíîëîãèè – óëüòðà-

çâóêîâîé ôàêîýìóëüñèôèêàöèè óâåàëüíîé êàòàðàêòû
ñ ñèíåõèîòîìèåé, çàäíèì êàïñóëîðåêñèñîì, ÷àñòè÷-
íîé âèòðýêòîìèåé è îðèãèíàëüíîé ìåòîäèêîé èìïëàí-

Òàáëèöà 1
Ýòèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû óâåèòà

Ýòèîëîãè÷åñêèé ôàêòîð Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ

þâåíèëüíûé ðåâìàòîèäíûé àðòðèò 21

àíêèëîçèðóþùèé ñïîíäèëîàðòðèò 10

òóáåðêóëåç 5

ðåâìàòîèäíûé àðòðèò 5

îïèñòîðõîç 1

ëàéì-áîððåëèîç 1

ïñîðèàòè÷åñêèé àðòðèò 1

áîëåçíü Ðåéòåðà 1

ãåòåðîõðîìíûé èðèäîöèêëèò Ôóêñà 2

ñàðêîèäîç 1

íå âûÿâëåí 35

âñåãî ïàöèåíòîâ 83
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òàöèè èíòðàîêóëÿðíîé ëèíçû – èíòðàîïåðàöèîííûõ îñ-
ëîæíåíèé íå íàáëþäàëîñü. Â ðàííåì ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå, íåçàâèñèìî îò òÿæåñòè èñõîäíîé êëè-
íè÷åñêîé êàðòèíû, âî âñåõ ñëó÷àÿõ èìåëî ìåñòî âîñ-
ñòàíîâëåíèå ïðàâèëüíûõ àíàòîìè÷åñêèõ âçàèìîîòíî-
øåíèé (ðèñ. 1, 2) è óëó÷øåíèå îñòðîòû çðåíèÿ.

Íà 1–2 ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè ìàêñèìàëüíàÿ îñò-
ðîòà çðåíèÿ ñ êîððåêöèåé ñîñòàâèëà: âûøå 0,5 – íà 48
ãëàçàõ (43,2%), 0,2–0,5 – íà 38ãëàçàõ (34,2%), íèæå
0,2 – íà 25ãëàçàõ (22,6%). Ïîêàçàòåëè ìàêñèìàëüíîé
îñòðîòû çðåíèÿ ñ êîððåêöèåé â äèíàìèêå íà ïðîòÿæå-
íèè ïåðâûõ òðåõ ëåò ïîñëå îïåðàöèè ïðåäñòàâëåíû â
òàáë. 2.

Íàèáîëåå äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå îñòðîòû çðåíèÿ
ïîñëå îïåðàöèè ïðîèçîøëî â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ, èìåâ-
øèõ îñòðîòó çðåíèÿ äî îïåðàöèè âûøå 0,5 è íèæå 0,2.
Îñòðîòà çðåíèÿ íèæå 0,2 ïîñëå îïåðàöèè áûëà íà ãëà-
çàõ ñ èñõîäíûì òÿæåëûì ñîñòîÿíèåì, ãðóáûìè àíà-
òîìè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè ïåðåäíåãî îòðåçêà, èçìå-
íåíèÿìè â öåíòðàëüíûõ îòäåëàõ ñåò÷àòêè.

Íà 1–2 ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè íà 8 ãëàçàõ (7,2%)
áûë óðîâåíü âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ 26 ìì ðò. ñò. è
âûøå, â 5 ñëó÷àÿõ èç íèõ êîìïåíñàöèÿ âíóòðèãëàçíî-
ãî äàâëåíèÿ áûëà äîñòèãíóòà ñ ïîìîùüþ íàçíà÷åíèÿ
ãèïîòåíçèâíûõ êàïåëü. Íà 3 ãëàçàõ ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå
ôàêîýìóëüñèôèêàöèè êàòàðàêòû áûëà ïðîâåäåíà àí-
òèãëàóêîìíàÿ îïåðàöèÿ (â 1 ñëó÷àå íåïðîíèêàþùàÿ
ãëóáîêàÿ ñêëåðýêòîìèÿ, â 2 ñëó÷àÿõ – ëàçåðíàÿ äåñ-
öåìåòîãîíèîïóíêòóðà ñ ïîñëåäóþùåé íîðìàëèçàöè-
åé óðîâíÿ âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ). Ê êîíöó ïåðèî-
äà íàáëþäåíèÿ â 100% ñëó÷àåâ âíóòðèãëàçíîå äàâëå-
íèå áûëî â ïðåäåëàõ íîðìû, â òîì ÷èñëå ó 8 ïàöèåí-
òîâ íà ãèïîòåíçèâíûõ êàïëÿõ.

Àíàëèç äèñòàíöèè îò öåíòðà çàäíåé ïîâåðõíîñòè
ðîãîâèöû äî ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè ÈÎË ïîêàçàë, ÷òî
â ñðåäíåì îíà ñîñòàâëÿëà 4,4±0,1 ìì, ê 3 ìåñÿöó ïîñëå
îïåðàöèè óìåíüøàëàñü íà 0,2 ìì è äàëåå îñòàâàëàñü

ñòàáèëüíîé. Ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì, â ñðàâíåíèè ñ
îáû÷íîé òåõíîëîãèåé èìïëàíòàöèè ÈÎË â êàïñóëü-
íûé ìåøîê çàâåäåíèå îïòè÷åñêîé ÷àñòè ÈÎË çà êðàÿ
çàäíåãî êàïñóëîðåêñèñà â ñî÷åòàíèè ñ ÷àñòè÷íîé âèò-
ðýêòîìèåé îáåñïå÷èâàåò áîëåå îòäàëåííîå ðàñïîëî-
æåíèå îïòèêè îò çàäíåé ïîâåðõíîñòè ðàäóæêè è óìåíü-

Ðèñ. 1. Ïðàâûé ãëàç ïàöèåíòêè Ê. äî îïåðàöèè

Ðèñ. 2. Ïðàâûé ãëàç ïàöèåíòêè Ê. íà âòîðûå ñóòêè ïîñëå
îïåðàöèè

Òàáëèöà 2
Ïîêàçàòåëè ìàêñèìàëüíîé îñòðîòû çðåíèÿ ñ êîððåêöèåé (ÌÎÇÊ)
ó ïàöèåíòîâ ïîñëå ôàêîýìóëüñèôèêàöèè óâåàëüíîé êàòàðàêòû

ÌÎÇÊ äî 1–2 ñóòêè ïîñëå ×åðåç ×åðåç ×åðåç ×åðåç Äîñòîâåðíîñòü
îïåðàöèè îïåðàöèè 1 ìåñÿö 3 ìåñÿöà 1 ãîä 3 ãîäà ðàçëè÷èé
(N=111) (N=111) (N=111) (N=94) (N=88) (N=76)

1 2 3 4 5 6

Âûøå 0,5  4 (3,6%) 48 (43,2%) 57 (51,4%) 44 (46,8%) 44 (50%) 37 (48,7%) Ð1-2,3,4,5,6<0,001

0,2–0,5 27 (24,3%) 38 (34,2%) 36 (32,4%) 35 (37,2%) 29 (32,9%) 27 (35,5%) P1,4< 0,05

Íèæå 0,2 80 (72,1%) 25 (22,6%) 18 (16,2%) 15 (16%) 15 (17,1%) 12 (15,8%) P1-2,3,4,5,6<0,001

Ïðèìå÷àíèå. Ð – óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíîé îñòðîòîé çðåíèÿ (äî îïåðàöèè).
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øàåò âåðîÿòíîñòü ïîÿâëåíèÿ çàäíèõ ñèíåõèé â ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íà 9 ãëàçàõ
(8,1%) íàáëþäàëàñü ðåàêöèÿ â âèäå âîñïàëèòåëüíî-
ãåìîððàãè÷åñêîãî ôåíîìåíà Òèíäàëÿ I ñòåïåíè, íà 6
ãëàçàõ áûëè åäèíè÷íûå íèòè ôèáðèíà â îáëàñòè çðà÷-
êà. Òÿæåëûõ âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé, ãåìîððà-
ãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé íå íàáëþäàëîñü.

Åäèíè÷íûå ëîêàëüíûå çàäíèå ñèíåõèè áåç áîìáà-
æà ðàäóæêè ñôîðìèðîâàëèñü âïîñëåäñòâèè íà 2 ãëà-
çàõ ó ïàöèåíòîâ ñ àãðåññèâíûì òå÷åíèåì þâåíèëüíî-
ãî ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà è àíêèëîçèðóþùåãî ñïîí-
äèëîàðòðèòà, ñ âûðàæåííûìè èñõîäíûìè ïëàñòè÷åñ-
êèìè èçìåíåíèÿìè ïåðåäíåãî îòðåçêà. Â îñòàëüíûõ
ñëó÷àÿõ îáëàñòü çðà÷êà îñòàâàëàñü ñâîáîäíîé äëÿ
áåñïðåïÿòñòâåííîé öèðêóëÿöèè êàìåðíîé âëàãè äàæå
â ñëó÷àå îáîñòðåíèé óâåèòà è ïîÿâëåíèÿ âîñïàëèòåëü-
íîé ýêññóäàöèè. Ðåöèäèâû óâåèòà â ïîñëåîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäå íàáëþäàëèñü â 17% ñëó÷àåâ è áûëè êó-
ïèðîâàíû íàçíà÷åíèåì èëè óñèëåíèåì ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíîé òåðàïèè. Ïðåöèïèòàòû íà ÈÎË, ñîïðîâîæ-
äàþùèåñÿ ñíèæåíèåì îñòðîòû çðåíèÿ, áûëè îòìå÷å-
íû â 11,4% ñëó÷àåâ.

Íà 1–2 ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè îöåíèâàëîñü ñîñòîÿ-
íèå ìàêóëÿðíîé îáëàñòè ïî äàííûì îïòè÷åñêîé êîãå-
ðåíòíîé òîìîãðàôèè. Â 40% ñëó÷àåâ áûëè âûÿâëåíû
ÿâëåíèÿ ìàêóëÿðíîãî îòåêà ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåí-
íîñòè. Íà 16 ãëàçàõ (14,4%) áûë äèôôóçíûé ìàêó-
ëÿðíûé îòåê, èç íèõ íà 10 ãëàçàõ íà ôîíå êîíñåðâà-
òèâíîé òåðàïèè â äèíàìèêå íàáëþäàëîñü óëó÷øåíèå
îñòðîòû çðåíèÿ è ïîñòåïåííàÿ íîðìàëèçàöèÿ ïðîôèëÿ
ìàêóëÿðíîé îáëàñòè, â 6 ñëó÷àÿõ ñîñòîÿíèå â äèíà-
ìèêå îñòàâàëîñü ñòàáèëüíûì. Íà 30 ãëàçàõ (27%) áûë
âûÿâëåí êèñòîçíûé ìàêóëÿðíûé îòåê, â 6 ñëó÷àÿõ èç
íèõ íà ôîíå êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè ïðîèçîøëî óëó÷-
øåíèå îñòðîòû çðåíèÿ è ïîñòåïåííàÿ íîðìàëèçàöèÿ
ïðîôèëÿ ìàêóëÿðíîé îáëàñòè, â 18 ñëó÷àÿõ (60%) çðè-
òåëüíûå ôóíêöèè áûëè ñòàáèëüíûìè, íà 5 ãëàçàõ –
ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ñóáòîòàëüíîé âèòðýêòîìèè, â îñòàëü-
íûõ– íà ôîíå êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè. Â 6 ñëó÷àÿõ
óìåíüøåíèå ñòåïåíè ìàêóëÿðíîãî îòåêà ïðîèçîøëî
ïîñëå êîððåêöèè áàçèñíîé òåðàïèè ñèñòåìíîãî çàáî-
ëåâàíèÿ. Êèñòîçíûé ìàêóëÿðíûé îòåê, ïîÿâèâøèéñÿ
â ñðîêè 1–6 ìåñÿöåâ ïîñëå õèðóðãèè, áûë îòìå÷åí â
6 ñëó÷àÿõ (5,4%). Âî âñåõ ýòèõ ñëó÷àÿõ íàìè áûëè
îòìå÷åíû èñõîäíûå «ïðåäðàñïîëàãàþùèå» ïàòîëîãè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ìàêóëÿðíîé îáëàñòè, à èìåííî:
ìåìáðàíà ñ òðàêöèîííûì êîìïîíåíòîì íà 4 ãëàçàõ è
äèôôóçíîå óòîëùåíèå ñåò÷àòêè íà 2 ãëàçàõ. Âèòðýê-
òîìèÿ ñ óäàëåíèåì ýïèðåòèíàëüíîé ìåìáðàíû ñïîñîá-
ñòâîâàëà ñòàáèëèçàöèè çðèòåëüíûõ ôóíêöèé.

Íåñîìíåííî, îñòàåòñÿ àêòóàëüíûì âîïðîñ êîìïëåê-
ñíîãî ïîäõîäà ê âåäåíèþ ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè
óâåèòàìè, â òîì ÷èñëå ïîäáîðà àäåêâàòíîé áàçîâîé

ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè, ïîèñêà ñïîñîáîâ
óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ìàêóëû. Ïðåäëîæåííûé æå ìå-
òîä õèðóðãèè êàòàðàêòû ÿâëÿåòñÿ áåçîïàñíûì è ýô-
ôåêòèâíûì.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Ðàçðàáîòàííûé ìåòîä óëüòðàçâóêîâîé ôàêî-

ýìóëüñèôèêàöèè êàòàðàêòû ñ ïðåäâàðèòåëüíîé ñèíå-
õèîòîìèåé, ôîðìèðîâàíèåì çàäíåãî êàïñóëîðåêñèñà,
÷àñòè÷íîé âèòðýêòîìèåé è èìïëàíòàöèåé èíòðàîêóëÿð-
íîé ëèíçû â êàïñóëüíûé ìåøîê îïîðíûìè ýëåìåíòà-
ìè è çàâåäåíèåì îïòè÷åñêîé åå ÷àñòè çà çàäíèé êàï-
ñóëîðåêñèñ â ñî÷åòàíèè ñ íåîáõîäèìîé êîíñåðâàòèâ-
íîé òåðàïèåé ÿâëÿåòñÿ áåçîïàñíûì, ïîçâîëÿåò äîñòèã-
íóòü õîðîøèõ àíàòîìè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ è äîñòîâåð-
íîãî óëó÷øåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ â ïîñëåîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäå.

2. Ñëó÷àè íèçêîé îñòðîòû çðåíèÿ â ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå, êàê ïðàâèëî, ñâÿçàíû ñ íàëè÷èåì èñ-
õîäíîãî ìàêóëÿðíîãî îòåêà. Íàëè÷èå ýïèðåòèíàëüíîé
ìåìáðàíû ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ïî ïðîãðåññèðî-
âàíèþ êèñòîçíîãî ìàêóëÿðíîãî îòåêà â ñðîêè 1–6 ìå-
ñÿöåâ ïîñëå ôàêîýìóëüñèôèêàöèè óâåàëüíîé êàòàðàêòû
è ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ïîêàçàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ âèòðýê-
òîìèè.
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ÀÊÒÓÀËÜÍÎÑÒÜ
Òðèõèàç – ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì

ðåñíèöû ðàñòóò â ñòîðîíó ãëàçíîãî ÿáëîêà. Êîíòàêò
ïîñëåäíèõ ñ ïîâåðõíîñòüþ ãëàçà ìîæåò âûçûâàòü ðàç-
âèòèå êîíúþíêòèâèòîâ, ýðîçèé è âîñïàëåíèé ðîãîâèöû
ñ ôîðìèðîâàíèåì ÿçâ, ñòîéêèõ ïîìóòíåíèé è ïîòåðè
çðåíèÿ [1]. Ïðè÷èíàìè òðèõèàçà ìîæåò áûòü áëåôàðî-
êîíúþíêòèâèò, ðóáöîâûé ïåìôèãîèä, ñèíäðîì Ñòèâåí-
ñà-Äæîíñîíà, ìóëüòèôîðìíàÿ ýðèòåìà, ïóçûð÷àòêà ðîäà
Pseudomonas, òðàâìà, ïðåäøåñòâóþùèå õèðóðãè÷åñ-
êèå âìåøàòåëüñòâà, òðàõîìà [2, 3]. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ñïîñîáîâ èçáàâëåíèÿ îò äàííî-
ãî íåäóãà. Ñòàíäàðòíîå ëå÷åíèå ïðåäóñìàòðèâàåò óäà-
ëåíèå ïîðàæåííûõ ðåñíèö èëè äåñòðóêöèþ âîëîñÿíî-
ãî ôîëëèêóëà [4]. Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû òàêèå ìåòî-
äû, êàê ýïèëÿöèÿ, äèàòåðìîêîàãóëÿöèÿ, àðãîíëàçåðíàÿ
êîàãóëÿöèÿ, ðàäèî÷àñòîòíàÿ àáëÿöèÿ, ñêâîçíàÿ ðåçåê-
öèÿ ó÷àñòêà íà êðàþ âåêà, êðèîòåðàïèÿ [5, 6]. Òåì íå
ìåíåå øèðîêî ïðèçíàííîãî è ýôôåêòèâíîãî ìåòîäà ëå-
÷åíèÿ ïîêà íå ñóùåñòâóåò.

ÖÅËÜ ÐÀÁÎÒÛ
Îöåíêà èíãèáèðóþùåãî äåéñòâèÿ ìèòîìèöèíà Ñ

(ÌÌÑ) íà ðîñò ðåñíèö ïðè ðàäèî÷àñòîòíîé àáëÿöèè
âîëîñÿíûõ ôîëëèêóëîâ ó ïàöèåíòîâ ñ òðèõèàçîì.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 9 ïàöèåíòîâ

(13 ãëàç) ñ äèàãíîçîì òðèõèàç, âñå õèðóðãè÷åñêèå ïðî-
öåäóðû âûïîëíÿëèñü îäíèì õèðóðãîì â ïåðèîä ñ ÿí-
âàðÿ ïî íîÿáðü 2015 ã. Âìåøàòåëüñòâó ïîäâåðãëîñü 6
ìóæ÷èí è 3 æåíùèíû. Ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 65
ëåò (äèàïàçîí 41–82). Ó 5 ïàöèåíòîâ òðèõèàç áûë äâóõ-
ñòîðîííèé, â ÷åòûðåõ ñëó÷àÿõ – îäíîñòîðîííèé
(ðèñ.1). Â 7 ñëó÷àÿõ íåïðàâèëüíî ðàñòóùèå ðåñíèöû
áûëè ðàñïîëîæåíû íà íèæíèõ âåêàõ, ó 2 ïàöèåíòîâ
íà âåðõíåì âåêå. Âñåì 9 ïàöèåíòàì áûëà âûïîëíåíà
ðàäèî÷àñòîòíàÿ àáëÿöèÿ, â ïÿòè ñëó÷àÿõ ñ ïðèìåíåíè-
åì èíúåêöèé ÌÌÑ.

Ïîñëå ìåñòíîé àíåñòåçèè ðàñòâîðîì íîðîïèíà
7.5ìã/ìë ñòåðèëüíûé ïðîâîëî÷íûé ýëåêòðîä ðàäèî-
õèðóðãè÷åñêîãî àïïàðàòà «Ellman Surgitron 3.8 ÌÃö»

ÍÀØ ÎÏÛÒ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÌÈÒÎÌÈÖÈÍÀ Ñ ÏÐÈ
ÐÀÄÈÎ×ÀÑÒÎÒÍÎÉ ÀÁËßÖÈÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÒÐÈÕÈÀÇÎÌ
Øëÿõòîâ Ì. È., Êðóøèíèí À. Â.
Åêàòåðèíáóðãñêèé öåíòð ÌÍÒÊ «Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà», Åêàòåðèíáóðã

• Â ñòàòüå ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå èíãèáèðóþùåãî âëèÿíèå ìèòîìèöèíà Ñ íà îòðàñòàíèå ðåñíèö ïðè ââåäåíèè ïðåïàðàòà â
âîëîñÿíîé ôîëëèêóë ñðàçó æå ïîñëå ðàäèî÷àñòîòíîé àáëÿöèè.
Ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå äâóõ ãðóïï ïàöèåíòîâ ñ òðèõèàçîì. Â îáùåé ñëîæíîñòè ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï áûëî óäàëåíî
53 ðåñíèöû, èç íèõ 31 âîëîñÿíîé ôîëëèêóë ó 5 ïàöèåíòîâ ïîñëå óäàëåíèÿ áûë îáðàáîòàí ðàñòâîðîì ÌÌÑ. Â ýòîé
ãðóïïå ïîâòîðíî âûðîñëî 6 ðåñíèö (19%), â ãðóïïå ïàöèåíòîâ (22 ðåñíèöû) áåç ïðèìåíåíèÿ ÌÌÑ  ðåöèäèâèðîâàëî
13 ðåñíèö (59%). Ðåöèäèâû è îñëîæíåíèÿ áûëè îöåíåíû òîëüêî ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå ëå÷åíèÿ. Âûÿâëåíî, ÷òî ïðèìå-
íåíèå ÌÌÑ íèçêîé êîíöåíòðàöèè ñíèæàåò êîëè÷åñòâî ðåöèäèâîâ òðèõèàçà, ïðåïÿòñòâóåò ðàçâèòèþ ôèáðîçíûõ ïðî-
öåññîâ â òêàíÿõ, ïðåäîòâðàùàåò äåôîðìàöèè âåê è ñïîñîáñòâóåò àäåêâàòíîìó âîññòàíîâëåíèþ ðàíû ïîñëå ðàäèî÷à-
ñòîòíîé àáëÿöèè.
• Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàäèî÷àñòîòíàÿ àáëÿöèÿ; ìèòîìèöèí Ñ; òðèõèàç.

OUR EXPERIENCE OF MITOMYCIN C APPLICATION DURING
RADIOFREQUENCY ABLATION IN PATIENTS WITH TRICHIASIS
Shlyakhtov M. I., Krushinin A. V.
IRTC Eye Microsurgery Ekaterinburg Center, Ekaterinburg

• The article investigates the inhibitin influence of Mitomycin C (MMC) on eyelashes regrowth after MMC injection into the
hair folliculi immediately after  radiofrequency ablation.
Two groups of patients with trichiasis were compared. Totally, in patients of both groups 53 eyelashes were removed, in 31
case hair follicles were treated with MMC solution. In this group 6 eyelashes (19%) have regrown. In the group without
MMC treatment (22 eyelashes) 13 eyelashes (59%) have regrown. Recurrencies and complications were estimated only in 3
months after surgery. It was found that low concentration of MMC reduces recurrencies frequency, prevents fibrotic
processes and eyelids deformations, provides adequate wound healing after  radiofrequency ablation.
• Key words: radiofrequency ablation; Mitomycin C; Trichiasis.

ÓÄÊ 617.7
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ââîäèëñÿ â êîðåíü ðåñíèöû íà ãëóáèíó 2–3ìì â ðå-
æèìå ðåçêîàãóëÿöèÿ ïðè ìîùíîñòè 10 åä. (ðèñ. 2, 3).
Â ãðóïïå ñ ÌÌÑ ïîñëå àáëÿöèè 0,1 ìë 0,02% ðàñòâî-
ðà ââîäèëè ÷åðåç èãëó 27 Guage â ôîëëèêóë óäàëåí-
íîé ðåñíèöû ñ ýêñïîçèöèåé 2 ìèíóòû è ïîñëåäóþ-
ùèì ïðîìûâàíèåì ôèçèîëîãè÷åñêèì ðàñòâîðîì êàæ-
äîé ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíêè (ðèñ. 4, 5). Çîíà âìå-
øàòåëüñòâà îáðàáàòûâàëàñü àíòèáàêòåðèàëüíîé ìàçüþ
Êóðèîçèí.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Óäàëåííûå ðåñíèöû îáû÷íî âîññòàíàâëèâàþòñÿ â

òå÷åíèå 4–6 íåäåëü ïîñëå óäàëåíèÿ. Ñðåäíèé öèêë ðî-
ñòà ðåñíèö ñîñòàâëÿåò îêîëî 90 äíåé. Â íàøåì èññëå-
äîâàíèè ñðîê íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèë îò 2 äî 6 ìåñÿöåâ
(ðèñ. 6).

Â îáùåé ñëîæíîñòè ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï áûëî
óäàëåíî 53 ðåñíèöû, èç íèõ 31 âîëîñÿíîé ôîëëèêóë
ó 5 ïàöèåíòîâ ïîñëå óäàëåíèÿ áûë îáðàáîòàí ðàñòâî-
ðîì ÌÌÑ. Â ýòîé ãðóïïå ïîâòîðíî âûðîñëî 6 ðåñ-
íèö (19%), â ãðóïïå ïàöèåíòîâ (22 ðåñíèöû) áåç ïðè-
ìåíåíèÿ ÌÌÑ ðåöèäèâèðîâàëî 13 ðåñíèö (59%). Â

ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûì
ââîäèëñÿ ÌÌÑ, íèêàêèõ îñëîæíåíèé íå íàáëþäà-
ëîñü. Êåðàòîêîíúþíêòèâèòîâ, ýðîçèé èëè ñêëåðîìà-
ëÿöèé íå áûëî îòìå÷åíî íè â îäíîì ñëó÷àå. Ó âòî-
ðîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ â ðÿäå ñëó÷àåâ îòìå÷àëàñü
ãåìàòîìà è íåçíà÷èòåëüíûé îòåê â çîíå âìåøàòåëü-
ñòâà. Â îòäàëåííîì ïåðèîäå ÷åðåç 3 ìåñÿöà íåáîëü-
øàÿ äåôîðìàöèÿ êðàÿ âåêà.

Èç ëèòåðàòóðû èçâåñòíî, ÷òî ðàäèî÷àñòîòíàÿ àáëÿ-
öèÿ â ñëó÷àå ìíîãîêðàòíîãî âûïîëíåíèÿ îáåñïå÷èâà-
åò 100% óñïåõà [7]. Îäíàêî ÷àñòîå ïîâòîðíîå èñïîëü-
çîâàíèå ýòîé ïðîöåäóðû ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ áî-
ëåâûì ñèíäðîìîì, ðàçâèòèåì äëèòåëüíî íåçàæèâàþ-
ùèõ ýðîçèé, îáëûñåíèé è äåôîðìàöèé âåê. Ðåöèäèâû
òðèõèàçà óäðó÷àþùèì îáðàçîì âîçäåéñòâóþò íà ïñè-
õèêó ïàöèåíòîâ, ïîäðûâàþò àâòîðèòåò âðà÷à êàê ñïå-
öèàëèñòà è íàðóøàþò ìîòèâàöèþ íà ïðîäîëæåíèå ëå-
÷åíèÿ.

ÌÌÑ – àíòèáèîòèê ñ ïðîòèâîîïóõîëåâîé àêòèâíî-
ñòüþ, ïîäàâëÿåò ñèíòåç ÄÍÊ, ïðè âûñîêèõ êîíöåíòðà-
öèÿõ ïîäàâëÿåò ñèíòåç áåëêà è ÐÍÊ [8]. Íàèáîëåå àê-

Ðèñ.1 Òðèõèàç
íèæíåãî âåêà

Ðèñ. 6. Ïåðâûå
ñóòêè ïîñëå
îïåðàöèè

Ðèñ. 3.
Ðàäèîâîëíîâàÿ
àáëÿöèÿ

Ðèñ. 4. Ââåäåíèå
ìèòîìèöèíà Ñ

Ðèñ. 5.
Ïðîìûâàíèå ðàíîê
ôèçèîëîãè÷åñêèì
ðàñòâîðîì

Ðèñ.2
Ïðîâîëî÷íûé
ýëåêòðîä
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òèâåí â ïîçäíèõ ôàçàõ ìèòîçà. Ïîñëå ôåðìåíòàòèâ-
íîé àêòèâàöèè â òêàíÿõ äåéñòâóåò êàê àëêèëèðóþùèé
ïðåïàðàò, ÿâëÿåòñÿ ìåòàáîëè÷åñêèì àíòàãîíèñòîì.
Îáëàäàåò îòíîñèòåëüíî ñëàáîé èììóíîäåïðåññèâíîé
àêòèâíîñòüþ. Êàê è äðóãèå öèòîñòàòèêè, îêàçûâàåò
ìèåëîñóïðåññèâíîå äåéñòâèå [9, 10]. Âïåðâûå áûë
èñïîëüçîâàí â îôòàëüìîëîãèè â 1970 ã. ïðè óäàëåíèè
ïòåðèãèóìà [11]. Âïîñëåäñòâèè ñòàë øèðîêî ïðèìå-
íÿòüñÿ â õèðóðãèè ãëàóêîìû, ëå÷åíèè ýïèòåëèàëüíûõ
îïóõîëåé êîíúþíêòèâû è ðîãîâèöû, ðåôðàêöèîííîé
õèðóðãèè è äðóãèõ îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ ïðîöåäóðàõ
[12].

Ðàäèî÷àñòîòíàÿ àáëÿöèÿ – ýòî òåðìè÷åñêàÿ òðàâìà,
ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ êðîâîòå÷åíèåì, îòåêîì è äðóãè-
ìè âûðàæåííûìè âîñïàëèòåëüíûìè ÿâëåíèÿìè, îáóñ-
ëîâëåííûìè äåéñòâèåì ëèìôîöèòîâ, ìàêðîôàãîâ è
ãèãàíòñêèõ êëåòîê. Âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ â êîíå÷-
íîì ñ÷åòå ïðèâîäèò ê ñàìîóíè÷òîæåíèþ ìàòðèêñà è
âîëîñÿíîãî ñîñî÷êà è çàìåíå ôîëëèêóëà êîëëàãåíî-
âûìè âîëîêíàìè, õàðàêòåðíûìè äëÿ ðóáöîâîé òêàíè.
Â ýòîì ïðîöåññå ÌÌÑ óñêîðÿåò ðàçðóøåíèå ôîëëè-
êóëîâ, àêòèâèçèðóÿ âîñïàëåíèå è âûçûâàÿ çàïðîãðàì-
ìèðîâàííóþ ñìåðòü êëåòêè. ÌÌÑ, èíäóöèðóÿ àïîï-
òîç, ïîäàâëÿåò ïðîëèôåðàöèþ ôèáðîáëàñòîâ, îêàçû-
âàåò òîðìîçÿùåå âëèÿíèå íà ðåïàðàòèâíûé ïðîöåññ,
øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ â îôòàëüìîëîãèè äëÿ ñíèæåíèÿ
ïðîöåññîâ ðóáöåâàíèÿ õèðóðãè÷åñêîé çîíû.

ÂÛÂÎÄÛ
Ïðèìåíåíèå ÌÌÑ íèçêîé êîíöåíòðàöèè ñíèæàåò

êîëè÷åñòâî ðåöèäèâîâ òðèõèàçà, ïðåïÿòñòâóåò ðàçâè-
òèþ ôèáðîçíûõ ïðîöåññîâ â òêàíÿõ, ïðåäîòâðàùàåò
äåôîðìàöèè âåê, ñïîñîáñòâóåò àäåêâàòíîìó âîññòà-
íîâëåíèþ ðàíû ïîñëå ðàäèî÷àñòîòíîé àáëÿöèè.

Èñïîëüçîâàíèå ÌÌÑ ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ â êà÷å-
ñòâå ýôôåêòèâíîé àäúþâàíòíîé òåðàïèè, óâåëè÷èâà-
þùåé ïîêàçàòåëü óñïåõà ðàäèî÷àñòîòíîé àáëÿöèè ó
ïàöèåíòîâ ñ òðèõèàçîì.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ
1. Burton M., Solomon A. What's new in trichiasis sur-
gery? // Community Eye Health 2004;17:52–53.
2. Basar E., Ozdemir H., Ozkan S. et al. Treatment of trichi-
asis with argon laser // Eur J Ophthalmol. 2000;10:273–275.
3. West E. S., Munoz B., Imeru A. et al. The association be-
tween epilation and corneal opacity among eyes with tra-
chomatous trichiasis // Br J Ophthalmol. 2006;90:171–174.
4. Kezirian G. M. Treatment of localized trichiasis with ra-
diosurgery // Ophthal Plast Reconstr. Surg. 1993;9:260–266.
5. Kormann R. B., Moreira H. Treatment of trichiasis with
high-frequency radio wave electrosurgery // Arq Bras Oftal-
mol 2007;70:276–280.
6. Han J. H., Doh S. H. Treatment for trichiasis through a
combination of eyelash trephination and electrocautery //
Acta Ophthalmol. 2012;90:e211–e213.
7. Sakarya Y., Sakarya R., Yildirim A. Electrolysis treatment
of trichiasis by using ultra-fine needle // Eur J Ophthalmol.
2010;20:664–668.
8. Kim C. R., Yoo W. S., Kim K. H. et al. Effects of mitomycin
C on eyelash-regrowth in epilated rats // J Korean Ophthal-
mol.  Soc. 2011;52:1501–1506.
9. Chou S. F., Chang S. W., Chuang J. L. Mitomycin C upreg-
ulates IL-8 and MCP-1 chemokine expression via mitogen-
activated protein kinases in corneal fibroblasts // Invest Oph-
thalmol Vis Sci 2007;48:2009–2016.
10. Chang S. W., Chou S. F., Yu S. Y. Dexamethasone reduces
mitomycin C-related inflammatory cytokine expression with-
out inducing further cell death in corneal fibroblasts //
Wound Repair Regen 2010;18:59–69.
11. Frucht-Pery J., Ilsar M. The use of low-dose mitomycin
C for prevention of recurrent pterygium // Ophthalmology.
1994;101:759–762.
12. Bindlish R., Condon G. P., Schlosser J. D. et al. Efficacy
and safety of mitomycin-C in primary trabeculectomy: five-
year follow-up // Ophthalmology. 2002;109:1336–1341.

ÑÂÅÄÅÍÈß ÎÁ ÀÂÒÎÐÀÕ
Øëÿõòîâ Ìèõàèë Èâàíîâè÷, âðà÷-îôòàëüìîëîã
ÀÎ «Åêàòåðèíáóðãñêèé öåíòð ÌÍÒÊ «Ìèêðîõèðóðãèÿ
ãëàçà», ã. Åêàòåðèíáóðã
e-mail: kurs@eyeclinic.ru
Ðîññèÿ, 620149, ã. Åêàòåðèíáóðã, óë. Àêàäåìèêà Áàðäèíà, 4à
Êðóøèíèí Àëåêñåé Âàëåðüåâè÷, âðà÷-îôòàëüìîëîã
e-mail: kurs@eyeclinic.ru

INFORMATION ABOUT THE AUTHORS
Shlyakhtov Mikhail Ivanovich
IRTC Eye Microsurgery Ekaterinburg Center, Ekaterinburg,
e-mail: kurs@eyeclinic.ru
Krushinin Alexey Valerievich
e-mail: kurs@eyeclinic.ru



ÍÀÓ×ÍÛÅ  ÑÒÀÒÜÈ

110   ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ   ¹ 1 Äåêàáðü 2015

ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Ïðîëàïñ îðáèòàëüíîãî æèðà õàðàêòåðèçóåòñÿ ýïè-

áóëüáàðíûì âûïàäåíèåì îðáèòàëüíîé êëåò÷àòêè â ñóá-
êîíúþíêòèâàëüíîå ïðîñòðàíñòâî. Îáðàçîâàíèå æèðî-
âîé ãðûæè ñâÿçàíî ñ îñëàáëåíèåì òåíîíîâîé êàïñóëû.
Ôàêòîðàìè ðèñêà ïðîëàïñà ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ïðåäøåñòâó-
þùàÿ òðàâìà ãëàçà, ìóæñêîé ïîë, ïîæèëîé âîçðàñò è
îæèðåíèå [1, 2]. Èçâåñòíû ñëó÷àè âûïàäåíèÿ îðáèòàëü-
íîé êëåò÷àòêè ïîñëå õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ è
çàäíèõ ñóáýïèñêëåðàëüíûõ èíúåêöèé òðèàìöèíîëîíà
[3]. Êëèíè÷åñêè ñóáêîíúþíêòèâàëüíûé ïðîëàïñ îðáè-
òàëüíîãî æèðà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìÿãêóþ, ïîäâèæ-
íóþ, æåëòîâàòóþ ìàññó, íàèáîëåå ÷àñòî ðàñïîëîæåí-
íóþ â âåðõíåâèñî÷íîì êâàäðàíòå (ðèñ. 1).

Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü
ñ ëèìôîìîé êîíúþíêòèâû, äåðìîèäíîé êèñòîé ñ áîëü-
øèì ñîäåðæàíèåì æèðîâîé òêàíè è âûïàäåíèåì ãëàç-
íîé äîëè ñëåçíîé æåëåçû [4]. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà
ïðîëàïñà ñóáêîíúþíêòèâàëüíîãî æèðà îáû÷íî äîñ-
òàòî÷íî òèïè÷íàÿ, ÷òîáû ëåãêî îòëè÷èòü åãî îò ýòèõ
ðàññòðîéñòâ [5]. Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå õèðóðãè÷åñ-
êèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè. ×àùå âñåãî
ïðîâîäèòñÿ èññå÷åíèå ãðûæè îðáèòàëüíîé êëåò÷àòêè
íîæíèöàìè «Westcott» íàä çàæèìîì ñ ïîñëåäóþùåé
øîâíîé èëè êëååâîé ôèêñàöèåé îñòàâøåéñÿ æèðîâîé
òêàíè è òåíîíîâîé êàïñóëû ê ñêëåðå [6,7].

ÖÅËÜ
Îöåíêà ðàçðàáîòàííîé íàìè òåõíèêè øåéâåðíîãî

óäàëåíèÿ âûïàâøåé îðáèòàëüíîé êëåò÷àòêè è îïðåäå-
ëåíèå äîëãîñðî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè ýòîãî ìåòîäà.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíî 12 ïàöèåíòîâ ñ

ïðîëàïñîì îðáèòàëüíîãî æèðà, îïåðèðîâàííûõ â íà-
øåé êëèíèêå â ïåðèîä ñ 2009 ïî 2015 ã. Âìåøàòåëü-
ñòâó ïîäâåðãëèñü 9 ìóæ÷èí è 3 æåíùèíû. Ñðåäíèé
âîçðàñò ñîñòàâèë 67 ëåò (äèàïàçîí 40–85). Ó 8 ïàöè-
åíòîâ ïðîëàïñ áûë äâóõñòîðîííèé, â ÷åòûðåõ ñëó÷à-
ÿõ – îäíîñòîðîííèé. Â äåñÿòè ñëó÷àÿõ ïðîëàïñ æèðà

ÓÄÊ 617.7 (èëè êîä ÂÀÊ 14.01.07.).

ÍÎÂÛÉ ÌÅÒÎÄ ÒÐÀÍÑÊÎÍÚÞÊÒÈÂÀËÜÍÎÃÎ ØÅÉÂÅÐÍÎÃÎ
ÓÄÀËÅÍÈß ÑÓÁÊÎÍÚÞÍÊÒÈÂÀËÜÍÎÃÎ ÏÐÎËÀÏÑÀ
ÎÐÁÈÒÀËÜÍÎÃÎ ÆÈÐÀ
Øëÿõòîâ Ì. È., Êðóøèíèí À. Â.
Åêàòåðèíáóðãñêèé öåíòð ÌÍÒÊ «Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà», Åêàòåðèíáóðã

• Â ñòàòüå îïèñàíà íîâàÿ îðèãèíàëüíàÿ òåõíèêà óäàëåíèÿ ïðîëàïñà îðáèòàëüíîé êëåò÷àòêè è ïðîèçâåäåíî îïðåäåëå-
íèå äîëãîñðî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè ïðåäëîæåííîé ìåòîäèêè. Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû îïåðàöèé ó 12 ïàöèåí-
òîâ ñ äàííîé ïàòîëîãèåé. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ âìåøàòåëüñòâî ïðîâîäèëîñü ÷åðåç ìèêðîäîñòóï àãðåññèâíîé íàñàäêîé
øåéâåðà «Êàðë Øòîðö» äèàìåòðîì 2 ìì ïîñðåäñòâîì óìåðåííîé âàêóóìíîé àñïèðàöèè è âûñîêîñêîðîñòíîãî ðåçà.
Ðàçðàáîòàííàÿ òåõíèêà îöåíåíà êàê ïðîñòîé, áåçîïàñíûé è ýôôåêòèâíûé õèðóðãè÷åñêèé ìåòîä ëå÷åíèÿ ñóáêîíúþí-
êòèâàëüíîãî ïðîëàïñà îðáèòàëüíîãî æèðà.
• Êëþ÷åâûå ñëîâà: èññå÷åíèå; ïðîëàïñ îðáèòàëüíîé êëåò÷àòêè; ñóáêîíúþíêòèâàëüíîå; õèðóðãè÷åñêàÿ òåõíè-
êà; øåéâåð.

A NEW METHOD OF TRANCONSUNCTIVAL SHAVER REMOVAL OF
ORBITAL FAT SUBCONSUNCTIVAL PROLAPSE
Shlyakhtov M. I., Krushinin A. V.
IRTC Eye Microsurgery Ekaterinburg Center, Ekaterinburg

• This paper describes a new original technique of removal of prolapsed orbital fat and the definition of long-term effectiveness
of the proposed method. We analyzed the results of surgery in 12 patients with this pathology. In all cases the intervention
was carried out through the micro nozzle access aggressive shaver "Karl Storz" with a diameter of 2 mm by means of a
moderate vacuum aspiration and high speed cutting. The developed technique is evaluated as a simple, safe and effective
surgical method of treatment of subconjunctival prolapse of orbital fat.
• Key words: excision; orbital fat prolapse; subconjunctival; surgical technique; shaver.

Ðèñ. 1. Ïðîëàïñ
îðáèòàëüíîãî æèðà
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áûë ðàñïîëîæåí â âåðõíåâèñî÷íîì êâàäðàíòå, ó 2 ïà-
öèåíòîâ â íèæíåâèñî÷íîì (ïîñëåäñòâèÿ òðàâìû).

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ âìåøàòåëüñòâî ïðîâîäèëîñü ïîä
îáùèì îáåçáîëèâàíèåì, èñïîëüçîâàëñÿ ìàñî÷íûé íàð-
êîç ñåâîôëþðàíîì. Ïîñëå ñòàíäàðòíîé îáðàáîòêè îïå-
ðàöèîííîãî ïîëÿ è ââåäåíèÿ âåêîðàñøèðèòåëÿ ïðîâî-
ëî÷íûì ýëåêòðîäîì ðàäèîõèðóðãè÷åñêîãî àïïàðàòà
«Ñóðãèòðîí» ðàññåêàëàñü êîíúþíêòèâà è òåíîíîâà êàï-
ñóëà â îáëàñòè ìàêèìàëüíîé ïðîìèíåíöèè ãðûæåâî-
ãî ìåøêà äëèíîé 3–4ìì. Ïðîèçâîäèëàñü ëåãêàÿ êîì-
ïðåññèÿ ãëàçíîãî ÿáëîêà. Âûïàâøèé ÷åðåç ïîëó÷åí-
íûé ðàçðåç îðáèòàëüíûé æèð óäàëÿëñÿ àãðåññèâíîé
íàñàäêîé øåéâåðà ïîñðåäñòâîì óìåðåííîé âàêóóì-
íîé àñïèðàöèè è âûñîêîñêîðîñòíîãî ðåçà. Èñïîëüçî-
âàëîñü ëåçâèå ìèêðîíàñàäêè øåéâåðà «Êàðë Øòîðö»
äèàìåòðîì 2 ìì (ðèñ. 2).

íàñòîëüêî ìàë, ÷òî ïàöèåíò îòêàçàëñÿ îò äîïîëíèòåëü-
íîé îïåðàöèè.

Â ëèòåðàòóðå îïèñàíû õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû ëå-
÷åíèÿ ïðîëàïñà îðáèòàëüíîãî æèðà, ïðè êîòîðûõ äëÿ
ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâîâ ïîñëå óäàëåíèÿ ãðûæè îñ-
òàâøàÿñÿ ÷àñòü êëåò÷àòêè ôèêñèðóåòñÿ ê ñêëåðå øâà-
ìè, ÷òî ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ïåðôîðàöèåé ïîñëå-
äíåé ñ ïîñëåäóþùèìè ãðîçíûìè îñëîæíåíèÿìè, òà-
êèìè êàê ñóáðåòèíàëüíîå êðîâîèçëèÿíèå, îòñëîéêà
ñåò÷àòêè è ïð. Òàêæå óïîìèíàåòñÿ î ðåòðîáóëüáàðíîì
êðîâîòå÷åíèè, êîòîðîå ìîæåò ïðîèçîéòè, åñëè êóëüòÿ,
îñòàâøàÿñÿ ïîñëå îòñå÷åíèÿ æèðà, áåñêîíòðîëüíî âòÿ-
ãèâàåòñÿ â îðáèòó. Â íàøèõ ñëó÷àÿõ ðèñê ïîäîáíûõ
îñëîæíåíèé áûë èñêëþ÷åí â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì
øîâíîé ôèêñàöèè æèðà ê ñêëåðå è ïðèìåíåíèåì òåð-
ìîêîàãóëÿöèè æèðîâîé êóëüòè ïåðåä ðåïîçèöèåé åå â
ðåòðîáóëüáàðíîå ïðîñòðàíñòâî.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Òðàíñêîíúþêòèâàëüíîå øåéâåðíîå èññå÷åíèå

ÿâëÿåòñÿ ïðîñòûì, áåçîïàñíûì è ýôôåêòèâíûì õèðóð-
ãè÷åñêèì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ñóáêîíúþíêòèâàëüíîãî
ïðîëàïñà îðáèòàëüíîãî æèðà.

2. Èñïîëüçîâàíèå øåéâåðà ïîçâîëÿåò óäàëÿòü âû-
ïàâøèé æèð ïîä âèçóàëüíûì êîíòðîëåì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
ïðîôèëàêòèêîé îñëîæíåíèé è ñîêðàùàåò âðåìÿ ïðî-
âåäåíèÿ âìåøàòåëüñòâà.
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Ïîñðåäñòâîì ëåãêîãî ïîäòÿãèâàíèÿ øåéâåðîì ïîä
ïîñòîÿííûì âèçóàëüíûì êîíòðîëåì ñòàðàëèñü ïîëíîñ-
òüþ óäàëèòü âûïàâøóþ ÷àñòü îðáèòàëüíîé êëåò÷àòêè, íå
óãëóáëÿÿñü äàëåêî â ðåòðîáóëüáàðíîå ïðîñòðàíñòâî, äàáû
èçáåæàòü íåêîíòðîëèðóåìîé òðàâìàòèçàöèè îêðóæàþùèõ
òêàíåé. Îñòàâøóþñÿ íåáîëüøóþ êóëüòþ æèðà ñ ãåìîñ-
òàòè÷åñêîé öåëüþ ïðèæèãàëè áèïîëÿðíûì êîàãóëÿòîðîì.
Îêíî â òåíîíîâîé êàïñóëå ãåðìåòèçèðîâàëè îäíèì–äâó-
ìÿ øâàìè ðàññàñûâàþùåéñÿ íèòüþ Âèêðèë 6:0. Íà êîíú-
þíêòèâó íàêëàäûâàëñÿ íåïðåðûâíûé øîâ Âèêðèë 8:0.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Îñëîæíåíèé â õîäå ïðîâåäåííûõ âìåøàòåëüñòâ íè

â îäíîì ñëó÷àå âûÿâëåíî íå áûëî. Âñå ïàöèåíòû îñ-
òàëèñü äîâîëüíû ïîëó÷åííûì ôóíêöèîíàëüíûì è êîñ-
ìåòè÷åñêèì ðåçóëüòàòîì. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèëà 29 ìåñÿöåâ (äèàïàçîí 3–72).
Ïîâòîðíîå ÷àñòè÷íîå âûïàäåíèå îðáèòàëüíîãî æèðà
îòìå÷àëîñü â 1 ñëó÷àå (8,3%). Ðåöèäèâ íàñòóïèë ó
68-ëåòíåãî òó÷íîãî ìóæ÷èíû ÷åðåç 11 ìåñÿöåâ è áûë
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ÀÊÒÓÀËÜÍÎÑÒÜ
Óâåèòû  – îäíî èç òÿæåëûõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëå-

âàíèé îðãàíà çðåíèÿ, îòëè÷àþùååñÿ õðîíè÷åñêèì ðå-
öèäèâèðóþùèì òå÷åíèåì.  ×àñòîòà íîâûõ ñëó÷àåâ çà-
áîëåâàíèÿ â ìèðå åæåãîäíî ñîñòàâëÿåò îò 4,3 íà 100 000
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ äî 27,2 íà 100 000 âçðîñëîãî íà-
ñåëåíèÿ [3, 4]. Îäíàêî çíà÷èìîñòü ïðîáëåìû óâåèòîâ
îïðåäåëÿåòñÿ íå ñòîëüêî èõ ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ,
ñêîëüêî òÿæåñòüþ è ðåöèäèâèðóþùèì õàðàêòåðîì òå-
÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ ñ ðàçâèòèåì îñëîæíåíèé, âûñîêèì
èíâàëèäèçèðóþùèì ýôôåêòîì, à òàêæå ïðåèìóùåñòâåí-
íûì ïîðàæåíèåì ëèö ìîëîäîãî è òðóäîñïîñîáíîãî
âîçðàñòà [1]. Îäíèì èç îñëîæíåíèé óâåèòà, ïðèâîäÿ-
ùèì ê ðàçâèòèþ ñëåïîòû è ñëàáîâèäåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ãëà-
óêîìà. Îíà ðàçâèâàåòñÿ â 15–20% ñëó÷àåâ [2]. Âîïðîñ
îá îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè âòîðè÷íîé ãëàóêîìû íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü ñòîèò î÷åíü îñòðî. Íàèáîëåå òðóäíîé çà-
äà÷åé ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå ðåìèññèè ïî óâåèòó â ïðå-
äîïåðàöèîííîì è ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäàõ.

ÖÅËÜ
Îïèñàòü îïûò ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè è âå-

äåíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ó ïàöèåíòà ñ âòî-

ðè÷íîé ãëàóêîìîé íà ôîíå õðîíè÷åñêîãî ñðåäèííîãî
èäèîïàòè÷åñêîãî óâåèòà îáîèõ ãëàç.

ÎÏÈÑÀÍÈÅ ÑËÓ×Àß
Çà ïåðèîä ñ 2013 ïî 2015 ã. ïîä íàøèì íàáëþäå-

íèåì íàõîäèëñÿ ìàëü÷èê 7 ëåò ñ äèàãíîçîì: ñðåäèí-
íûé õðîíè÷åñêèé óâåèò îáîèõ ãëàç, íåïðåðûâíî ðå-
öèäèâèðóþùåå òå÷åíèå.

 Ðåáåíîê íàáëþäàåòñÿ ñ 2013 ã., êîãäà íà ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîì îñìîòðå ïåðåä øêîëîé âïåðâûå áûëî
âûÿâëåíî ñíèæåíèå îñòðîòû çðåíèÿ (VOD=0,5 í/ê,
VOS=0,6 í/ê). Ïðè ïðîâåäåíèè ïîëíîãî îôòàëüìîëî-
ãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ: âèçîìåòðèè, áèîìèêðîñêî-
ïèè, îñìîòðà ãëàçíîãî äíà ñ ìàêñèìàëüíî âîçìîæ-
íûì ìèäðèàçîì, êîìïüþòåðíîé ïåðèìåòðèè áûë âûñ-
òàâëåí ïðåäâàðèòåëüíûé äèàãíîç: ïåðèôåðè÷åñêèé
óâåèò îáîèõ ãëàç. Ðåáåíêó ïðîâåäåíà êîíñóëüòàöèÿ
ðåâìàòîëîãà è äîïîëíèòåëüíîå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå
îáñëåäîâàíèå: îáùåêëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè, îïðå-
äåëåíèå ÑÎÝ, îáùåêëèíè÷åñêèé àíàëèç ìî÷è, áèîõè-
ìè÷åñêîå, èììóíîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå (îïðåäå-
ëåíèå ðåâìàòîèäíîãî ôàêòîðà, êîìïëåìåíòà, Ñ-ðåàê-
òèâíîãî áåëêà, öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåê-
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• Öåëü ðàáîòû – îïèñàòü îïûò ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè è âåäåíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ó ïàöèåíòà ñ
âòîðè÷íîé ãëàóêîìîé íà ôîíå õðîíè÷åñêîãî ñðåäèííîãî èäèîïàòè÷åñêîãî óâåèòà îáîèõ ãëàç.
Îïèñàíèå ñëó÷àÿ: çà ïåðèîä ñ 2013 ïî 2015 ã. ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëñÿ ìàëü÷èê 7 ëåò ñ äèàãíîçîì: ñðåäèí-
íûé õðîíè÷åñêèé óâåèò îáîèõ ãëàç, íåïðåðûâíî ðåöèäèâèðóþùåå òå÷åíèå. Â àïðåëå 2015 ã. âûñòàâëåí äèàãíîç: âòî-
ðè÷íàÿ III b ãëàóêîìà ïðàâîãî ãëàçà. Â ïðåäîïåðàöèîííîì è ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäàõ ðåáåíêó áûë íàçíà÷åí
ïðåäíèçàëîí ñèñòåìíî ïî ñõåìå. Çà 4 ìåñÿöà íàáëþäåíèÿ ïîñëå îïåðàöèè îáîñòðåíèÿ óâåèòà íå íàáëþäàëîñü, âíóò-
ðèãëàçíîå äàâëåíèå êîìïåíñèðîâàíî.
• Êëþ÷åâûå ñëîâà: óâåèò; ãëàóêîìà.

MODERN APPROACHES TO DRUG PREPARATION FOR SURGICAL
TREATMENT AND POSTOPERATIVE CARE IN A CHILD WITH
SECONDARY POSTUVEITI GLAUCOMA
Yadykina E. V.
South Ural State Medical University Russian Ministry of Health, Chelaybinsk

• Purpose: To describe the experience of preoperative and postoperative care in patients with secondary glaucoma with
chronic idiopathic median uveitis in both eyes.
Case report: In the period from 2013 to 2015 we observed a boy of 7 years with a diagnosis of middle chronic uveitis in both
eyes for continuously relapsing course. In April 2015 diagnosed: secondary III b glaucoma of the right eye. In the preoperative
and postoperative period the child received prednisolone by the scheme. For 4 months of follow-up after surgery was
observed acute uveitis, intraocular pressure compensated.
• Key words: uveitis; glaucoma.
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ñîâ). Îäíîâðåìåííî ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå ìåòî-
äîì ÈÔÀ íà ãåðïåñâèðóñíóþ, öèòîìåãàëîâèðóñíóþ,
õëàìèäèéíóþ, òîêñîêàðîçíóþ, èåðñåíèîçíóþ, òóáåð-
êóëåçíóþ èíôåêöèè, âèðóñ Ýïøòåéí-Áàðà. Ó÷èòûâàÿ
ïîëó÷åííûå äàííûå, íàìè áûë ïîñòàâëåí çàêëþ÷èòåëü-
íûé äèàãíîç: ïåðèôåðè÷åñêèé àóòîèììóííûé óâåèò
îáîèõ ãëàç. Íà íà÷àëüíîì ýòàïå ðåáåíîê ïîëó÷àë ëî-
êàëüíóþ òåðàïèþ: äåêñàìåòîçîí 0,1% ïî 1 êàïëå 3
ðàçà â äåíü. Íà ôîíå ïðîâîäèìîé òåðàïèè îñòðîòà çðå-
íèÿ ïîäíÿëàñü: VOD=0,7 í/ê, VOS=0,8 í/ê. Ñ ñåíòÿá-
ðÿ 2013 ã. ïî ôåâðàëü 2014 ã. îòìå÷àëàñü ðåìèññèÿ. Â
ôåâðàëå – ìàðòå 2014 ã. ðåöèäèâ âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà áûë êóïèðîâàí íàçíà÷åíèåì ëîêàëüíîé òåðàïèè.
Ðåìèññèÿ ïðîäîëæàëàñü äî àïðåëÿ 2015 ã.

Â àïðåëå 2015 ã. îáðàòèëèñü ñ æàëîáàìè íà ñíèæå-
íèå çðåíèÿ. Îáúåêòèâíî: VOD=0,1 – 0,25 í/ê,
VOS=0,8 í/ê, âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå ïàëüïàòîðíî
íîðìà, ïîëå çðåíèÿ â ïðåäåëàõ íîðìû. Íàçíà÷åíà ìå-
ñòíàÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíàÿ òåðàïèÿ. ×åðåç 2 íåäåëè
ñíèæåíèå îñòðîòû çðåíèÿ íà ïðàâîì ãëàçó äî 0,1 í/ê,
âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå ïàëüïàòîðíî «+», ñóæåíèå
ïîëÿ çðåíèÿ ñ íîñîâîé ñòîðîíû äî 30 ãðàäóñîâ îò òî÷-
êè ôèêñàöèè íà ïðàâîì ãëàçó. Ê ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íîé òåðàïèè íàçíà÷åíà ãèïîòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ: òðóñ-
ñîïò ïî 1 êàïëå 3 ðàçà â äåíü, àëüôàãàí ïî 1 êàïëå 3
ðàçà â äåíü, òèìîëîë ïî 1 êàïëå 2 ðàçà â äåíü. Íå-
ñìîòðÿ íà ïðîâîäèìóþ òåðàïèþ, ðåìèññèÿ âîñïàëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà è êîìïåíñàöèÿ âíóòðèãëàçíîãî äàâ-
ëåíèÿ íå áûëè äîñòèãíóòû: VOD=0,03 í/ê, VOS=1,0,
ïåðèêîðíåàëüíàÿ èíúåêöèÿ ÎÄ > OS, íà ýíäîòåëèè
ðîãîâèöû ïðàâîãî ãëàçà ìåëêèå è ñðåäíèå ïðåöèïèòà-
òû, â ñòåêëîâèäíîì òåëå ïëàâàþùèå ïîìóòíåíèÿ, êëåò-
êè + + (ÎÄ), + (OS), ÂÃÄ ÎÄ=31 ìì ðò. ñò., OS= 21 ìì
ðò. ñò., îòìå÷àëîñü ñóæåíèå ïîëÿ çðåíèÿ íà ïðàâîì
ãëàçó äî 10 ãðàäóñîâ îò òî÷êè ôèêñàöèè ñ íîñîâîé
ñòîðîíû, íà ëåâîì ãëàçó ïîëå çðåíèÿ â ïðåäåëàõ íîð-
ìû, ïðè ïðîâåäåíèè ãîíèîñêîïèè íà ïðàâîì ãëàçó âû-
ÿâëåí îòåê òðàáåêóë. Íàëè÷èå âòîðè÷íîé III b ãëàóêî-
ìû ïðàâîãî ãëàçà íà ôîíå ìàêñèìàëüíîé ìåäèêàìåí-
òîçíîé òåðàïèè ÿâèëîñü ïîêàçàíèåì ê õèðóðãè÷åñêî-
ìó ëå÷åíèþ. Çà 2 íåäåëè äî îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ðå-
áåíêó áûë íàçíà÷åí ìåòèëïðåäíèçàëîí â äîçèðîâêå
20 ìã â ñóòêè â òå÷åíèå 7 äíåé ñ ïîñëåäóþùèì ñíè-
æåíèåì äî 16 ìã, ïðîâåäåíî õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå
âòîðè÷íîé ãëàóêîìû (ãëóáîêàÿ íåïðîíèêàþùàÿ ñêëå-
ðýêòîìèÿ íà ïðàâîì ãëàçó ñ èðèäåíêëåéçèñîì). Â òå-

÷åíèå ïîñëåäóþùèõ 7 äíåé äîçèðîâêà ìåòèëïðåäíè-
çàëîíà ñîñòàâëÿëà 16 ìã â ñóòêè, ïàðàëëåëüíî ïðîâî-
äèëàñü ìåñòíàÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíàÿ òåðàïèÿ (äåê-
ñàìåòîçîí 0,1% ïî 1 êàïëå 4 ðàçà â äåíü, äèêëîôåíàê
0,1% ïî 1 êàïëå 4 ðàçà â äåíü). Â ïîñëåäóþùåì ïðî-
âîäèëîñü ñíèæåíèå äîçû ìåòèëïðåäíèçàëîíà ïî 4 ìã
â íåäåëþ â òå÷åíèå 2 íåäåëü, 2 ìã â íåäåëþ â òå÷åíèå
2 íåäåëü, ïî 0,25 ìã â íåäåëþ äî ñóòî÷íîé äîçèðîâêè
4 ìã. Îòìåíà èíñòèëëÿöèé äåêñàìåòîçîíà 0,1% ïðî-
âîäèëàñü ïîñòåïåííî ïî 1 êàïëå â íåäåëþ äî ïîëíîé
îòìåíû. Íà ôîíå ëå÷åíèÿ âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ áûë
êóïèðîâàí. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå VOD=0,1
í/ê, VOS=1,0. ÎÈ – ñïîêîéíûå, îòåêà ðîãîâèöû ïðå-
öèïèòàòîâ íåò, â ñòåêëîâèäíîì òåëå ïëàâàþùèå ïî-
ìóòíåíèÿ, ÂÃÄ êîìïåíñèðîâàíî, îòìå÷àåòñÿ ðàñøè-
ðåíèå ãðàíèö ïîëÿ çðåíèÿ íà ÎÄ. Âðåìÿ íàáëþäåíèÿ â
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ñîñòàâëÿåò 4 ìåñÿöà, ðå-
áåíîê ïîëó÷àåò ïîääåðæèâàþùóþ äîçó ìåòèëïðåäíè-
çàëîíà ñèñòåìíî 4 ìã â ñóòêè, ìåñòíàÿ òåðàïèÿ èíäî-
êîëëèð 0,1% ïî 1 êàïëå 3 ðàçà â äåíü. Îáîñòðåíèÿ
óâåèòà íå íàáëþäàëîñü, âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå êîì-
ïåíñèðîâàíî.
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ðàùåíèÿ: 17.04.07). http://www.nlr.ru/index.html (äàòà
îáðàùåíèÿ: 20.02.2007)

7. ÒÅÊÑÒ ÑÒÀÒÜÈ
Òåêñò ñòàòüè íåîáõîäèìî ïå÷àòàòü ñ èñïîëüçîâàíè-

åì øðèôòà Times New Roman, ðàçìåð 14, ÷åðåç ïîëó-
òîðíûé èíòåðâàë, ñ ñîáëþäåíèåì ïîëåé: ëåâîå – 30,
ïðàâîå – 15, âåðõíåå è íèæíåå – ïî 20. Îôîðìëåíèå
ñòàòüè â ïðîãðàììå Microsoft Word 1997–2010, ôîð-
ìàò ôàéëîâ – doc.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè èëëþñòðàöèé óêàçûâàéòå íà íèõ
ññûëêó â òåêñòå. Ðèñóíêè, ôîòîãðàôèè è ãðàôèêè íóæíî
ðàñïîëàãàòü ñðàçó ïîñëå ïåðâîãî óïîìèíàíèÿ î íèõ.
Èëëþñòðàöèè, âñòàâëåííûå â òåêñò, äîëæíû áûòü ðàç-
ìåðîì íå ìåíåå 240 Êá, èìåòü íîìåð è ñîäåðæàòü ïîä-
ïèñü. Îáúåì ñòàòüè íå äîëæåí ïðåâûøàòü 7 ñòðàíèö
ìàøèíîïèñíîãî òåêñòà.

ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß Ê ÎÔÎÐÌËÅÍÈÞ ÍÀÓ×ÍÛÕ ÑÒÀÒÅÉ
ÄËß ÏÓÁËÈÊÀÖÈÈ Â ÆÓÐÍÀËÅ «ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ»
Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïðèëîæåíèÿìè 1, 2  ðåãëàìåíòà  Ðîññèéñêîãî èíäåêñà íàó÷íîãî öèòèðîâàíèÿ ÐÈÍÖ
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Âåñíîé 2015 ãîäà Åêàòåðèíáóðãñêèé öåíòð ÌÍÒÊ
«Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà» ñîâìåñòíî ñ êðóïíûì ìîñ-
êîâñêèì èçäàòåëüñòâîì «Îôòàëüìîëîãèÿ» âûïóñòèë
êíèãó Â. À. Îáîäîâà «Òðàâìàòè÷åñêèå äàêðèîöèñòè-
òû è îáëèòåðàöèè ñëåçîîòâîäÿùèõ ïóòåé».

Â ìîíîãðàôèè ïðåäñòàâëåí àâòîðñêèé ïðàêòè÷å-
ñêèé îïûò ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ è
ýíäîñêîïè÷åñêèõ ìåòîäîâ ïðè òðàâìàòè÷åñêèõ äàêðè-
îöèñòèòàõ è îáëèòåðàöèÿõ ñëåçîîòâîäÿùèõ ïóòåé, â
òîì ÷èñëå è ó äåòåé.

Â ðàáîòå ïðèâåäåíû îáùåïðèíÿòûå è ñîáñòâåííûå
ñõåìû ðåøåíèÿ ðàçëè÷íûõ ïðîáëåì ñëåçîîòâåäåíèÿ
ïîñëå òðàâì è íåîäíîêðàòíûõ íåóäà÷íûõ õèðóðãè÷åñ-
êèõ âìåøàòåëüñòâ, êîòîðûå ôàêòè÷åñêè ïåðåõîäÿò â
ðàçðÿä ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ.

«ÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÄÀÊÐÈÎÖÈÑÒÈÒÛ
È ÎÁËÈÒÅÐÀÖÈÈ ÑËÅÇÎÎÒÂÎÄßÙÈÕ ÏÓÒÅÉ»

Ìîíîãðàôèÿ ïðåäñòàâëÿåò áîëüøóþ öåííîñòü äëÿ
îôòàëüìîëîãèè, ïîñêîëüêó ðàíåå äàííàÿ òåìà íàõîäè-
ëàñü èñêëþ÷èòåëüíî â âåäåíèè âðà÷åé-ðèíîëîãîâ.
Ïÿòíàäöàòèëåòíèé îïûò èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäîâ ýíäîñ-
êîïè÷åñêîé ôóíêöèîíàëüíîé õèðóðãèè â ëå÷åíèè äàê-
ðèîöèñòèòîâ, ñòåíîçîâ è îáëèòåðàöèé ñëåçîîòâîäÿùèõ
ïóòåé äàë àâòîðó âîçìîæíîñòü ðàçðàáîòàòü öåëóþ ñè-
ñòåìó õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäèê, êîòîðûìè îí äåëèòñÿ
â ýòîé êíèãå.

Äàííûé òðóä â áîëüøåé ñòåïåíè ïðåäíàçíà÷åí äëÿ
ïðàêòèêóþùèõ îôòàëüìîõèðóðãîâ. Â. À. Îáîäîâ ñà-
ìûì ïîäðîáíûì îáðàçîì îïèñûâàåò òåõíèêè, èíñò-
ðóìåíòàðèé è àëãîðèòì äåéñòâèé, ÷òî, íåñîìíåííî,
ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ äëÿ îïåðèðóþùèõ âðà÷åé.

Ìîíîãðàôèÿ ñòàëà ïðîäîëæåíèåì ìíîãîëåòíåé
ðàáîòû Âèêòîðà Àëåêñååâè÷à â ñôåðå äàêðèîëîãèè.
Ñïèñîê èñïîëüçîâàííûõ èñòî÷íèêîâ ëèòåðàòóðû ñî-
äåðæèò åãî ñîáñòâåííûå ïóáëèêàöèè, à òàêæå òðóäû
âåäóùèõ ðîññèéñêèõ è çàðóáåæíûõ àâòîðîâ. Ýòî ïî-
çâîëÿåò êàæäîìó èç ÷èòàòåëåé (ñòóäåíòó, àñïèðàíòó,
ïðåïîäàâàòåëþ, ïðàêòè÷åñêîìó ðàáîòíèêó) ñàìîñòîÿ-
òåëüíî óãëóáèòüñÿ â èíòåðåñóþùèé åãî âîïðîñ.

Â. À. Îáîäîâ – êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, çàìåñòèòåëü
ãåíåðàëüíîãî äèðåêòîðà Åêàòåðèíáóðãñêîãî öåíòðà
ÌÍÒÊ «Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà» ïî ëå÷åáíîé ðàáîòå. Êó-
ðàòîð îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî öåíòðà äîïîëíèòåëüíîãî
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.
Àâòîð è ñîàâòîð 150 íàó÷íûõ ðàáîò, 1 ìîíîãðàôèè, 11
ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé è ïîñîáèé, 12 àâòîðñêèõ ñâè-
äåòåëüñòâ è ïàòåíòîâ. Îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ. ×ëåí
Åâðîïåéñêîãî îáùåñòâà ïëàñòè÷åñêèõ è ðåêîíñòðóêòèâ-
íûõ õèðóðãîâ ESOPRS.
Îñíîâíàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü: îêóëîïëàñòèêà è
äàêðèîõèðóðãèÿ.
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ÐÅÃÈÎÍÀËÜÍÛÅ ÍÀÓ×ÍÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ
ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈÈ ÎÔÒÀËÜÌÎËÎÃÎÂ
ÏÎ ÂÎÏÐÎÑÀÌ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ
È ÊÎÍÑÅÐÂÀÒÈÂÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ
ÎÐÃÀÍÀ ÇÐÅÍÈß Â ÑÎÎÒÂÅÒÑÒÂÈÈ Ñ ÏËÀÍÎÌ
ÎÑÍÎÂÍÛÕ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÎÍÍÛÕ ÌÅÐÎÏÐÈßÒÈÉ
ÌÈÍÈÑÒÅÐÑÒÂÀ ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß
ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ ÍÀ 2016 ÃÎÄ

1. Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ îôòàëüìîëîãîâ
Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè «Àêòóàëüíûå âîïðîñû äèàãíîñòèêè è
ëå÷åíèÿ âîñïàëèòåëüíîé ïàòîëîãèè ãëàç»

18 ôåâðàëÿ 2016 ã., ã.  Åêàòåðèíáóðã

2. Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ îôòàëüìîëîãîâ
Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè «Ñîâðåìåííûå òåíäåíöèè â äèàãíîñòèêå
è ëå÷åíèè ïàòîëîãèè âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ»

17 ìàðòà 2016 ã., ã. Åêàòåðèíáóðã

3. Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ îôòàëüìîëîãîâ
Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè «Ãëàóêîìà äåòñêîãî âîçðàñòà»

àïðåëü 2016 ã., ã. Åêàòåðèíáóðã

4. Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ îôòàëüìîëîãîâ
Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè «Ñîñóäèñòàÿ ïàòîëîãèÿ ãëàç  –
êîíñåðâàòèâíîå, ëàçåðíîå è õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå»

13 îêòÿáðÿ  2016 ã., ã. Åêàòåðèíáóðã

5. Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ îôòàëüìîëîãîâ
Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè «Ôàðìàêîòåðàïèÿ â îôòàëüìîëîãèè»

17 íîÿáðÿ  2016 ã., ã. Åêàòåðèíáóðã

6. XXIV íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ  îôòàëüìîëîãîâ
Åêàòåðèíáóðãñêîãî öåíòðà ÌÍÒÊ «Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà»

23 äåêàáðÿ 2016 ã., ã. Åêàòåðèíáóðã
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«ÎÁÚÅÄÈÍßß ÂÑÅ ×ÀÑÒÈ ÑÂÅÒÀ»
Ïî ïóòè â Åêàòåðèíáóðã, íà VII Åâðî-Àçèàòñêóþ

êîíôåðåíöèþ ïî îôòàëüìîõèðóðãèè (ÅÀÊÎ), ÿ, åñòå-
ñòâåííî, ïûòàëàñü ñåáå ïðåäñòàâèòü: êàêîé îíà áóäåò?
Çíàÿ îðãàíèçàòîðîâ – Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè, Îáùåñòâî îôòàëüìîëîãîâ
Ðîññèè è Åêàòåðèíáóðãñêèé öåíòð ÌÍÒÊ «Ìèêðîõè-
ðóðãèÿ ãëàçà», â âûñîêîì óðîâíå íå ñîìíåâàëàñü. Íî
òàêîé àòìîñôåðû äðóæåëþáèÿ, òåïëîòû, âçàèìíîé ñèì-
ïàòèè è óâàæåíèÿ íàáëþäàòü åùå íå ïðèõîäèëîñü!

Ýòî îùóùàëîñü è âî âðåìÿ îáñóæäåíèÿ äîêëàäîâ,
è â ïåðåðûâàõ ìåæäó íàó÷íûìè çàñåäàíèÿìè, è ïðè
òàê íàçûâàåìîì íåôîðìàëüíîì îáùåíèè. Â òå÷åíèå
òðåõ äíåé ÿ ïîáåñåäîâàëà ñ íåñêîëüêèìè äåñÿòêàìè
ëþäåé èç ðàçíûõ ðåãèîíîâ ñòðàíû, ñ çàðóáåæíûìè
ìåäèêàìè. È êàæäûé îáÿçàòåëüíî ïîä÷åðêèâàë: ìû íå
òîëüêî êîëëåãè, ìû – äðóçüÿ!

Ïðè÷åì áûëî çàìåòíî, ÷òî íå îäíè óðàëüñêèå ìå-
äèêè ãîðäèëèñü «çâåçäíûì» ñïèñêîì ó÷àñòíèêîâ, íî
è ñàìûå èìåíèòûå èç ãîñòåé ïîñ÷èòàëè çà ÷åñòü áûòü
ïðèãëàøåííûìè ñþäà.

ÑÅÌÈÌÈËÜÍÛÅ ØÀÃÈ Â ÌÈÊÐÎÌÈÐ
Èíòåðåñíî, ÷òî èäåÿ î ïîäîáíîì îáìåíå îïûòîì

ìåæäó ðîññèéñêèìè è çàðóáåæíûìè ñïåöèàëèñòàìè
ðîäèëàñü èìåííî â Åêàòåðèíáóðãå, ïðè÷åì â ñàìîå
íåïðîñòîå äëÿ ñòðàíû âðåìÿ – â 90-å ãã. Öåíòð «Ìèê-

ðîõèðóðãèè ãëàçà» âîçãëàâëÿë òîãäà íûíåøíèé ðóêî-
âîäèòåëü Îáùåñòâà îôòàëüìîëîãîâ Ðîññèè ÷ëåí-êîð-
ðåñïîíäåíò ÐÀÍ Õðèñòî Òàõ÷èäè.

– Ìû ïîìíèì, êàêèì áûë ïåðèîä ïðåîáðàçîâàíèÿ
ñòðàíû èç ÑÑÑÐ â Ðîññèéñêóþ Ôåäåðàöèþ – ñ íå-
ïðîñòîé ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèåé, ïðîáëåìàìè æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè, áûòà, ïñèõîëîãèè, ìîðàëüíîãî êëè-
ìàòà, êîòîðûå ñòàëè äîâëåòü íàä âñåìè ïðîôåññèî-
íàëüíûìè ñîñòàâëÿþùèìè. È îôòàëüìîëîãèÿ íå áûëà
èñêëþ÷åíèåì, – ãîâîðèò îí. – Íî ïðè ýòîì îòêðûëèñü
ãðàíèöû, ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü åçäèòü â äðóãèå ñòðà-
íû è ïðèíèìàòü ó ñåáÿ çàðóáåæíûõ ñïåöèàëèñòîâ. Â
1996 ã. ìû ñ Îëåãîì Øèëîâñêèõ âïåðâûå ïîïàëè íà
áîëüøóþ ìåæäóíàðîäíóþ êîíôåðåíöèþ, êîòîðàÿ ïðî-
õîäèëà â Øâåöèè, è îêàçàëèñü åäèíñòâåííûìè ïðåä-
ñòàâèòåëÿìè îò Ðîññèè.

Áûëî îáèäíî, ÷òî îãðîìíàÿ ñòðàíà ñ òàêèì ïîòåí-
öèàëîì è òàêàÿ îáëàñòü – îôòàëüìîëîãèÿ, ñ åå çíàìå-
íèòîé øêîëîé Ñâÿòîñëàâà Ô¸äîðîâà, îêàçàëèñü ïðàê-
òè÷åñêè íåèçâåñòíûìè. Ïîÿâèëîñü æåëàíèå êàê ìîæíî
áûñòðåå âïèñàòüñÿ â ñèñòåìó ìèðîâûõ öåííîñòåé è
ñäåëàòü òàê, ÷òîáû íàøå ïðèñóòñòâèå íà ïðîôåññèî-
íàëüíûõ ôîðóìàõ ñòàëî ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùèìñÿ.
Ïîýòîìó âîçíèêëà èäåÿ ïðîâåñòè êîíôåðåíöèþ â Ðîñ-
ñèè. Ìû 2 ãîäà íàä ýòèì ðàáîòàëè è îðãàíèçîâàëè åå â
1998 ã. Îíà ïîëó÷èëà íàçâàíèå «Åâðî-Àçèàòñêàÿ». Íà-
õîäÿñü íà Óðàëå, ðåøèëè èñïîëüçîâàòü òàêóþ «ìåòêó».

ÂÑÏÎÌÈÍÀß VII ÅÀÊÎ
VII ÅÂÐÎ-ÀÇÈÀÒÑÊÀß ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈß ÏÎ ÎÔÒÀËÜÌÎÕÈÐÓÐÃÈÈ ÑÎÁÐÀËÀ Ó×ÀÑÒÍÈÊÎÂ ÈÇ 15 ÑÒÐÀÍ

Ïðîôåññèîíàëüíîå âðà÷åáíîå èçäàíèå «Ìåäèöèíñêàÿ ãàçåòà». ¹ 39 (29.05.2015)

Ñåàíñ
«æèâîé»
õèðóðãèè
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Õîòåëîñü ñîçäàòü ìîñòèê ìåæäó Àçèåé è Åâðîïîé,
íàëàäèòü êîíòàêòû ìåæäó ñïåöèàëèñòàìè.

Ïî ñëîâàì Îëåãà Øèëîâñêèõ – ïðåäñåäàòåëÿ îðã-
êîìèòåòà VII  ÅÀÊÎ, ãåíåðàëüíîãî äèðåêòîðà Åêàòå-
ðèíáóðãñêîãî öåíòðà ÌÍÒÊ «Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà»,
ãëàâíîãî îôòàëüìîëîãà Ìèíçäðàâà Ñâåðäëîâñêîé îá-
ëàñòè, íà ïåðâîé êîíôåðåíöèè âîïðîñû îáñóæäàëèñü
òå æå, ÷òî è ñåé÷àñ: ïàöèåíòû, çàáîëåâàíèÿ, ìåòîäèêè
è òåõíîëîãèè.

– Íî ìåæäó òåõíîëîãèÿìè òîãî âðåìåíè è ñåãîä-
íÿøíèìè – êîëîññàëüíàÿ ðàçíèöà, – ïîä÷åðêèâàåò
îí. – Åñëè òîãäà ìû äèñêóòèðîâàëè ïî ïîâîäó êàòà-
ðàêòû, è ìèíèìàëüíûé ðàçðåç áûë ãäå-òî 6–7 ìì, òî
ñåãîäíÿ – 1,6–1,8 ìì. Â âèòðåîðåòèíàëüíîé õèðóðãèè
ñåé÷àñ ìû îïåðèðóåì ÷åðåç ïðîêîë â 0,4 ìì. Òîãäà
ýòî áûëî 1,5 ìì, òî åñòü â 4 ðàçà áîëüøå! Ìèð ìåäè-
öèíû ðàçâèâàåòñÿ â ñòîðîíó ìèêðîìèðà, è ÷åì ãëóá-
æå ìû â íåãî ïîãðóæàåìñÿ, òåì ýòî ìåíåå òðàâìàòè÷-
íî è áîëåçíåííî äëÿ ÷åëîâåêà, à çíà÷èò, áûñòðåå è
ýôôåêòèâíåå äëÿ åãî âîññòàíîâëåíèÿ.

Ñåãîäíÿ òåìà êîíôåðåíöèè – äèñêóññèîííûå âîï-
ðîñû â îôòàëüìîõèðóðãèè óæå ãîðàçäî «îñòðåå», ÷åì
òåìû I ÅÀÊÎ. Íàïðèìåð, íàøà âèäåîñåêöèÿ áûëà ïî-
ñâÿùåíà îñëîæíåíèÿì â îôòàëüìîõèðóðãèè, – äîáàâ-
ëÿåò îí. – À êòî ìîæåò ïîêàçàòü ñâîè îñëîæíåíèÿ?
Òîëüêî ïðîôåññèîíàë î÷åíü âûñîêîãî êëàññà. Ïîêà-
çàòü, êàê îí èç ýòîãî âûøåë, ÷òîáû íå ïîñòðàäàë ïà-
öèåíò, îáñóäèòü ýòî ñ äðóãèìè ëþäüìè: à êàê òû áû
ñäåëàë? È â ýòîé áåñåäå ó÷àñòâóåò öâåò îôòàëüìîõè-
ðóðãèè Ðîññèè è äðóãèõ ñòðàí. Â ÷àñòíîñòè, Óëüðèõ
Øïàíäàó èç Øâåöèè áûë ïðîñòî ïîòðÿñåí, êîãäà ïîñ-
ëå åãî âûñòóïëåíèÿ åìó çàäàâàëè âîïðîñû è äàæå óêà-
çûâàëè íà îøèáêè. Îí ïðîñòî íå îæèäàë, ÷òî ó íàñ
òàêîå ìîæåò áûòü. Òîæå ñâîåîáðàçíûé óðîê, òàê âåäü?

– Êîãäà ó íàñ ñîñòîÿëàñü ïåðâàÿ êîíôåðåíöèÿ, îíà
äåéñòâèòåëüíî áûëà î÷åíü ÿðêèì ñîáûòèåì è äàëà òîë-

÷îê ê ïðîâåäåíèþ ìíîãèõ íàó÷íûõ ìåðîïðèÿòèé â
Ðîññèè. Ñ òåõ ïîð Åâðî-Àçèàòñêàÿ êîíôåðåíöèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ñâîåîáðàçíûì áðåíäîì, îíà óçíàâàåìà è îæèäà-
åìà ñïåöèàëèñòàìè, – äîáàâëÿåò çàâåäóþùèé íàó÷íûì
îòäåëåíèåì Åêàòåðèíáóðãñêîãî öåíòðà Èãîðü Ìàëîâ. –
Îíà ïðîõîäèò ðàç â 3 ãîäà, à ýòî î÷åíü ìíîãî äëÿ îô-
òàëüìîëîãèè: èííîâàöèè ïîÿâëÿþòñÿ ïðàêòè÷åñêè
åæåãîäíî. Ïîñêîëüêó êîíôåðåíöèÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñ-
êàÿ, â åå ðàìêàõ èäåò îáñóæäåíèå íîâîãî îáîðóäîâà-
íèÿ, ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé, ÷òî ïîçâîëÿåò «ñâåðèòü
÷àñû» è äâèãàòüñÿ äàëüøå. Èíà÷å â îôòàëüìîëîãèè
íåëüçÿ, ïîòîìó ÷òî òå ìåòîäèêè, ïî êîòîðûì ðàáîòàëè
20 ëåò íàçàä, ñåé÷àñ âîñïðèíèìàþòñÿ êàê èñòîðè÷åñ-
êèé ôàêò.

«ÑÂÅÐÈÌ ×ÀÑÛ»
Êîíôåðåíöèÿ íà÷àëàñü ñ òàê íàçûâàåìîé «æèâîé»

õèðóðãèè – ïðîâåäåíèÿ ïîêàçàòåëüíûõ îïåðàöèé âå-
äóùèìè îôòàëüìîõèðóðãàìè Ðîññèè è çàðóáåæíûìè
ãîñòÿìè. Âñå äåéñòâèÿ õèðóðãîâ òðàíñëèðîâàëèñü â
çðèòåëüíûé çàë èç îïåðàöèîííîé Åêàòåðèíáóðãñêîãî
öåíòðà ÌÍÒÊ «Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà» â ðåæèìå ðå-
àëüíîãî âðåìåíè. Ýòî óíèêàëüíàÿ âîçìîæíîñòü íå
òîëüêî âèäåòü íà áîëüøîì ýêðàíå, êàê èìåííî â ýòó
ìèíóòó õèðóðã ïðîâîäèò îïåðàöèþ, íî è ñëûøàòü åãî
êîììåíòàðèè è, áîëåå òîãî, îáðàùàòüñÿ ê íåìó çà
ðàçúÿñíåíèÿìè è óòî÷íåíèÿìè!

– «Æèâàÿ»  õèðóðãèÿïðîâîäèòñÿ íà íàøèõ ÅÀÊÎ
óæå â ÷åòâåðòûé ðàç, – îòìå÷àåò ìîäåðàòîð ñåêöèè,
çàâåäóþùèé îïåðáëîêîì Öåíòðà Áîðèñ Ëàïòåâ. – Îïå-
ðàöèè âûïîëíÿëè âåäóùèå ðîññèéñêèå ïðîôåññîðà Áî-
ðèñ Ìàëþãèí, Êèðèëë Ïåðøèí, Íèêîëàé Ñîáîëåâ,
ïðèãëàøåííûå èç-çà ðóáåæà êîëëåãè èç Ãåðìàíèè,
Èñïàíèè, Ôðàíöèè, Èòàëèè. À òàêæå õèðóðãè íàøåãî
Öåíòðà.

Ñïåêòð îõâàòà – õèðóðãèÿ êàòàðàêòû è ãëàóêîìû, ðåô-

Âûñòóïàåò
Èíãðèä
Êðåéññèã
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ðàêöèîííàÿ è âèòðåîðåòèíàëüíàÿ õèðóðãèÿ. Çàäà÷à ñåê-
öèè – ïîêàçàòü ïîñëåäíèå äîñòèæåíèÿ, êîòîðûå åùå íå
ðàñïðîñòðàíåíû â Ðîññèè. Íàïðèìåð, áûëè ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàíû òåõíè÷åñêèå íîâèíêè, òàêèå êàê ñèñòåìà
àâòîìàòè÷åñêîé èìïëàíòàöèè èñêóññòâåííûõ õðóñòàëè-
êîâ, õèðóðãèÿ êàòàðàêòû ñ ôåìòîëàçåðíûì ñîïðîâîæ-
äåíèåì, à òàêæå îñîáåííîñòè ðåôðàêöèîííîé õèðóðãèè
èñïðàâëåíèÿ áëèçîðóêîñòè ñ ïîìîùüþ ðåôðàêöèîííî-
ãî ôåìòîñåêóíäíîãî ëàçåðà. Ýòîò ñïîñîá óäàëåíèÿ ôðàã-
ìåíòà ðîãîâèöû è òåì ñàìûì äîñòèæåíèÿ êîððåêöèè
áëèçîðóêîñòè ÷åðåç íåáîëüøîé ðàçðåç 4 ìì – òåõíîëî-
ãèÿ «ñìàéë» (óëûáêà) èñïîëüçóåòñÿ óæå äîñòàòî÷íî
øèðîêî, íî îí òðåáóåò îñîáûõ íàâûêîâ è óìåíèé.

Äàæå íå áóäó÷è ñïåöèàëèñòîì, ïîäòâåðæäàþ: ñå-
àíñû æèâîé õèðóðãèè ïðîèçâîäÿò ïîòðÿñàþùåå âïå-
÷àòëåíèå. Êàê ïîä÷åðêèâàåò Áîðèñ Ëàïòåâ, ýòî íå ìîí-
òèðîâàííûé ôèëüì, íå ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííûé ñëó-
÷àé, âûáðàííûé èç ðÿäà âèäåîñþæåòîâ. Ýòî äåé-
ñòâèòåëüíî ïðîèñõîäÿùèå ó íàñ íà ãëàçàõ îïåðàöèè,
íå èñêëþ÷àþùèå âîçíèêíîâåíèÿ êàêèõ-òî ïðîáëåì,
òðóäíîñòåé, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü âñåì ïðèñóòñòâó-
þùèì íàó÷èòüñÿ èõ èçáåãàòü â äàëüíåéøåì.

– Íàáëþäàòü áûëî î÷åíü èíòåðåñíî, – ãîâîðèò Áî-
ðèñ Ëàïòåâ, – òàê êàê ó êàæäîãî äîêòîðà ñâîè íþàí-
ñû, ñâîé ñòèëü – êàê â õîêêåå èëè ôóòáîëå. Íàïðè-
ìåð, èòàëüÿíñêèé âðà÷ Âèí÷åíöî Ôåððàðà ñðàçó ñî-
îáùèë: «Ýòî èçâåñòíàÿ ìåòîäèêà, íî ÿ âûïîëíÿþ åå
ïî-äðóãîìó».

Íåáîëüøîé øòðèõ: ïîñëå çàâåðøåíèÿ êàæäîé îïå-
ðàöèè, ïîêàçàííîé íà ýêðàíå, çàë èñêðåííå àïëîäèðî-
âàë êîëëåãàì, íàõîäÿùèìñÿ â ýòîò ìîìåíò â îïåðàöè-
îííîé…

ÐÎÆÄÅÍÈÅ ÈÑÒÈÍÛ
Âòîðûì èíòåðåñíûì ðåøåíèåì VII  ÅÀÊÎ ñòàë ñàì

ôîðìàò ïðîâåäåíèÿ êîíôåðåíöèè – êðóãëûé ñòîë,

ïðåäîñòàâëÿþùèé âîçìîæíîñòü îáñóäèòü òîëüêî ÷òî
ïðîçâó÷àâøèé äîêëàä, âûñêàçàòü ðàçíûå ìíåíèÿ.

– Ñåé÷àñ âñå áîëüøèå êîíôåðåíöèè ñòàðàþòñÿ
«âçÿòü» êîëè÷åñòâîì äîêëàäîâ, îïóñêàÿ ïðè ýòîì èõ
îáñóæäåíèå, – êîììåíòèðóåò çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé
îôòàëüìîëîãèè Ïåðìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèí-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. Å. À.Âàãíåðà ïðîôåññîð Òà-
òüÿíà Ãàâðèëîâà. – À çäåñü ïðåäóñìîòðåíî âðåìÿ è íà
äîêëàäû, è íà äèñêóññèè, ïðè÷åì ýòè äèñêóññèè íà-
÷èíàþò ñàìè âûñòóïàþùèå.

Â ýòîì Òàòüÿíà Âàëåðüåâíà âèäèò íå òîëüêî îãðîì-
íóþ ïîëüçó äëÿ ïðàêòèêóþùèõ õèðóðãîâ, íî è äëÿ
ìîëîäåæè, òîëüêî íà÷èíàþùåé îñâàèâàòü àçû ïðîôåñ-
ñèè.

– Ìû íå ïðîïóñêàåì íè îäíîé Åâðî-Àçèàòñêîé
êîíôåðåíöèè, êàæäûé ðàç èõ ïîñåùàåò áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî îôòàëüìîëîãîâ èç Ïåðìñêîãî êðàÿ. È ìíå
êàê çàâêàôåäðîé î÷åíü ïðèÿòíî, ÷òî â ýòîì ãîäó íàì
óäàëîñü ïðèâåçòè ïðàêòè÷åñêè âñåõ íàøèõ îðäèíàòî-
ðîâ è èíòåðíîâ. Â òåîðèè îïåðàöèè, ïîêàçàííûå íà
«æèâîé» õèðóðãèè, ðåáÿòà ïðîõîäèëè, à ñåé÷àñ óâè-
äåëè, äà åùå è â òàêîì áëåñòÿùåì èñïîëíåíèè!

Îíà óáåæäåíà: Åêàòåðèíáóðãñêèé öåíòð – îäèí èç
ëèäåðîâ îòå÷åñòâåííîé îôòàëüìîëîãèè. Çäåñü äåìîí-
ñòðèðóþò ñàìûé âûñîêèé êëàññ îïåðàöèé, íî ÷òî îñî-
áåííî öåííî – åùå è ïîäðîáíî âñå îáúÿñíÿò è ïðåäî-
ñòåðåãóò îò îøèáîê.

– Âñå ñïåöèàëèñòû çíàþò, ÷òî íå áûâàåò õèðóðãèè
áåç ïðîáëåì, – îòìå÷àåò È. Ìàëîâ. – È ìàëî äîêëà-
äûâàòü î ñâîèõ ïîáåäàõ è ðåçóëüòàòàõ, íóæíî â ïåð-
âóþ î÷åðåäü âèäåòü ñëîæíîñòè è óìåòü íàéòè ïóòè
âûõîäà èç íèõ, ïðèìåíèòü îïðåäåëåííûå òåõíè÷åñêèå
ðåøåíèÿ.

Ïðîáëåìíûå âîïðîñû îáñóæäàëèñü òàêæå è íà
äðóãèõ ñåêöèÿõ ÅÀÊÎ, îõâàòûâàþùèõ àáñîëþòíî âñå
íàïðàâëåíèÿ îôòàëüìîõèðóðãèè. Âàæíûìè äëÿ âðà÷åé

Â çàëå VII
ÅÀÊÎ
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áûëè è ñàòåëëèòíûå ñèìïîçèóìû ôàðìàöåâòè÷åñêèõ
êîìïàíèé è âåäóùèõ ïðîèçâîäèòåëåé îáîðóäîâàíèÿ,
ìàòåðèàëîâ è èíñòðóìåíòàðèÿ, êîòîðûå îïðåäåëÿþò
ïîçèöèè íà ìèðîâîì ðûíêå. Ýòè æå ôèðìû ïðèíèìà-
ëè ó÷àñòèå â ìåäèöèíñêîé âûñòàâêå, ïðîõîäÿùåé â
ðàìêàõ Åâðî-Àçèàòñêîé êîíôåðåíöèè.

Ìíîãèå ñïåöèàëèñòû îòìå÷àëè: òàêàÿ ðàçíîïëàíî-
âîñòü îáû÷íî ÿâëÿåòñÿ ïðèâèëåãèåé áîëüøèõ ñúåçäîâ.
È òåì ïðèÿòíåå âñòðåòèòü ïîäîáíîå â Åêàòåðèíáóðãå.

Îñîáåííî ñëåäóåò âûäåëèòü 110-å ×òåíèÿ ïî âèò-
ðåîðåòèíàëüíîé õèðóðãèè, «äóøîé» êîòîðûõ ÿâëÿåò-
ñÿ íåîáûêíîâåííàÿ æåíùèíà – âðà÷ èç Ãåðìàíèè Èí-
ãðèä Êðåéññèã. Èìåííî îíà ïðèâåçëà èíîñòðàííûõ
ìåäèêîâ íà ïåðâóþ ÅÀÊÎ è ñ òåõ ïîð ÿâëÿåòñÿ èñ-
êðåííèì äðóãîì Åêàòåðèíáóðãñêîãî ÌÍÒÊ.

– Áåç ìàëîãî 20 ëåò íàçàä ÿ ïðîâåëà çäåñü ñâîè
10-å êóðñû ïî âèòðåîðåòèíàëüíîé õèðóðãèè, à ñåé÷àñ
ïðîâîæó óæå 110-å! Êàæäûé ðàç, ïðèåçæàÿ íà Åâðî-
Àçèàòñêóþ êîíôåðåíöèþ, ÿ îòìå÷àþ, êàê ïðåâîñõîä-
íî âñå îðãàíèçîâàíî, – äåëèòñÿ îíà. – Öåíòð èäåò â
íîãó ñ ìèðîâûì ïðîãðåññîì. Òå îïåðàöèè, êîòîðûå ÿ
óâèäåëà, õîðîøî ïîäãîòîâëåíû è ïðîâåäåíû. Ïðèÿò-
íî èìåòü äåëî ñ ïðîôåññèîíàëàìè ñâîåãî äåëà. Âîò
ïî÷åìó ÿ ñ ðàäîñòüþ ñíîâà è ñíîâà ïðèåçæàþ ñþäà.

Âìåñòå ñ È. Êðåéññèã 110-å êóðñû ïî âèòðåîðåòè-
íàëüíîé õèðóðãèè, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò áîëüøîé
èíòåðåñ äëÿ âðà÷åé, íà÷èíàþùèõ îïåðèðîâàòü, ïðîâå-
ëè òàêèå ïðèçíàííûå ýêñïåðòû, êàê Ôðàíê Ëà Ôðàíêî
è Ìèõàýëü Ãîëüäáàóì èç ÑØÀ, Âèí÷åíöî Ôåððàðà èç
Èòàëèè è Óëüðèõ Øïàíäàó èç Øâåöèè. ×òåíèÿ ïîñåòè-
ëî áîëåå 80 ñïåöèàëèñòîâ.

Â ÃÅÎÌÅÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÎÃÐÅÑÑÈÈ
Êòî-òî èç ìîèõ ñîáåñåäíèêîâ ãîâîðèë, ÷òî êîíôå-

ðåíöèÿ ïîäàðèëà åìó ìàññó îòêðûòèé; êòî-òî îòìå÷àë,
êàê âàæíî åìó áûëî ñðàâíèòü ñâîè âîçìîæíîñòè ñ

îïûòîì äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ; äëÿ êîãî-òî ýòî ìåðîïðè-
ÿòèå ñòàëî ïëîùàäêîé äëÿ äåìîíñòðàöèè ñîáñòâåííûõ
äîñòèæåíèé.

Íî ãëàâíîå, ÷òî íå òîëüêî êàæäûé íàõîäèë ÷òî-òî
ïîëåçíîå äëÿ ñåáÿ. Íè îäèí ÷åëîâåê íå óåõàë, íå îáî-
ãàòèâøèñü – çíàíèÿìè, óìåíèÿìè, íîâûìè çíàêîì-
ñòâàìè.

– ×åì õîðîøè êîíôåðåíöèè: ñîáèðàþòñÿ èç ðàç-
íûõ ðåãèîíîâ è ñòðàí, äîïóñòèì, 500 ÷åëîâåê – îíè
íàáèðàþòñÿ îïûòà ó ñåáÿ, ïîòîì äåëÿòñÿ èì, è ýòîò
îïûò â ãåîìåòðè÷åñêîé ïðîãðåññèè ðàñõîäèòñÿ â ðàç-
íûå ñòîðîíû. Ñ ïîìîùüþ ýòèõ êîíôåðåíöèé ìû ìî-
æåì îáúÿòü ïðàêòè÷åñêè âåñü ìèð, – ðàçìûøëÿåò ðó-
êîâîäèòåëü ñåòè îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ êëèíèê â Òáè-
ëèñè Ãåîðãèé Ïåòðèàøâèëè.

– Íå ó âñåõ åñòü âîçìîæíîñòü îïóáëèêîâàòü ÷òî-òî
íîâîå, à íà êîíôåðåíöèÿõ ïðîèñõîäèò òàêàÿ ïèëîòíàÿ
àïðîáàöèÿ íîâûõ èäåé. Ëè÷íî ìíå áûëî èíòåðåñíî
íîâîå îáîðóäîâàíèå, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ïðîâîäèò-
ñÿ ôåìòîñåêóíäíàÿ ëàçåðíàÿ õèðóðãèÿ. Â Ãðóçèè åñòü
íàìåðåíèå îñâîèòü äàííóþ ìåòîäèêó. Íàäåþñü, â ñëå-
äóþùèé ðàç óæå ñìîãó ïîäåëèòüñÿ íàøèì îïûòîì.

– Äëÿ âðà÷åé èç ðåãèîíîâ òàêèå ìåðîïðèÿòèÿ ÿâëÿ-
þòñÿ çíà÷èìûì ýòàïîì îáó÷åíèÿ è ïîçíàíèÿ, – ãîâî-
ðèò çàâåäóþùèé îêðóæíûì îôòàëüìîëîãè÷åñêèì öåí-
òðîì îêðóæíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû Õàíòû-Ìàí-
ñèéñêîãî àâòîíîìíîãî îêðóãà – Þãðû, ãëàâíûé îô-
òàëüìîëîã Äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ îêðóãà
Âèòàëèé Êîïûëîâ. – Âàæíî, ÷òî ýòó êîíôåðåíöèþ ìû
ìîæåì ïîñåòèòü, ïðàêòè÷åñêè íå âûåçæàÿ èç äîìà:
Õàíòû-Ìàíñèéñê è Åêàòåðèíáóðã äîñòàòî÷íî áëèçêî.
Çäåñü ìû íàìå÷àåì ïóòè äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ, îï-
ðåäåëÿåì, êàêèå òåõíîëîãèè íóæíî âíåäðèòü íà íà-
øåé òåððèòîðèè. Çíàòü, ÷òî äåëàåòñÿ â ïðîôåññèè è
èäòè â íîãó ñî âðåìåíåì ìû ïðîñòî îáÿçàíû ðàäè íà-
øèõ ïàöèåíòîâ, êîòîðûå, ÿ ñ÷èòàþ, äîñòîéíû ýòîãî.

Îáùåíèå â
êóëóàðàõ (ñëåâà
íàïðàâî):
ñëóøàòåëü
×òåíèé ïî
âèòðåîðåòèíàëüíîé
õèðóðãèè Àíäðåé
Åãîðîâ, Âèí÷åíöî
Ôåððàðà è Ôðàíê
Ëà Ôðàíêî
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Íå òîëüêî äåëèòüñÿ îïûòîì, íî è ïåðåíèìàòü ÷òî-
òî äëÿ ñåáÿ ïðèåçæàþò è ñïåöèàëèñòû èç Ëàòâèè, Êà-
çàõñòàíà, Óçáåêèñòàíà, äðóãèõ ñòðàí áûâøåãî Ñîþçà.

– Íåêîòîðûå ëàçåðíûå òåõíîëîãèè ìû íà÷èíàëè ïåð-
âûìè â Ïðèáàëòèêå, è ðåáÿòà èç Åêàòåðèíáóðãà òîãäà
ïðèåçæàëè ó÷èòüñÿ ê íàì. Ìû ñìîãëè èì äàòü òî, ÷åãî
â Ðîññèè â òî âðåìÿ åùå íå áûëî. À òåïåðü îíè â àâàí-
ãàðäå è îòëè÷íî âëàäåþò ýòèìè òåõíîëîãèÿìè, â ÷àñò-
íîñòè, ôåìòîñåêóíäíîé õèðóðãèåé, – ðàññêàçûâàåò
îôòàëüìîõèðóðã èç Ðèãè ßíà Ãåðòíåðå. – Íàì çäåñü
î÷åíü èíòåðåñíî, ïîòîìó ÷òî äîñòèæåíèÿ ðîññèéñêîé
îôòàëüìîëîãèè – àáñîëþòíî ìèðîâîãî óðîâíÿ. Ìû
òîëüêî ÷òî âåðíóëèñü ñî ñúåçäà, êîòîðûé ïðîõîäèë â
ÑØÀ, ãäå àìåðèêàíöû ïðîäåìîíñòðèðîâàëè òåõíîëî-
ãèè ïî õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ ãëàóêîìû êàê íå÷òî
íîâîå. Íî 5 ëåò íàçàä ýòî óæå áûëî ïðåäñòàâëåíî äîê-
òîðîì Äìèòðèåì Èâàíîâûì èç Åêàòåðèíáóðãà! Òî åñòü
óäèâèòü ÷åì-òî ìèð ìîãóò ñêîðåå ðóññêèå âðà÷è.

ÖÅÍÒÐ ÏÐÈÒßÆÅÍÈß
Åñëè ðàññìàòðèâàòü îòå÷åñòâåííóþ îôòàëüìîëîãèþ

êàê êîñìè÷åñêóþ, ïëàíåòàðíóþ ñòðóêòóðó, òî â íåé
ìîæíî îáíàðóæèòü òàêèå îáúåêòû, ãðàâèòàöèîííàÿ
ñèëà êîòîðûõ íàèáîëåå çíà÷èìà. Îäíèì èç íèõ ÿâëÿ-
åòñÿ è Åêàòåðèíáóðãñêèé öåíòð ÌÍÒÊ «Ìèêðîõèðóð-
ãèÿ ãëàçà».

Èç îòçûâîâ ó÷àñòíèêîâ êîíôåðåíöèè ñòàëî ïîíÿò-
íî, ÷òî äàþò èì ïîäîáíûå ìåðîïðèÿòèÿ. Íî âîò çà÷åì
îíè Öåíòðó?

– Íàì ýòî íóæíî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîíèìàòü, íà êà-
êîì óðîâíå ìû íàõîäèìñÿ, – îáúÿñíÿåò Î. Øèëîâñ-
êèõ. – À åñëè ãîâîðèòü îá ýòîé êîíôåðåíöèè, òî ìû
ñòàðàëèñü îáúåäèíèòü â íåé òåìû, ïî êîòîðûì íåò åäè-
íîãî ìíåíèÿ, è ìîæíî ïîñïîðèòü, ïîäèñêóòèðîâàòü è,
ãëÿäèøü, ðîäèòü èñòèíó. Âåäü íå âñåãäà èäåÿ ïðèõîäèò
íàïðÿìóþ. Î÷åíü ÷àñòî áûâàåò, êàê â èãðå â áèëüÿðä:

òîëêíóë îäèí øàðèê, îí ñòóêíóë äðóãîé, òðåòèé, è â
èòîãå ïîÿâèëàñü èäåÿ, ñîâåðøåííî îòëè÷íàÿ îò ïåð-
âîíà÷àëüíîé. Èìåííî ýòî è âàæíî. Ñâèäåòåëüñòâîì
òîãî, ÷òî ëþäÿì èíòåðåñíî ñþäà ïðèåçæàòü, ÿâëÿåòñÿ
ãåîãðàôèÿ íàøåé êîíôåðåíöèè. Îíà î÷åíü øèðîêà –
áîëåå 700 ñïåöèàëèñòîâ èç 15 ñòðàí, 160 äîêëàäîâ,
44 ó÷àñòíèêà ìåäèöèíñêîé âûñòàâêè, – ïîä÷åðêèâàåò
îí.

À åùå äëÿ äèðåêòîðà Öåíòðà äàííàÿ êîíôåðåíöèÿ
(âïðî÷åì, êàê è äðóãèå ìåðîïðèÿòèÿ) âàæíà òåì, ÷òî
îáúåäèíÿåò êîëëåêòèâ. Â ýòè äíè âñå ñîòðóäíèêè Öåí-
òðà «Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà» áûëè çàíÿòû íà êîíôå-
ðåíöèè.

Ãîâîðÿ î íåé, íåâîçìîæíî îáîéòè ñòîðîíîé åå êóëü-
òóðíóþ ïðîãðàììó, ê êîòîðîé ÿ áû îòíåñëà óæèí,
îðãàíèçîâàííûé â îãðîìíîì çàëå äëÿ âñåõ ãîñòåé â
ïåðâûé âå÷åð è, êîíå÷íî, ïîòðÿñàþùèé êîíöåðò â
Óðàëüñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ôèëàðìîíèè, ãäå ñ óíè-
êàëüíîé ïðîãðàììîé, ïîäãîòîâëåííîé ñïåöèàëüíî äëÿ
ó÷àñòíèêîâ êîíôåðåíöèè, âûñòóïèë ìîëîäåæíûé îð-
êåñòð. Ñ ñèÿþùèìè îò âîñòîðãà ãëàçàìè âûõîäèëè èç
çàëà è ñëóøàòåëè, è ìóçûêàíòû.

– Íàó÷íàÿ ïðîãðàììà, ýòî, êîíå÷íî, çàìå÷àòåëüíî,
íî ìû ñòàðàåìñÿ ñîçäàòü îñîáåííóþ àòìîñôåðó, –
ïîä÷åðêèâàåò Îëåã Øèëîâñêèõ. – Ýòî áûâàåò íå âåç-
äå. Òàêîå ìîæåò ïîëó÷èòüñÿ, òîëüêî åñëè òû ñ ïîë-
íûì ñåðäöåì âî âñåì ýòîì ó÷àñòâóåøü.

Ñîáñòâåííî, è âûñîêèé óðîâåíü êîíôåðåíöèè, è
óñïåøíàÿ ðàáîòà Öåíòðà óæå áîëåå 25 ëåò ñòàëè âîç-
ìîæíûìè òîëüêî ïîòîìó, ÷òî è åãî ðóêîâîäèòåëü, è
ëþáîé ñîòðóäíèê ó÷àñòâóþò â ýòîì äåéñòâèòåëüíî «ñ
ïîëíûì ñåðäöåì».

À. Æóêîâà,  ñïåö. êîðð. «ÌÃ»

Ãîñòè VII ÅÀÊÎ
â Ñâåðäëîâñêîé
ãîñóäàðñòâåííîé
ôèëàðìîíèè
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ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÎÔÒÀËÜÌÎËÎÃÈ ÎÑÂÀÈÂÀÞÒ
ÑÀÌÛÅ ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ

Êîíôåðåíöèé, êîòîðûå ïðîõîäÿò â Åêàòåðèíáóðãñ-
êîì öåíòðå ÌÍÒÊ «Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà» íàêàíóíå
Íîâîãî ãîäà, óðàëüñêèå îôòàëüìîëîãè æäóò ñ íåòåð-
ïåíèåì è ðàäîñòüþ. Çà 22 ãîäà èõ ïðîâåäåíèÿ âûðîñ-
ëî öåëîå ïîêîëåíèå âðà÷åé, äëÿ êîòîðûõ ýòî ìåðîïðèÿ-
òèå – è øêîëà ïåðåäîâîãî îïûòà, è âîçìîæíîñòü îá-
ùåíèÿ – êàê ïðîôåññèîíàëüíîãî, òàê è äðóæåñêîãî.

Ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð Öåíòðà Îëåã Øèëîâñêèõ â
÷èñëå ïðî÷åãî îòìå÷àåò è òî, ÷òî ýòè êîíôåðåíöèè
Öåíòð ïðîâîäèò èñêëþ÷èòåëüíî íà ñîáñòâåííûå ñðåä-
ñòâà. Ñäåëàòü èõ áåñïëàòíûìè äëÿ ó÷àñòíèêîâ ïîìî-
ãàåò è âêëþ÷åíèå ìåðîïðèÿòèÿ â ïëàí ðàáîòû îáëàñò-
íîãî Ìèíçäðàâà, áëàãîäàðÿ ÷åìó íåñêîëüêî ñîòåí
ìåäèêîâ èìåþò âîçìîæíîñòü ïðèåçæàòü ñþäà íå çà
ñâîé ñ÷åò, à â êîìàíäèðîâêó.

À åäóò íà ìåðîïðèÿòèå íå òîëüêî ñî âñåõ êîíöîâ
Óðàëüñêîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà, íî è èç Ïåðìè, Óôû,
äðóãèõ ìåñò. Òàê, â ýòîì ãîäó áûëî 450 ó÷àñòíèêîâ, è
ýòî ÷èñëî äëÿ îäíîäíåâíîé êîíôåðåíöèè – ïðîñòî óäè-
âèòåëüíîå. Âñå îíè íå òîëüêî ïðîñëóøàëè ðÿä èíòå-
ðåñíåéøèõ äîêëàäîâ, íî è ñòàëè ñâèäåòåëÿìè îïåðà-
öèé ñ èñïîëüçîâàíèåì íîâûõ òåõíîëîãèé.

Ó×ÅÁÀ Â ÐÅÆÈÌÅ ÎÍËÀÉÍ
– Îïåðàöèîííàÿ ãîòîâà. Ìîæíî íà÷èíàòü! – çâó÷èò

ãîëîñ ñ áîëüøîãî ýêðàíà. Ýòîò ýêðàí ðàçäåëåí íà äâå
÷àñòè. Íà îäíîé ìîæíî íàáëþäàòü, ÷òî ïðîèñõîäèò â

îïåðàöèîííîé. À íà âòîðîé – òî, ÷òî âèäèò õèðóðã íà
ìîíèòîðå.

Ïåðâóþ îïåðàöèþ ñ èñïîëüçîâàíèåì òåõíîëîãèè
SMILE (óëûáêà), ïðîâîäèò çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì
ëàçåðíîé ðåôðàêöèîííîé õèðóðãèè Îëåã Êîñòèí. Ýòî
îïåðàöèÿ ñ ïðèìåíåíèåì íîâåéøåé òåõíîëîãèè – ôåì-
òîñåêóíäíîãî ëàçåðà äëÿ êîððåêöèè ìèîïèè è ìèîïè-
÷åñêîãî àñòèãìàòèçìà, äàëüíîçîðêîñòè. Â îïåðàöèîí-
íîé – 24-ëåòíèé ïàöèåíò ñ äèàãíîçîì «ìèîïèÿ III ñòå-
ïåíè».

Âñÿ ïðîöåäóðà çàíèìàåò áóêâàëüíî íåñêîëüêî ñå-
êóíä, ïðè ýòîì ñëîæíûå èçìåíåíèÿ çðåíèÿ êîððèãè-
ðóþòñÿ ñ ìèíèìàëüíûì âîçäåéñòâèåì ëàçåðíîé ýíåð-
ãèè íà òêàíè ãëàçà. À íàçâàíèå îïåðàöèÿ ïîëó÷èëà îò
òîãî, ÷òî íàäðåç ïîëó÷àåòñÿ â âèäå ñìàéëèêà.

Çàòåì óäàëåíèå êàòàðàêòû ñ èìïëàíòàöèåé ìóëü-
òèôîêàëüíîãî õðóñòàëèêà ñ ïîìîùüþ ôåìòîñåêóíä-
íîãî ëàçåðà äëÿ õèðóðãèè êàòàðàêòû âûïîëíÿþò 50-
ëåòíåìó ïàöèåíòó ðóêîâîäèòåëü Öåíòðà ðåôðàêöèîí-
íî-ëàçåðíîé õèðóðãèè Àëåêñåé Óëüÿíîâ è îôòàëüìî-
õèðóã Àíäðåé Îáîäîâ. Îíè äåìîíñòðèðóþò âîçìîæ-
íîñòü ïðèìåíåíèÿ ôåìòîñåêóíäíîãî ëàçåðà äëÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ ðàçðåçîâ ðîãîâèöû, âñêðûòèÿ êàïñóëû
õðóñòàëèêà è äðîáëåíèÿ ìóòíîãî õðóñòàëèêà, ïîñëå
÷åãî áûëà èìïëàíòèðîâàíà èíòðàîêóëÿðíàÿ ëèíçà, ïî-
çâîëÿþùàÿ íå ïîëüçîâàòüñÿ î÷êàìè ïîñëå îïåðàöèè.
Ïî ñëîâàì õèðóðãîâ, ïðîöåäóðà íå î÷åíü ïðèÿòíàÿ,
íî áåçáîëåçíåííàÿ. À ãëàâíîå – òàêàÿ ìåòîäèêà ãà-
ðàíòèðóåò âûñîêîå êà÷åñòâî îïåðàöèè, óìåíüøàåò
âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ óëüòðàçâóêà íà òêàíè ãëàçà. Íå

XXII ÍÀÓ×ÍÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÀß ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈß ÎÔÒÀËÜÌÎËÎÃÎÂ
ÎÏÅÐÀÖÈß ÏÎ ÈÌÅÍÈ «ÓËÛÁÊÀ»
Ïðîôåññèîíàëüíîå âðà÷åáíîå èçäàíèå «Ìåäèöèíñêàÿ ãàçåòà». ¹ 6 (30.01.2015)

Ïîêàçàòåëüíûå
îïåðàöèè â
ïðÿìîì ýôèðå
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ãîâîðÿ óæå î ïðåèìóùåñòâàõ ëàçåðíîãî ðàçðåçà ïå-
ðåä ìàíóàëüíûì…

Â ñëåäóþùåé îïåðàöèîííîé ìîëîäîé âðà÷-îôòàëü-
ìîõèðóðã Ìàêñèì Íèêóëèí âûïîëíÿåò 60-ëåòíåìó
ïàöèåíòó îïåðàöèþ òðàáåêóëîòîìèè ab interno, ïðè-
çâàííóþ íîðìàëèçîâàòü âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå ó
ïàöèåíòà íà äîëãèé ñðîê. Ýòî õèðóðãèÿ ãëàóêîìû ïó-
òåì âîçäåéñòâèÿ íà âíóòðåííþþ ÷àñòü òðàáåêóëû, òîé
ñòðóêòóðû ãëàçà, ÷åðåç êîòîðóþ èäåò îòòîê ãëàçíîé
æèäêîñòè. Ýòî ìèêðîèíâàçèâíàÿ õèðóðãèÿ ãëàóêîìû,
ïîçâîëÿþùàÿ äîáèòüñÿ ñíèæåíèÿ âíóòðèãëàçíîãî äàâ-
ëåíèÿ ñî ñòîéêèì ðåçóëüòàòîì.

Îíà èíòåðåñíà åùå è òåì, ÷òî ïðîâîäèòñÿ ñ ïîìî-
ùüþ ðàçðàáîòàííûõ çäåñü æå, â Öåíòðå, è ïðîèçâîäè-
ìûõ â Ðîññèè èíñòðóìåíòîâ, êîòîðûå íå îòëè÷àþòñÿ
ïî êà÷åñòâó îò çàðóáåæíûõ àíàëîãîâ, à ïî ñòîèìîñòè
ãîðàçäî äåøåâëå, ÷òî îñîáåííî âàæíî â íàñòîÿùåå
âðåìÿ.

Ïðè ýòîì, ïî ñëîâàì ñïåöèàëèñòîâ, ýòà òåõíîëî-
ãèÿ îòëè÷àåòñÿ ñâîåé ïðîñòîòîé, ñðàâíèòåëüíî íåáîëü-
øîé çàòðàòíîñòüþ è âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòüþ.

Ñàìîé ñëîæíîé è äëèòåëüíîé îêàçàëàñü îïåðà-
öèÿ, âûïîëíåííàÿ ìîëîäûì çàâåäóþùèì îòäåëåíè-
åì äèàãíîñòèêè Àëåêñååì Ðàïîïîðòîì – áåñøîâíàÿ
ýíäîâèòðåàëüíàÿ õèðóðãèÿ äèàáåòè÷åñêèõ èçìåíåíèé
ñåò÷àòêè ïðè ïðîëèôåðàòèâíîé äèàáåòè÷åñêîé ðåòè-
íîïàòèè. Ïàöèåíòêà, ñòðàäàþùàÿ äèàáåòîì ìíîãî ëåò,
áûëà ïðîîïåðèðîâàíà ÷åðåç íåçíà÷èòåëüíûå ïðîêî-
ëû ñêëåðû. Íå òðåáóþùàÿ íàëîæåíèÿ øâîâ îïåðà-
öèÿ ïîçâîëÿåò ìàêñèìàëüíî áûñòðî âîññòàíîâèòüñÿ
ïîñëå íåå.

Íå îøèáóñü, åñëè ñêàæó, ÷òî ïîñëåäíÿÿ îïåðàöèÿ
ïðèâëåêëà íàèáîëüøåå âíèìàíèå è âûçâàëà çàòåì èí-
òåðåñíîå îáñóæäåíèå â çàëå. Âðà÷-äàêðèîëîã Åëåíà
Áîðçåíêîâà âûïîëíèëà âîññòàíîâëåíèå ïðîõîäèìîñ-
òè ñëåçíûõ ïóòåé ïðè äàêðèîöèñòèòå íîâîðîæäåííûõ

ó ðåáåíêà 3,5 ìåñÿöà îò ðîäó. Êàê èçâåñòíî, ýòà ïàòî-
ëîãèÿ íàáëþäàåòñÿ ó 2–4% íîâîðîæäåííûõ. Â 2013 ã.
â Åêàòåðèíáóðãå ïðîâåäåíî îêîëî 2,5 òûñ. òàêèõ îïå-
ðàöèé, èç íèõ â ÌÍÒÊ – 241, íî, â îòëè÷èå îò ïðåäû-
äóùèõ, ïîêàçàííûõ íà êîíôåðåíöèè, çîíäèðîâàíèå è
ïðîìûâàíèå ñëåçíûõ ïóòåé íîâîðîæäåííûì ïðîâî-
äèëîñü ïîä íàðêîçîì â óñëîâèÿõ óïðàâëÿåìîé àíåñ-
òåçèè, ÷òî äåëàåò ïðîöåäóðó äëÿ ìàëåíüêîãî ïàöèåíòà
àáñîëþòíî áåçáîëåçíåííîé, ëåãêî ïåðåíîñèìîé è õî-
ðîøî êîíòðîëèðóåìîé, â îòëè÷èå îò òðàäèöèîííî ïðî-
âîäèìîãî áåç íàðêîçà çîíäèðîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíè-
åì òóãîãî ïåëåíàíèÿ ðåáåíêà.

…Âî âðåìÿ ýòîé îïåðàöèè îñîáåííî ÿñíî, ÷òî èäåò
îíà â ðåæèìå îíëàéí: ÷òîáû óáåäèòüñÿ â ðåçóëüòàòå,
ðåáåíêà îñòîðîæíî ïåðåâîäÿò èç ãîðèçîíòàëüíîãî ïî-
ëîæåíèÿ â âåðòèêàëüíîå, ïðîâåðÿþò ïðîõîäèìîñòü
ñëåçíûõ ïóòåé èõ ïðîìûâàíèåì. Ìàëåíüêîãî ïàöèåí-
òà òóò æå âîçâðàùàþò â ïðåæíåå ïîëîæåíèå, è âðà÷
çàâåðøàò ïðîöåäóðó.

Ýêðàí ãàñíåò, è ïîä àïëîäèñìåíòû êîëëåã â çàëå
ïîÿâëÿþòñÿ õèðóðãè, çà ðàáîòîé êîòîðûõ ìû òîëüêî
÷òî íàáëþäàëè (à ìíîãèå åùå è çàïèñûâàëè õîä îïå-
ðàöèé íà àéôîíû, ñìàðòôîíû è ëàíøåòû). Êàæäûé
ðàññêàçûâàåò îá îñîáåííîñòÿõ ïðîöåññà, îòâå÷àåò íà
âîïðîñû.

«ÆÈÂÀß» ÕÈÐÓÐÃÈß È ÆÈÂÎÅ ÎÁÙÅÍÈÅ
– Òàêàÿ «æèâàÿ»  õèðóðãèÿ– íàñòîÿùàÿ èçþìèíêà

íàøèõ êîíôåðåíöèé, – êîììåíòèðóåò çàâåäóþùèé
îïåðàöèîííûì áëîêîì Öåíòðà Áîðèñ Ëàïòåâ, êîòîðûé
âûïîëíÿë îáÿçàííîñòè ìîäåðàòîðà îíëàéí îïåðàöèé.
– Ìû èñïîëüçóåì ýòîò ïðèåì óæå 12 ëåò, è êàæäûé
ðàç îí âûçûâàåò îãðîìíûé èíòåðåñ.

Òàêèì îáðàçîì, ìû ïîäûòîæèâàåì è äëÿ ñåáÿ, è
äëÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ: ÷òî îñâîèëè çà ãîä, êàê ðàçâè-
âàåìñÿ. Íàïðèìåð, SMILE âïåðâûå ïîêàçûâàëè â ïðî-

Èäåò
êîíôåðåíöèÿ
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øëîì ãîäó, à ñåé÷àñ ýòó òåõíîëîãèþ èñïîëüçóåì â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ.

Á. Ëàïòåâ ïîÿñíÿåò: ìåäèêè Öåíòðà ñòàðàþòñÿ ïå-
ðåíÿòü ñàìîå ëó÷øåå, ÷òî åñòü â ìèðîâîì îïûòå. Â
÷àñòíîñòè, ëàçåðíàÿ, áåçíîæåâàÿ õèðóðãèÿ ñïîñîá-
ñòâóåò óìåíüøåíèþ õèðóðãè÷åñêîé òðàâìû, áîëåå òî÷-
íîìó âûïîëíåíèþ çàäàííûõ ðàçìåðîâ âñêðûòèÿ ðî-
ãîâèöû è ìàêñèìàëüíî áûñòðîìó âûçäîðîâëåíèþ.

Âûñîêî îòçûâàåòñÿ îí è î êîëëåãàõ, âûïîëíÿâøèõ
îïåðàöèè.

– Âñå îíè – âûñîêîïðîôåññèîíàëüíûå âðà÷è, íî
ðàíåå «æèâóþ» õèðóðãèþ äåìîíñòðèðîâàëè äðóãèå
ñïåöèàëèñòû. Òåïåðü ïðèøëà ïîðà ïîêàçàòü íîâîå ïî-
êîëåíèå.

– Åñëè ÷åëîâåê ìîæåò îïåðèðîâàòü ïåðåä òåëåêà-
ìåðîé, çíà÷èò, îí äîñòèã îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ ìàñ-
òåðñòâà, – ïîä÷åðêèâàåò Á. Ëàïòåâ.

Ïîñëå êîíôåðåíöèè ìíå óäàëîñü ïîáåñåäîâàòü ñ
åå ó÷àñòíèêàìè – è òåìè, êòî ïîïàë ñþäà âïåðâûå, è
òåìè, äëÿ êîãî ïðèåçä ñþäà – íåïðåìåííàÿ ÷àñòü ïëà-
íîâ íà ãîä.

Òàê, óâèäåííîå ñòàëî íàñòîÿùèì îòêðûòèåì äëÿ
âðà÷à-îôòàëüìîëîãà Íîâîóðàëüñêîãî ìåæðåãèîíàëü-
íîãî öåíòðà ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà ÔÌÁÀ Ðîññèè, êî-
òîðûé ïðîõîäèò èíòåðíàòóðó â Óðàëüñêîì ãîñóäàð-
ñòâåííîì ìåäèöèíñêîì óíèâåðñèòåòå, Ñåðãåÿ Êàíäà-
êîâà. Îí ïðèøåë ñþäà ïî ïðèãëàøåíèþ ñîòðóäíèêîâ
Öåíòðà âìåñòå ñ îäíîãðóïïíèêàìè.

– Ïîêà ó÷óñü, âñå ïîðàæàåò, – ñ óëûáêîé ãîâîðèò
îí. – Â ÌÍÒÊ âîîáùå î÷åíü èíòåðåñíî: óâèäåë íîâûå
òåõíîëîãèè, íîâûå ïîäõîäû, ïîñìîòðåë âæèâóþ îïå-
ðàöèè. Òàêîé îïûò áîëüøå íèãäå íå ïîëó÷èøü!

À çàâåäóþùèé îôòàëüìîëîãè÷åñêèì îòäåëåíèåì
ãîðîäñêîé áîëüíèöû ¹ 5 Êàìåíñêà-Óðàëüñêîãî Àëåê-

ñàíäð Îñèïîâñêèé ìîæåò ïèñàòü «áèîãðàôèþ» äàí-
íûõ êîíôåðåíöèé. Îí íå ïðîïóñòèë íè îäíó èç 22!

– Îðãàíèçàöèîííûé óðîâåíü íèêòî äàæå íå îáñóæ-
äàåò, îí âñåãäà íà âûñîòå, – îòìå÷àåò Àëåêñàíäð Ïåò-
ðîâè÷. – Íå óñòóïàåò è ñîäåðæàíèå. Âïðî÷åì, êîíôå-
ðåíöèè, êîòîðûå ïðîõîäÿò íà áàçå ïåðåäîâîãî ïðåä-
ïðèÿòèÿ îáëàñòè, èìåþùåãî êîëîññàëüíûå òðàäèöèè,
ïîñòîÿííî ñòðåìÿùåãîñÿ áûòü â ñîâðåìåííîé ñòðóå,
íå ìîãóò áûòü äðóãèìè.

– Íå ñåêðåò, ÷òî íàøà îòðàñëü, áóäó÷è è òåõíè÷åñ-
êè, è íàó÷íî íàñûùåííîé, ðàçâèâàåòñÿ ñòðåìèòåëüíî.
È ãäå ìîæíî ïî÷åðïíóòü ñîâðåìåííîå âèäåíèå  ðåøå-
íèÿ ïðîáëåìû, êàê íå íà òàêèõ êîíôåðåíöèÿõ! – äî-
áàâëÿåò îí.

À â çàâåðøåíèå áåñåäû ìîé ñîáåñåäíèê ñêàçàë ñà-
ìóþ, íà ìîé âçãëÿä, âàæíóþ âåùü:

– Èç Èíòåðíåòà ïîñòóïàåò ãèãàíòñêîå êîëè÷åñòâî
èíôîðìàöèè. Íî ýòî – êàê ñëóøàòü ìóçûêó ïî ñîòî-
âîìó òåëåôîíó èëè ÷èòàòü Òóðãåíåâà íà êîìïüþòåð-
íîì ýêðàíå. Çäåñü âàæíû äåòàëè – òî, ÷òî îáû÷íî
ìîæíî ïîëó÷èòü òîëüêî ïðè æèâîì îáùåíèè…

Ïîýòîìó äëÿ óðàëüñêèõ îôòàëüìîëîãîâ åçäèòü
ñþäà ñòàëî íîðìîé. Îäíèì èç ïî÷åòíûõ ãîñòåé ìíîãî
ëåò ÿâëÿåòñÿ çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé îôòàëüìîëîãèè
Òþìåíñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè,
ïðîôåññîð, çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ Íàòàëüÿ Êîíîâàëî-
âà.

– Êàæäûé ãîä íà ïîäîáíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ âèäèøü
íîâûå âîçìîæíîñòè îôòàëüìîëîãèè. Ïðè÷åì çäåñü íå
ïðîñòî äåìîíñòðèðóþò: ïîñìîòðèòå, êàê ìû ýòî äåëà-
åì! À ïðåäëàãàþò: åñëè íàäî, íàó÷èì!

Òóò, êîíå÷íî, ìíîãî çíà÷èò îñíàùåíèå. Íî ãëàâ-
íîå  – çîëîòûå ðóêè õèðóðãîâ è èõ áëåñòÿùèå çíàíèÿ.

Â ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ îòïðàâëÿåì ñþäà ïàöèåíòîâ íà
êîíñóëüòàöèþ è íè ðàçó íå ïîëó÷èëè îòêàçà. Ïðè÷åì ó
íàñ íå ñòîëüêî òîâàðíî-äåíåæíûå, ñêîëüêî íàñòîÿùèå
÷åëîâå÷åñêèå îòíîøåíèÿ.

Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå ïðèâûêëè âñå ìåðèòü ðóá-
ëåì. À â îôòàëüìîëîãèè íå îáîéòèñü åùå è áåç íðàâ-
ñòâåííîñòè.Èìåííî îíà îáÿçûâàåò âðà÷åé ïîìíèòü:
îäíèì êàñàíèåì ìîæíî ëèáî ïîìî÷ü ÷åëîâåêó âèäåòü
ìèð, ëèáî çàêðûòü åãî íàâñåãäà. Â Åêàòåðèíáóðãñêîì
öåíòðå îá ýòîì íèêîãäà íå çàáûâàþò.

Îáñóæäåíèå äîêëàäîâ è óðîêîâ «æèâîé» õèðóð-
ãèè ïðîäîëæàëîñü â Öåíòðå è âî âðåìÿ ôóðøåòà –
íåîáõîäèìîé ñîñòàâëÿþùåé îáùåíèÿ, îñîáåííî ïðåä-
íîâîãîäíåãî.

Îëåã Øèëîâñêèõ î÷åíü äîðîæèò ýòîé àòìîñôåðîé,
â êîòîðîé óäà÷íî ñî÷åòàþòñÿ ðàáîòà è ïðàçäíèê. È óæå
ïëàíèðóåò î÷åðåäíóþ, 23-þ êîíôåðåíöèþ…

À. Æóêîâà, ñïåö. êîðð. «ÌÃ»

Îëåã Øèëîâñêèõ
ïîÿñíÿåò «æèâóþ õèðóðãèþ»
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Íèêîëàé Âàëåíòèíîâè÷ Ñòðåíåâ, ê.ì.í., âðà÷-îô-
òàëüìîõèðóðã âûñøåé êàòåãîðèè, ïåðâûé ðóêîâîäè-
òåëü Ãîðîäñêîãî îòäåëåíèÿ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ãëà-
óêîìû:

– Äåñÿòü ëåò ïðîëåòåëè êàê îäèí äåíü. Çäîðîâî,
÷òî ýòîò ïðîåêò ñîñòîÿëñÿ, ïîòîìó ÷òî ãëàóêîìà – ýòî
ïðîáëåìà ¹1 â îôòàëüìîëîãèè. Ìû âíåñëè ñâîé âêëàä
â áîðüáó ñ íåé. Â ñâîå âðåìÿ ìíå äîâåëîñü ïîáûâàòü
â Íüþ Éîðêå, â ãëàçíîì è óøíîì ãîñïèòàëå íà Ìàí-
õåòòåíå. Òàì åñòü ïîäîáíàÿ ñòðóêòóðà, è îíà î÷åíü ïî-
õîæà íà òî, ÷òî ñäåëàëè ìû. Ýòî ëèøíèé ðàç ïîä÷åð-
êèâàåò, íà êàêîì âûñîêîì óðîâíå âåäåòñÿ ðàáîòà â
Ãîðîäñêîì îòäåëåíèè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ãëàóêî-
ìû. ß æåëàþ êîëëåêòèâó òðóäèòüñÿ è ñòàðàòüñÿ äåëàòü
òàê, ÷òîáû îòäåëåíèå ñòàíîâèëîñü ëó÷øå è ëó÷øå…

Íàïîìèíàåì, ÷òî Ãîðîäñêîå îòäåëåíèå äèàãíîñòè-
êè è ëå÷åíèÿ ãëàóêîìû ðàáîòàåò ïî àäðåñó: ïåð. Ñå-
âåðíûé, 2. Ïðîâåðèòü âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå çäåñü
ìîãóò âñå æåëàþùèå àáñîëþòíî áåñïëàòíî. Ïðè ñåáå
íóæíî èìåòü òîëüêî ïàñïîðò. Çàïèñàòüñÿ íà ïðèåì
ìîæíî ïî òåëåôîíàì: (343) 371-42-44, 371-43-45.

Ãîðîäñêîå îòäåëåíèå äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ãëàó-
êîìû îòìåòèë ñâîé äåíü ðîæäåíèÿ. Ðîâíî äåñÿòü ëåò
íàçàä îíî ïðèíÿëî ñâîèõ ïåðâûõ ïàöèåíòîâ. Ýòî ñòà-
ëî âîçìîæíûì áëàãîäàðÿ ñîâìåñòíûì óñèëèÿì Åêà-
òåðèíáóðãñêîãî öåíòðà ÌÍÒÊ «Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëà-
çà» è Àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà.

Â 2005 ã. îòäåëåíèå ñîçäàâàëîñü â íåïðîñòûõ óñ-
ëîâèÿõ, êîãäà ñèñòåìà ðàííåé äèàãíîñòèêè è äèñïàí-
ñåðíîãî íàáëþäåíèÿ áîëüíûõ ãëàóêîìîé â Åêàòåðèí-
áóðãå ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâîâàëà. Ìåæäó òåì ÷èñëî
áîëüíûõ ãëàóêîìîé è òåõ, êòî áåçâîçâðàòíî ïîòåðÿë
çðåíèå, íåóìîëèìî ðîñëî. 

Ïîÿâëåíèå ñïåöèàëèçèðîâàííîãî, õîðîøî îñíà-
ùåííîãî Öåíòðà ñòàëî ñïàñåíèåì äëÿ òûñÿ÷ ëþäåé. Çà
ïðîøåäøèå äåñÿòü ëåò äîâðà÷åáíóþ òîíîìåòðèþ – èç-
ìåðåíèå âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ, êîòîðîå â îòäåëå-
íèè ïðîâîäèòñÿ ëþáîìó æåëàþùåìó áåñïëàòíî è áåç
çàïèñè, çäåñü ïðîøëè 33 869 ÷åëîâåê. Ñïåöèàëèñòû
îòäåëåíèÿ ïðîâåëè 190 356 êîíñóëüòàòèâíûõ ïðèåìîâ,
20 899 êóðñîâ ëå÷åíèÿ, à òàêæå 9369 àíòèãëàóêîìíûõ
ëàçåðíûõ îïåðàöèé. Ñåãîäíÿ â îòäåëåíèè íàáëþäàþò-
ñÿ ïàöèåíòû ñ îôòàëüìîãèïåðòåíçèåé, ãëàóêîìîé 3
ñòàäèè, ñ íåòèïè÷íûìè ôîðìàìè ãëàóêîìû, íåêîìïåí-
ñèðîâàííûì âíóòðèãëàçíûì äàâëåíèåì è ìíîãèå äðó-
ãèå. Âðà÷è ãîðîäñêîãî îòäåëåíèÿ ïîñòîÿííî âåäóò íå
òîëüêî ëå÷åáíóþ, íî è ïðîñâåòèòåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü.
Äëÿ æèòåëåé Åêàòåðèíáóðãà è äðóãèõ ãîðîäîâ Ñâåðä-
ëîâñêîé îáëàñòè îíè ðåãóëÿðíî ïðîâîäÿò Øêîëó ãëà-
óêîìû, ãäå ðàññêàçûâàþò î ïðîôèëàêòèêå ýòîãî ñåðü-
åçíîãî çàáîëåâàíèÿ.

ÃÎÐÎÄÑÊÎÌÓ ÎÒÄÅËÅÍÈÞ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ È ËÅ×ÅÍÈß
ÃËÀÓÊÎÌÛ 10 ËÅÒ

Êîëëåêòèâ
îòäåëåíèÿ â äåíü
þáèëåÿ
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Ôèëèàëó Åêàòåðèíáóðãñêîãî öåíòðà ÌÍÒÊ «Ìèê-
ðîõèðóðãèÿ ãëàçà» â Ñóðãóòå èñïîëíèëîñü 5 ëåò.

Åãî îòêðûòèå ñòàëî äîëãîæäàííûì ñîáûòèåì äëÿ
æèòåëåé ýòîãî ãîðîäà è äðóãèõ áëèæàéøèõ íàñåëåí-
íûõ ïóíêòîâ, âåäü îíè ñìîãëè ïîëó÷àòü ñîâðåìåííóþ
îôòàëüìîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü ðÿäîì ñ äîìîì.  

Ñåãîäíÿ â Ñóðãóòñêîì ôèëèàëå Öåíòðà ïðîâîäÿò
äèàãíîñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå äåòåé è âçðîñëûõ, êóð-
ñû êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, ïîäáîð î÷êîâ, âûïîë-
íÿþò ëàçåðíóþ õèðóðãèþ è çàíèìàþòñÿ ðåàáèëèòàöè-
åé ïàöèåíòîâ ïîñëå îïåðàöèé.

Çà ïÿòü ëåò çäåñü ïðîêîíñóëüòèðîâàëè 40 586 ïà-
öèåíòîâ, ïðîâåëè 6 151 êóðñîâ ëå÷åíèÿ è ñäåëàëè
3 531 ëàçåðíóþ îïåðàöèþ. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ âûñîêîòåõ-
íîëîãè÷íîé õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè â Åêàòåðèíáóðã-
ñêèé öåíòð ÌÍÒÊ «Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà» áûëî íà-
ïðàâëåíî 1429 ïàöèåíòîâ.

Ñëîæíî ïîâåðèòü, ÷òî âñå ýòî – ðåçóëüòàò òðóäà íå-
áîëüøîãî êîëëåêòèâà ïðîôåññèîíàëîâ.  Ìû ïîçäðàâ-
ëÿåì èõ ñ ïðàçäíèêîì! Æåëàåì áëàãîïîëó÷èÿ è óñïå-
õîâ, ñ÷àñòëèâûõ è áëàãîäàðíûõ ïàöèåíòîâ… 

Ôèëèàë Åêàòåðèíáóðãñêîãî öåíòðà
«Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà» â ã. Ñóðãóò
Àäðåñ: ïð. Êîìñîìîëüñêèé, 22
Òåëåôîíû: (3462) 50-40-51(52)
E-mail: surgut.mntk@mail.ru
Ðåæèì ðàáîòû:
ïí–ïò ñ 8:30 äî 17:00 áåç ïåðåðûâà,
ñá, âñ – âûõîäíûå äíè

Èäåò ëàçåðíàÿ õèðóðãèÿ

Ïðîâîäèòñÿ ÓÇÈ ãëàçíîãî ÿáëîêà

Ëå÷åíèå ìàëåíüêèõ ïàöèåíòîâ

ÞÁÈËÅÉ ÑÓÐÃÓÒÑÊÎÃÎ
ÔÈËÈÀËÀ ÖÅÍÒÐÀ

Êîëëåêòèâ ôèëèàëà
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Áåññìåðòíûé ïîëê – àêöèÿ, êîòîðàÿ îáúåäèíÿåò âñå
áîëüøå è áîëüøå ëþäåé. Êàæäûé ãîä â Äåíü ïðàçäíî-
âàíèÿ Ïîáåäû ãîðîæàíå ïðèõîäÿò íà ïëîùàäü, ÷òîáû
ïðîéòè òîðæåñòâåííûì ñòðîåì ñ ïîðòðåòàìè ðîäíûõ
ôðîíòîâèêîâ. È â ýòîì øåñòâèè ïðèíèìàþò ó÷àñòèå
ìíîãèå ñîòðóäíèêè Åêàòåðèíáóðãñêîãî öåíòðà ÌÍÒÊ
«Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà». 22 èþíÿ, â äåíü íà÷àëà Âåëè-
êîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, ìû ðåøèëè ïðîäîëæèòü ýòó
àêöèþ ïàìÿòè è îòêðûëè â Öåíòðå ýêñïîçèöèþ ñ ïîðò-
ðåòàìè ñâîèõ ãåðîåâ. Òàê, â  «Ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà»
ïîÿâèëñÿ ñîáñòâåííûé Áåññìåðòíûé ïîëê.

Â ýòîì ãîäó âñÿ ñòðàíà àêòèâíî ãîòîâèëàñü ê ïðàç-
äíîâàíèþ 70-ëåòèÿ Ïîáåäû â Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíå. Åêàòåðèíáóðãñêèé öåíòð «Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëà-
çà» íå ìîã îñòàâèòü áåç âíèìàíèÿ ñòîëü çíà÷èìîå ñî-
áûòèå. Èìåííî ïîýòîìó îðãàíèçîâàë ìàñøòàáíóþ áëà-
ãîòâîðèòåëüíóþ àêöèþ, â ðàìêàõ êîòîðîé âåòåðàíû Âå-
ëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû ïðîøëè áåñïëàòíóþ óã-
ëóáëåííóþ äèàãíîñòèêó çðåíèÿ.

Ïî÷åòíûõ ïàöèåíòîâ ïðèíèìàëè â Åêàòåðèíáóðãå,
Íèæíåì Òàãèëå, Âåðõíåé Ïûøìå, Êàìåíñêå-Óðàëüñ-
êîì è Ñåðîâå – â ãîðîäàõ, ãäå åñòü ïðåäñòàâèòåëüñòâà
Öåíòðà.

 Äëÿ òîãî, ÷òîáû âåòåðàíû ìîãëè ïðîâåðèòü çðå-
íèå â êîìôîðòíûõ óñëîâèÿõ, ñïåöèàëèñòû Åêàòåðèí-
áóðãñêîãî öåíòðà ÌÍÒÊ «Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà» âûø-
ëè íà ðàáîòó â ñâîé âûõîäíîé äåíü. Â îáùåé ñëîæíî-
ñòè îíè îáñëåäîâàëè áîëåå òðåõñîò ÷åëîâåê. Ýòî òðó-
æåíèêè òûëà, ó÷àñòíèêè è äåòè âîéíû, ëþäè ïåðåæèâ-
øèå áëîêàäó Ëåíèíãðàäà è ïðîøåäøèå óæàñ ôàøèñ-
òñêèõ êîíöëàãåðåé.

Íåêîòîðûå ó÷àñòíèêè Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîé-
íû âïåðâûå ïîáûâàëè  â Åêàòåðèíáóðãñêîì öåíòðå
«Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà». Êàæäîãî îáñëåäîâàëè íà
ñîâðåìåííîì îáîðóäîâàíèè, à òåì, êîìó ýòî áûëî íå-
îáõîäèìî, íàçíà÷èëè ëå÷åíèå, â òîì ÷èñëå è õèðóðãè-
÷åñêîå. Åãî âåòåðàíû òàêæå ñìîãóò ïðîéòè â íàøåì
Öåíòðå áåñïëàòíî, â áëèæàéøåå âðåìÿ.

70 ËÅÒ ÂÅËÈÊÎÉ ÏÎÁÅÄÛ

ÂÑÒÐÅ×ÀÅÌ ÂÅÒÅÐÀÍÎÂ ÍÀØ ÁÅÑÑÌÅÐÒÍÛÉ ÏÎËÊ

Íà ïðèåìå âåòåðàíû

Íàø Áåññìåðòíûé ïîëê
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Â ýòîì ãîäó íå ñòàëî Ýëåîíîðû Âàëåíòèíîâíû Åãî-
ðîâîé – çàâåäóþùåé îòäåëîì õèðóðãèè ãëàóêîìû
ÔÃÀÓ «ÌÍÒÊ “Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà” èì. àêàä.
Ñ. Í. Ô¸äîðîâà», äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåñ-
ñîðà è óäèâèòåëüíîãî ÷åëîâåêà.

Îíà – îäíà èç íåìíîãèõ æåíùèí-èçîáðåòàòåëåé â
îáëàñòè õèðóðãè÷åñêîé îôòàëüìîëîãèè. Â åå êîïèëêå
áîëåå 200 àâòîðñêèõ ñâèäåòåëüñòâ è èçîáðåòåíèé ÐÔ.
Óêàçîì Ïðåçèäèóìà Âåðõîâíîãî Ñîâåòà ÑÑÑÐ îò
01.08.1976 ã. îíà íàãðàæäåíà îðäåíîì Òðóäîâîãî Êðàñ-
íîãî Çíàìåíè, à â 1985 ã. áûëà óäîñòîåíà çîëîòîé ìå-
äàëè «Çà ðàçðàáîòêó íîâîé òåõíîëîãèè õèðóðãèè ãëà-
çà» Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè èíòåëëåêòóàëüíîé ñîá-
ñòâåííîñòè ïðè ÎÎÍ.

Åùå îäíî ìèðîâîå ïðèçíàíèå çàñëóã Ýëåîíîðû
Âàëåíòèíîâíû – èçáðàíèå åå ÷ëåíîì Åâðîïåéñêîãî îá-
ùåñòâà êàòàðàêòàëüíûõ è ðåôðàêöèîííûõ õèðóðãîâ.

Äëÿ ñàìîé Ýëåîíîðû Âàëåíòèíîâíû ñàìîé áîëü-
øîé íàãðàäîé, êîòîðóþ åé ïîäàðèëà æèçíü, áûëà âîç-
ìîæíîñòü ïîìî÷ü ëþäÿì âèäåòü ñâåò, ðàäîâàòüñÿ ñîë-
íöó, îêðóæàþùåìó ìèðó. Âñþ ñåáÿ îíà ïîñâÿòèëà ïðî-
áëåìå âîññòàíîâëåíèÿ çðåíèÿ áîëüíûõ êàòàðàêòîé è
ãëàóêîìîé, óñïåøíî ïðîâåäÿ äåñÿòêè òûñÿ÷ ãëàçíûõ
îïåðàöèé. Çà áîëåå ÷åì ïîëóâåêîâóþ òðóäîâóþ äåÿ-
òåëüíîñòü â îáëàñòè îôòàëüìîëîãèè îíà âîñïèòàëà ñîò-

íè ñïåöèàëèñòîâ, îïåðèðóþùèõ ïî ðàçðàáîòàííûì åþ
ìåòîäàì õèðóðãèè êàòàðàêòû âî âñåõ óãîëêàõ Ðîññèè.
Åå ó÷åíèêàìè  áûëè è âðà÷è Åêàòåðèíáóðãñêîãî öåíò-
ðà ÌÍÒÊ «Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà».

– Ïåðâàÿ êíèãà ïî îôòàëüìîëîãèè, êîòîðóþ ÿ êó-
ïèë, åùå áóäó÷è ñòóäåíòîì, – êíèãà, íàïèñàííàÿ Ýëå-
îíîðîé Âàëåíòèíîâíîé, – ðàññêàçûâàåò ãåíåðàëüíûé
äèðåêòîð Åêàòåðèíáóðãñêîãî öåíòðà «Ìèêðîõèðóðãèÿ
ãëàçà» Îëåã Âëàäèìèðîâè÷ Øèëîâñêèõ. – Ýòî áûëî
ðåâîëþöèîííîå èçäàíèå ïî òåì âðåìåíàì, ÿ õðàíþ åãî
äî ñèõ ïîð. Âîîáùå íàøà ìåñòíàÿ îôòàëüìîëîãèÿ ðàç-
âèâàëàñü âî ìíîãîì áëàãîäàðÿ ýòîìó çàìå÷àòåëüíî-
ìó ÷åëîâåêó. Âïåðâûå Ýëåîíîðà Âàëåíòèíîâíà ïîñå-
òèëà íàñ â 1989 ã. Òîãäà îíà êóðèðîâàëà ðàáîòó âñåõ
ôèëèàëîâ ÌÍÒÊ «Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà» â ñòðàíå. Íà
ýòó äîëæíîñòü åå íàçíà÷èë Ñâÿòîñëàâ Íèêîëàåâè÷ Ôå-
äîðîâ. Íà òîò ìîìåíò ó íàñ áûë ñàìûé ìîëîäîé ñî-
ñòàâ âðà÷åé. Ýëåîíîðà Âàëåíòèíîâíà Åãîðîâà ïðîâå-
ëà äëÿ íàñ ìàññó çàíÿòèé â îïåðàöèîííîé, ó÷èëà äè-
àãíîñòèêå è ìíîãîìó äðóãîìó. Îíà äàëà íàì ÷åòêîå
ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî òàêîå õîðîøî è ÷òî òàêîå ïëîõî â
ìåäèöèíå. Òåõíîëîãèè, êîòîðûå ìû îñâàèâàëè ñ åå
ïîìîùüþ, áûëè äëÿ òîãî âðåìåíè èííîâàöèîííûìè.
È â äàëüíåéøåì íàøè ïóòè íå ðàñõîäèëèñü. Ìû ðåãó-
ëÿðíî âñòðå÷àëèñü íà ìåæäóíàðîäíûõ, îáùåðîññèé-
ñêèõ è ðåãèîíàëüíûõ êîíôåðåíöèÿõ. Ýëåîíîðà Âàëåí-
òèíîâíà àêòèâíî ó÷àñòâîâàëà â íàøåé íàó÷íîé æèç-
íè, íåîäíîêðàòíî âûñòóïàëà îôèöèàëüíûì îïïîíåí-
òîì íàøèõ äèññåðòàöèé… Ìíå âîîáùå ñëîæíî ñêà-
çàòü, ê ÷åìó îíà áûëà íåïðè÷àñòíà. Åå óõîä – áîëüøàÿ
óòðàòà äëÿ âñåõ íàñ…

 Ýëåîíîðà Âàëåíòèíîâíà ñêîí÷àëàñü íà 77-ì ãîäó
æèçíè ïîñëå ïðîäîëæèòåëüíîé áîëåçíè. Ñâåòëàÿ ïà-
ìÿòü î íåé íàâñåãäà ñîõðàíèòñÿ â ñåðäöàõ áëàãîäàð-
íûõ ïàöèåíòîâ, ñîòðóäíèêîâ ÌÍÒÊ «Ìèêðîõèðóðãèÿ
ãëàçà» è âñåõ êòî åå çíàë...

ÝËÅÎÍÎÐÀ ÂÀËÅÍÒÈÍÎÂÍÀ ÅÃÎÐÎÂÀ.
ÑÂÅÒËÀß ÏÀÌßÒÜ...

Ýëåîíîðà Âàëåíòèíîâíà Åãîðîâà
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Êàæäûé ãîä ìû 2 èþíÿ ïðîâîäèì Äåíü Ïàìÿòè
Ñâÿòîñëàâà Íèêîëàåâè÷à Ô¸äîðîâà – òàëàíòëèâîãî,
ïðîãðåññèâíîãî, äåÿòåëüíîãî ÷åëîâåêà è âåëèêîëåï-
íîãî îôòàëüìîõèðóðãà. Îí âîøåë â èñòîðèþ êàê ó÷å-
íûé, ÷üè îòêðûòèÿ âåðíóëè çðåíèå ìèëëèîíàì ëþäåé,
îí ðàçðàáîòàë ïðèíöèïèàëüíî íîâûå è ýôôåêòèâíûå
íàïðàâëåíèÿ â îôòàëüìîëîãèè è ìèêðîõèðóðãèè.

Ãëàâíûì äåëîì æèçíè Ô¸äîðîâà ñòàë êîìïëåêñ
«Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà». Ñâÿòîñëàâ Íèêîëàåâè÷ âåë
àêòèâíîå ñòðîèòåëüñòâî ôèëèàëîâ ÌÍÒÊ ïî âñåé ñòðà-
íå, â òîì ÷èñëå è íà Óðàëå. Åêàòåðèíáóðãñêèé öåíòð
ÌÍÒÊ «Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà» (åãî ñåãîäíÿøíåå íà-
çâàíèå) ñòàë ñåäüìûì â åäèíîì êîìïëåêñå ÌÍÒÊ
«Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà», îñíîâàííûì àêàäåìèêîì
Ôåäîðîâûì.

Ñìåðòü Ñâÿòîñëàâà Íèêîëàåâè÷à – âñåìèðíî èçâå-
ñòíîãî õèðóðãà-îôòàëüìîëîãà, ïðåêðàñíîãî îðãàíè-
çàòîðà è îáùåñòâåííîãî äåÿòåëÿ – ïîòðÿñëà âñåõ, êòî
åãî çíàë. 2 èþíÿ 2000 ã. Ñâÿòîñëàâ Íèêîëàåâè÷ Ôå-
äîðîâ òðàãè÷åñêè ïîãèá â àâèàêàòàñòðîôå. Îí îñòà-
âèë ñâîèì áëèçêèì, äðóçüÿì, êîëëåãàì ãëàâíîå – êîì-
ïëåêñ «Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà». Åìó, óøåäøåìó, åñòü
÷åì ãîðäèòüñÿ. Íàì, îñòàâøèìñÿ, åñòü ÷òî ïðîäîë-
æèòü.

Âîò óæå 15 ëåò êîëëåêòèâ Åêàòåðèíáóðãñêîãî öåí-
òðà ÌÍÒÊ «Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà» êàæäîå 2 èþíÿ
ïðîâîäèò àêöèþ ïàìÿòè. Â çíàê óâàæåíèÿ è ãëóáîêîé
ïðèçíàòåëüíîñòè Ñâÿòîñëàâó Ôåäîðîâó ñîòðóäíèêè
Öåíòðà âîçëàãàþò öâåòû ê ìåìîðèàëó îñíîâàòåëÿ
ÌÍÒÊ, ÷òóò åãî ïàìÿòü ìèíóòîé ìîë÷àíèÿ…

 

ÄÅÍÜ ÏÀÌßÒÈ ÑÂßÒÎÑËÀÂÀ Ô¨ÄÎÐÎÂÀ

Ñîòðóäíèêè
Öåíòðà âîçëàãàþò
öâåòû ê ìåìîðèàëó
Ñ. Í. Ô¸äîðîâà

Ìåìîðèàë Ñ. Í. Ô¸äîðîâó â
Åêàòåðèíáóðãñêîì öåíòðå ÌÍÒÊ
«Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà»,
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ÍÀÌ 27 ËÅÒ!

Ðîâíî 27 ëåò íàçàä àêàäåìèê Ñâÿòîñëàâ Íèêîëàå-
âè÷ Ôåäîðîâ îòêðûë â ñòîëèöå Óðàëà Ñâåðäëîâñêèé
ôèëèàë Ìåæîòðàñëåâîãî íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî êîìï-
ëåêñà «Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà». 

Â ÷åñòü ðîæäåíèÿ íîâîé êëèíèêè Ñâÿòîñëàâó Íè-
êîëàåâè÷ó ïðåïîäíåñëè èìåíèííûé êàðàâàé. Ñ òåõ ïîð
âñòðå÷àòü ýòîò ïðàçäíèê õëåáîì-ñîëüþ ñòàëî äîáðîé
òðàäèöèåé.

Â ýòîì ãîäó äëÿ êîëëåêòèâà Åêàòåðèíáóðãñêîãî
Öåíòðà ÌÍÒÊ «Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà» òîæå èñïåêëè
íàðÿäíûé ïèðîã, êîòîðûé ñîãëàñíî ñòàðèííûì ðóññêèì
îáû÷àÿì ñèìâîëèçèðóåò ñ÷àñòüå è áëàãîïîëó÷èå. À
îíè â ãðÿäóùåì ãîäó ëèøíèìè íå áóäóò. Âïåðåäè ìíî-
ãî èíòåðåñíûõ ïðîåêòîâ, è âñå ñâÿçàíû ñ çàáîòîé î
íàøèõ ïàöèåíòàõ. 

Â 2016 ã. ïëàíèðóåòñÿ îòêðûòèå íîâûõ ïðåäñòàâè-
òåëüñòâ Åêàòåðèíáóðãñêîãî Öåíòðà ÌÍÒÊ «Ìèêðîõè-
ðóðãèÿ ãëàçà» â Êèðîâîãðàäå è Êðàñíîóðàëüñêå. Òàê
ìû ïðîäîëæàåì  âåëèêîå äåëî  Ñâÿòîñëàâà Íèêîëàå-
âè÷à Ôåäîðîâà, êîòîðûé ãîâîðèë î òîì, ÷òî «âåêòîð
ýêñïàíñèè äîáðà» äîëæåí áûòü íàïðàâëåí â ðåãèîíû.
Ìû óáåæäåíû: âûñîêîòåõíîëîãè÷íàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ïîìîùü äîëæíà áûòü äîñòóïíà íå òîëüêî æèòåëÿì
áîëüøèõ ãîðîäîâ, íî è ìàëûõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ.

Â 2015 ãîäó â Åêàòåðèíáóðãñêîì öåíòðå ÌÍÒÊ
«Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà» äèàãíîñòè÷åñêîå îáñëåäîâà-
íèå ïðîøëè 303 240 ïàöèåíòîâ, îïåðàòèâíîå è êîí-
ñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå ïîëó÷èëè 46 433 ÷åëîâåê.

Òðàäèöèîííûé êàðàâàé
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ÌÛ ÈÃÐÀÅÌ Â ÕÎÊÊÅÉ!

Áëàãîäàðÿ ñòðî÷êàì èç ïîïóëÿðíîé ïåñíè âñå çíà-
þò, ÷òî «â õîêêåé èãðàþò íàñòîÿùèå ìóæ÷èíû». À ìû
äîáàâèì – â õîêêåé èãðàþò íàñòîÿùèå âðà÷è.

Ðîâíî ïÿòü ëåò íàçàä ãðóïïà óâëå÷åííûõ ñïîðòîì
äîêòîðîâ Åêàòåðèíáóðãñêîãî öåíòðà ÌÍÒÊ «Ìèêðî-
õèðóðãèÿ ãëàçà» íà÷àëà ñàìîñòîÿòåëüíûå òðåíèðîâêè
íà ëüäó. Âñêîðå ê îôòàëüìîëîãàì ïðèñîåäèíèëèñü
äðóãèå ñîòðóäíèêè êëèíèêè, è ñòàëî ïîíÿòíî: õîêêåé
äëÿ íèõ – ýòî íå ïðîñòî õîááè.

Òàê ó Åêàòåðèíáóðãñêîãî öåíòðà «Ìèêðîõèðóðãèÿ
ãëàçà» ïîÿâèëàñü ñâîÿ õîêêåéíàÿ êîìàíäà, êîòîðàÿ
ðåãóëÿðíî ó÷àñòâóåò â ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ!

Ñáîðíàÿ Öåíòðà ïðîâåëà òîâàðèùåñêèé ìàò÷ ñ êî-
ìàíäîé îòäåëà ñïåöèàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ ÔÑÁ «Àëü-
ôà». Èãðà áûëà ïîñâÿùåíà 25-ëåòèþ ïîäðàçäåëåíèÿ.
Îíà ïîëó÷èëàñü çàõâàòûâàþùåé, àêòèâíîé, æàðêîé.
Â íåé áûëî ìíîãî àäðåíàëèíà, íàñòîÿùåãî ìóæñêîãî
ïðîòèâîñòîÿíèÿ è áåçóìíûõ ñêîðîñòåé.

Èòîã ìàò÷à 2:0 â ïîëüçó Åêàòåðèíáóðãñêîãî öåíòðà
ÌÍÒÊ «Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà».

Ìû ïîçäðàâèëè íàøó êîìàíäó ñ ïîáåäîé, à ñïåö-
ïîäðàçäåëåíèå ÔÑÁ «Àëüôà» ñ þáèëååì! Âñåì ïîæå-
ëàëè çäîðîâüÿ è íîâûõ ñïîðòèâíûõ óñïåõîâ! 

Õîêêåéíàÿ êîìàíäà Åêàòåðèíáóðãñêîãî öåíòðà ÌÍÒÊ «Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà»
ñ ñîïåðíèêàìè ïî ëüäó

Õîêêåéíûé ìàò÷ ñ «Àëüôîé»
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ÌÀËÛØÊÅ ÂÅÐÍÓËÈ ÇÐÅÍÈÅ.
«ÎÁ ÝÒÎÌ ß ÌÎÃËÀ ÒÎËÜÊÎ
ÌÅ×ÒÀÒÜ»

Ñåìüÿ Øëÿïíèêîâûõ ïðèåõàëà â Åêàòåðèíáóðãñêèé
öåíòð ÌÍÒÊ «Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà» èç Ïåðìè â íàäåæ-
äå âåðíóòü çðåíèå ñâîåé ñåìèìåñÿ÷íîé äî÷êå.

Ó äåâî÷êè áûëà îáíàðóæåíà âðîæäåííàÿ êàòàðàêòà,
íî ïî ìåñòó æèòåëüñòâà ïðîéòè íåîáõîäèìîå ëå÷åíèå îíà
íå ñìîãëà – äîêóìåíòû íà ïëàíîâóþ îïåðàöèþ âî âñåõ
èíñòàíöèÿõ ðàññìàòðèâàëèñü î÷åíü äîëãî.

– ß ïîøëà ê ãëàâíîìó îôòàëüìîëîãó Ïåðìñêîãî êðàÿ
è ñïðîñèëà: êóäà íàì ëó÷øå ïîåõàòü, ÷òîáû ñêîðåå ïðî-
îïåðèðîâàòüñÿ, – ðàññêàçûâàåò Èðèíà Øëÿïíèêîâà, ìàìà
ìàëåíüêîé ßíû. – Áûëî ïðåäëîæåíî íåñêîëüêî êëèíèê, â
òîì ÷èñëå Åêàòåðèíáóðãñêèé öåíòð ÌÍÒÊ «Ìèêðîõèðóð-
ãèÿ ãëàçà», êîòîðûé ïîðåêîìåíäîâàëè êàê îäèí èç ëó÷-
øèõ â Ðîññèè. È ìû ïðèåõàëè ñþäà. Ïðàêòè÷åñêè ñðàçó
íàñ îñìîòðåë ÷óäåñíûé äîêòîð Îëåã Áîðèñîâè÷ Ôå÷èí.
Îí ïðåäëîæèë íàì îñòàòüñÿ è ñäåëàòü îïåðàöèþ óæå íà
ñëåäóþùèé äåíü. Îá ýòîì ÿ ìîãëà òîëüêî ìå÷òàòü…

Ìàëûøêó âûïèñàëè ÷åðåç ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè. Ñåé-
÷àñ äåâî÷êå íàçíà÷åíà îïòè÷åñêàÿ è êîíòàêòíàÿ êîððåêöèÿ
çðåíèÿ, à òàêæå ñïåöèàëüíûå çàíÿòèÿ, êîòîðûå ïîìîãóò ðàç-
âèòü ãëàç. Ñëåäóþùèé ýòàï ïî èìïëàíòàöèè èñêóññòâåííî-
ãî õðóñòàëèêà ñåìüÿ Øëÿïíèêîâûõ ïëàíèðóåò ñäåëàòü òîëü-
êî â Åêàòåðèíáóðãñêîì öåíòðå  «Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà».

ÑËÀÁÎÅ ÇÐÅÍÈÅ – ÍÅ ÏÎÌÅÕÀ
ÄËß ÑÏÎÐÒÈÂÍÛÕ ÏÎÁÅÄ

Ñðàçó äâîå ïàðàëèìïèéöåâ ïîñåòèëè ÌÒÍÊ «Ìèêðî-
õèðóðãèÿ ãëàçà» äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîéòè ñïåöèàëüíîå îá-
ñëåäîâàíèå. Ëåãêîàòëåò Èãîðü Õàâðèí è äçþäîèñòêà Åêàòå-
ðèíà Áóçìàêîâà ãîòîâèëèñü ê ñåðüåçíûì ñîðåâíîâàíèÿì.

Äèàãíîñòèêà çðåíèÿ – îäèí èç âàæíåéøèõ ïóíêòîâ äëÿ
ó÷àñòèÿ â ñîñòÿçàíèÿõ. Åå ðåçóëüòàòû îïðåäåëÿëè, â êàêîé
êàòåãîðèè ñïîðòñìåíû áóäóò âûñòóïàòü.

– Ê ïàðàëèìïèéöàì ïðåäúÿâëÿþòñÿ òàêèå æå ñòðîãèå
òðåáîâàíèÿ, êàê è ê îáû÷íûì ñïîðòñìåíàì, – ðàññêàçû-
âàåò ÷åìïèîíêà ïî äçþäî Åêàòåðèíà Áóçìàêîâà. – Ïðî-
ñòî åñòü çàáîëåâàíèÿ ãëàç, ïðè êîòîðûõ ìîæíî çàíèìàòü-
ñÿ áîðüáîé, à åñòü òàêèå, ïðè êîòîðûõ çàíÿòèÿ íåäîïóñòè-
ìû. Ðàíüøå ïåðåä ñîðåâíîâàíèÿìè ìû ïðîõîäèëè îá-
ñëåäîâàíèå â Ìîñêâå, òåïåðü ïî íîâûì ïðàâèëàì êàæ-
äûé äåëàåò ýòî ó ñåáÿ â ðåãèîíå. Â Åêàòåðèíáóðãñêîì
öåíòðå «Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà» ÿ âïåðâûå. Íàäî ñêàçàòü,
÷òî çäåñü ìíå î÷åíü êîìôîðòíî, íå ÷óâñòâóåòñÿ áîëü-
íè÷íîé àòìîñôåðû. ß ïëàíèðóþ âûñòóïàòü íà èãðàõ â
êàòåãîðèè B1. Â íåé ïðèíèìàþò ó÷àñòèå ñïîðòñìåíû,
èìåþùèå ñëàáóþ ñïîñîáíîñòü âèäåòü èëè ñîâåðøåííî
ñëåïûå. È ÿ óâåðåíà, ÷òî ïëîõîå çðåíèå – íå ïîìåõà äëÿ
ñïîðòèâíûõ ïîáåä. Íàïðîòèâ, äëÿ ðîññèéñêèõ ïàðàëèì-
ïèéöåâ – ñîðåâíîâàíèÿ ýòî ñâîåãî ðîäà ðåàáèëèòàöèÿ,
âîçìîæíîñòü çàíÿòü äîñòîéíîå ìåñòî â îáùåñòâå.

×åìïèîíêà
ïî äçþ-äî
Åêàòåðèíà
Áóçìàêîâà

Ëåãêîàòëåò
Èãîðü Õàâðèí
(÷åòâåðòûé
ñëåâà)

Î. Á. Ôå÷èí ñ ìàëåíüêîé
ïàöèåíòêîé ßíîé è åå ìàìîé

ÍÎÂÎÑÒÈ 2015
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ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÎËÈÌÏ-2015
Òîðæåñòâåííàÿ öåðåìîíèÿ âðó÷åíèÿ ïðåìèè «Ìåäè-

öèíñêèé Îëèìï – 2015» ïðîøëà â Åêàòåðèíáóðãå íàêàíóíå
Äíÿ ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà. Ýòî ïðåñòèæíàÿ íàãðàäà, êî-
òîðóþ âðó÷àþò çà äîñòèæåíèÿ â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â
ýòîì ãîäó îíà ïðîâîäèëàñü óæå â ÷åòûðíàäöàòûé ðàç.

Çàñëóæåííûå ñòàòóýòêè áðîíçîâîãî Àñêëåïèÿ (áîãà
âðà÷åâàíèÿ) âðó÷èëè ìåäèöèíñêèì êîëëåêòèâàì, ïðèçíàí-
íûì ëó÷øèìè â 2015 ã.

Óâàæàÿ âàæíóþ ìèññèþ êîíêóðñà «Ìåäèöèíñêèé
Îëèìï», Åêàòåðèíáóðãñêèé öåíòð ÌÍÒÊ «Ìèêðîõèðóð-
ãèÿ ãëàçà» óæå íåñêîëüêî ëåò ïîäðÿä ïðèíèìàåò ó÷àñòèå
â åãî îðãàíèçàöèè. 

Íàì î÷åíü ïðèÿòíî, ÷òî ýòà ðàáîòà íå îñòàåòñÿ áåç
âíèìàíèÿ è îòìå÷àåòñÿ íà ñàìîì âûñîêîì óðîâíå.

Íàïîìíèì, ÷òî â 2008 ã. Åêàòåðèíáóðãñêèé öåíòð
ÌÍÒÊ «Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà» áûë íàãðàæäåí ïðåìèåé
«Ìåäèöèíñêèé Îëèìï» â íîìèíàöèè « Îïåðàöèÿ ãîäà».

Â ÖÅÍÒÐÅ ÏÎßÂÈËÑß
ÁÅÑÏËÀÒÍÛÉ ÈÍÒÅÐÍÅÒ ÄËß
ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ

Òåïåðü, îæèäàÿ ïðèãëàøåíèÿ íà äèàãíîñòèêó è ïðè-
åì, íàøè ïàöèåíòû ñìîãóò ñâîáîäíî ïðîñìàòðèâàòü íî-
âîñòè Öåíòðà è ãîðîäà, îòïðàâëÿòü ïî÷òó, îáùàòüñÿ â ñî-
öèàëüíûõ ñåòÿõ èëè ÷èòàòü ëþáóþ äðóãóþ èíòåðåñóþ-
ùóþ èõ èíôîðìàöèþ.

Ðåøåíèå óñòàíîâèòü â êëèíèêå áåñïëàòíûé Èíòåðíåò
áûëî ïðîäèêòîâàíî òðåáîâàíèåì âðåìåíè, âåäü îí óæå
äàâíî ñòàë íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ æèçíè ñîâðåìåííîãî
÷åëîâåêà. Íîâîââåäåíèå ïîìîæåò ïàöèåíòàì áûòü íà ñâÿ-
çè ñ ðîäíûìè è áëèçêèìè è ïîçâîëèò íå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
îòîðâàííûìè îò îêðóæàþùåãî ìèðà.

Ïîäêëþ÷èòüñÿ ê áåñïëàòíîìó áåñïðîâîäíîìó Èíòåð-
íåòó âñå æåëàþùèå ñìîãóò ÷åðåç òåëåôîí, ñìàðòôîí,
ïëàíøåò  ëèáî ëþáîé äðóãîé ãàäæåò ñ ôóíêöèåé wi-fi.

ÏÎÑÂßÙÅÍÈÅ Â ÏÐÎÔÅÑÑÈÞ
Äåíü ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà – ãëàâíûé ïðàçäíèê,

êîòîðîãî ñîòðóäíèêè Öåíòðà ñ íåòåðïåíèåì æäóò öåëûé
ãîä. Îòäåëåíèÿ òâîð÷åñêè ïîäõîäÿò ê ìåðîïðèÿòèþ: ãîòî-
âÿò èíòåðåñíûå è ÿðêèå âûñòóïëåíèÿ äëÿ ñâîèõ êîëëåã,
÷òî, íåñîìíåííî, çàäàåò ïîëîæèòåëüíûé òîí ìåðîïðèÿ-
òèþ.

Íî áîëüøå âñåãî ýòîãî ïðàçäíèêà æäóò îðäèíàòîðû.
Ïî òðàäèöèè â Äåíü ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà ïðîõîäèò
«Ïîñâÿùåíèå â Ïðîôåññèþ», êîòîðîå ïðîâîäÿò èõ ñòàð-
øèå êîëëåãè. Íå ñòàë èñêëþ÷åíèåì è 2015 ã. Ïÿòü îðäèíà-
òîðîâ Öåíòðà äîñòîéíî ïðîøëè âñå ïîëîæåííûå èñïû-
òàíèÿ è ïðîèçíåñëè òîðæåñòâåííóþ êëÿòâó – ôàêóëüòåò-
ñêîå îáåùàíèå ðóññêèõ âðà÷åé.

Ëó÷øèå ìîëîäûå ñïåöèàëèñòû ïîïîëíèëè çîëîòîé
êàäðîâûé ôîíä Åêàòåðèíáóðãñêîãî öåíòðà ÌÍÒÊ «Ìèê-
ðîõèðóðãèÿ ãëàçà», êîòîðûé ðàáîòàåò íà áëàãî íàøèõ ïà-
öèåíòîâ.

Ìåäèöèíñêèé Îëèìï-2015

Áóäóùèå âðà÷è

Ñåãîäíÿ áåç ãàäæåòîâ íèêàê...
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ÍÀÂÑÒÐÅ×Ó ÒÅÌ, ÊÒÎ
ÏÎÒÅÐßË ÇÐÅÍÈÅ

Â ýòîì ãîäó Åêàòåðèíáóðãñêèé öåíòð ÌÍÒÊ «Ìèê-
ðîõèðóðãèÿ ãëàçà» íà÷àë ñîòðóäíè÷åñòâî ñ îáùåñòâîì
«Áåëàÿ òðîñòü». Ýòà îðãàíèçàöèÿ ïîìîãàåò ëþäÿì ñ îãðà-
íè÷åíèÿìè ïî çðåíèþ àäàïòèðîâàòüñÿ â ñîâðåìåííîì
îáùåñòâå è îòêðûòü â ñåáå íîâûå òàëàíòû. Òåïåðü âðà÷è
Öåíòðà è àêòèâèñòû äâèæåíèÿ âìåñòå áóäóò ïîìîãàòü òåì,
êòî ïîòåðÿë ñïîñîáíîñòü âèäåòü, ñòàòü ñàìîñòîÿòåëüíû-
ìè è ïîëåçíûìè äðóãèì ëþäÿì.

Â Åêàòåðèíáóðãñêîì öåíòðå ñ÷èòàþò, ÷òî òàêîå ïàðò-
íåðñòâî – íå ïðîñòî ñîöèàëüíàÿ àêöèÿ. Ó÷àñòèå â ïîäîá-
íûõ ïðîåêòàõ äàåò êîëîññàëüíûé îïûò, âåäü ýòî êàê ðàç
òîò ñëó÷àé, êîãäà âðà÷è ìîãóò íå òîëüêî êîãî-òî íàó÷èòü,
íî è ïîó÷èòüñÿ. Ïðåäñòàâèòåëè îáùåñòâåííîé îðãàíèçà-
öèè «Áåëàÿ òðîñòü» ïðîâåëè äëÿ îôòàëüìîëîãîâ ìàñòåð-
êëàññ, íà êîòîðîì ïîçíàêîìèëè èõ ñ ñîâðåìåííûìè òåõ-
íèêàìè îðèåíòèðîâàíèÿ â ïðîñòðàíñòâå è èíôîðìàöè-
îííûìè òåõíîëîãèÿìè, ñîçäàííûìè äëÿ ëþäåé ñ èíâà-
ëèäíîñòüþ ïî çðåíèþ. Òàê áûë ñäåëàí åùå îäèí øàã íà
áîëüøîì ïóòè, âåäóùåìó íàâñòðå÷ó íåçðÿ÷èì ëþäÿì. 

ÍÎÂÛÅ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ
ËÅ×ÅÍÈß ÍÈÑÒÀÃÌÀ

Â Îòäåëåíèè îõðàíû äåòñêîãî çðåíèÿ ¹ 2 Åêàòåðèí-
áóðãñêîãî öåíòðà ÌÍÒÊ «Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà» íà÷àëè
ïðèìåíÿòü íîâûé ìåòîä ëå÷åíèÿ íèñòàãìà.

Òåõíîëîãèÿ ðàáîòàåò ïî ïðèíöèïó ïåðèîäè÷åñêîãî
ñâåòîâîãî âîçäåéñòâèÿ, êîòîðîå óìåíüøàåò àìïëèòóäó è
÷àñòîòó äâèæåíèé ãëàçíîãî ÿáëîêà.

Îáîðóäîâàíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ öåëûé êîìïëåêñ ðàç-
ëè÷íûõ óñòðîéñòâ. Îíî ïîçâîëÿåò çàðåãèñòðèðîâàòü êî-
ëåáàòåëüíûå äâèæåíèÿ ãëàç ïàöèåíòà, à çàòåì ïîäîáðàòü
îïòèìàëüíóþ ÷àñòîòó è àìïëèòóäó ñâåòîâîãî âîçäåé-
ñòâèÿ. Èçìåíÿÿ ïåðèîäè÷íîñòü ïåðåêëþ÷åíèÿ, âðà÷è äî-
áèâàþòñÿ ìàêñèìàëüíîãî ïîäàâëåíèÿ íèñòàãìà, ÷òî ôèê-
ñèðóåòñÿ ñ ïîìîùüþ âèäåîêàìåðû. Èññëåäîâàíèÿ ïîêà-
çàëè, ÷òî â 85% ñëó÷àåâ ëå÷åíèå îêàçàëîñü ýôôåêòèâ-
íûì. Ïîñëå íåñêîëüêèõ êóðñîâ òåðàïèè ñâåòîâûì âîç-
äåéñòâèåì àìïëèòóäà íèñòàãìà ñíèçèëàñü. 

Â îòäåëåíèè óæå ãîòîâû ïðèíÿòü ìàëåíüêèõ ïàöèåí-
òîâ ñòàðøå 3 ëåò ñ âðîæäåííûì è ðàíî ïðèîáðåòåííûì
íèñòàãìîì, à òàêæå äåòåé ñ íèñòàãìîì ïðè àëüáèíèçìå. 
Êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿåò 10 äíåé. Ïðîöåäóðó âûïîëíÿåò
îïûòíûé âðà÷-îôòàëüìîëîã, êîòîðûé ïðîøåë ñïåöèàëü-
íîå îáó÷åíèå â Ñàðàòîâñêîì ãîñóäàðñòâåííîì ìåäèöèí-
ñêîì óíèâåðñèòåòå, ãäå è áûë ðàçðàáîòàí äàííûé ìåòîä…

Øàã íàâñòðå÷ó...

Ëå÷åíèå íèñòàãìà
â äåòñêîì îòäåëåíèè ¹ 2
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×ÅËÎÂÅÊ ÃÎÄÀ – 2015:
ÃÅÐÎÈ ÒÐÓÄÍÎÃÎ ÂÐÅÌÅÍÈ

Â Åêàòåðèíáóðãå ñîñòîÿëîñü âðó÷åíèå ïðåìèè «×å-
ëîâåê ãîäà». Íåñêîëüêî ëåò íàçàä åå ó÷ðåäèë æóðíàë «Äå-
ëîâîé êâàðòàë». Ñ òåõ ïîð îíà ñòàëà ñèìâîëîì ïðåñòèæà
è óñïåõà. Òðàäèöèîííî åþ îòìå÷àþò óðàëüñêèõ ïðåäïðè-
íèìàòåëåé, êîòîðûå äîáèëèñü çíà÷èòåëüíûõ óñïåõîâ, ïî-
ìîãëè ðàçâèòèþ ñâîåé îòðàñëè áèçíåñà, ó÷àñòâîâàëè â
áëàãîòâîðèòåëüíûõ è ñîöèàëüíî-îðèåíòèðîâàííûõ ïðî-
åêòàõ.

Â ýòîì ãîäó öåðåìîíèÿ ïðîõîäèëà óæå â øåñòîé ðàç.
Ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð Åêàòåðèíáóðãñêîãî öåíòðà ÌÍÒÊ
«Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà» Îëåã Âëàäèìèðîâè÷ Øèëîâñêèõ
ñòàë åå ñïåöèàëüíûì ãîñòåì. Ðóêîâîäèòåëü íàøåãî öåíò-
ðà âðó÷èë ïðåìèþ ïîáåäèòåëþ â íîìèíàöèè «Ëó÷øèé
ñîöèàëüíûé ïðîåêò áèçíåñà». 

Íàïîìíèì, â 2011 ã. ïåðâûé è åäèíñòâåííûé ðàç íà
öåðåìîíèè áûëà ó÷ðåæäåíà íîìèíàöèÿ «Ìåäèöèíà».
Íàãðàäà äîñòàëàñü Åêàòåðèíáóðãñêîìó öåíòðó ÌÍÒÊ
«Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà».

«ÄÎ ÝÒÎÃÎ ß ÕÎÄÈËÀ
ÍÀ ÎÙÓÏÜ»

Âðà÷è Åêàòåðèíáóðãñêîãî öåíòðà ÌÍÒÊ «Ìèêðîõè-
ðóðãèÿ ãëàçà» âåðíóëè çðåíèå æåíùèíå, êîòîðàÿ îêàçà-
ëàñü çà ãðàíüþ áåäíîñòè èç-çà ïîëíîé ñëåïîòû.

Ó 46-ëåòíåé Îëüãè Áðûëèíîé èç Àñáåñòà îáíàðóæèëè
êàòàðàêòó îáîèõ ãëàç. Íî ïîëó÷èòü ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü
îíà íå ìîãëà, òàê êàê ó íåå íå áûëî íèêàêèõ äîêóìåíòîâ.
Ñóäüáîé æåíùèíû íà÷àëè çàíèìàòüñÿ ñïåöèàëèñòû öåí-
òðà ñîöèàëüíîé ïîìîùè «Âîçìîæíîñòü», îíè-òî è îáðà-
òèëèñü çà ïîìîùüþ â íàø Öåíòð.

– Ìû íå ìîãëè îñòàòüñÿ â ñòîðîíå îò ýòîé ïðîáëå-
ìû, – ïîÿñíÿåò âðà÷-îôòàëüìîõèðóðã, çàâåäóþùàÿ îòäå-
ëîì ìåäèöèíñêîé èíôîðìàöèè Åêàòåðèíáóðãñêîãî öåí-
òðà «Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà» Çèíàèäà Âàëåðüåâíà Êàòàå-
âà. – Äàòü ÷åëîâåêó çðåíèå õîòÿ áû íà îäèí ãëàç áûëî
íàøèì äîëãîì. Áåç ýòîãî ïàöèåíòêà íå ñìîãëà áû àäàïòè-
ðîâàòüñÿ â ýòîé æèçíè è ðåøèòü ýëåìåíòàðíûå áûòîâûå
ïðîáëåìû. Ïîýòîìó, íåâçèðàÿ íà ñëîæíîñòè ñ äîêóìåí-
òàìè, ìû ñäåëàëè ýòó îïåðàöèþ.  

Â íà÷àëå äåêàáðÿ Îëüãà Áðûëèíà ïðîøëà ïëàíîâîå
îáñëåäîâàíèå â Åêàòåðèíáóðãñêîì öåíòðå ÌÍÒÊ «Ìèê-
ðîõèðóðãèÿ ãëàçà». Äèàãíîñòèêà ïîêàçàëà, ÷òî ïîñëå îïå-
ðàöèè çðåíèå íà ïðàâîì ãëàçó ó ïàöèåíòêè âîññòàíîâè-
ëîñü íà 85 %, à ýòî î÷åíü âûñîêèé ïîêàçàòåëü.  Âïåðåäè ó
Îëüãè Âÿ÷åñëàâîâíû îïåðàöèÿ íà âòîðîé ãëàç, êîòîðàÿ
áóäåò ñäåëàíà â áëèæàéøåå âðåìÿ.

 –  Êîãäà òû äîëãî íå âèäåë è ïðîçðåë, – ýòî íåïåðåäà-
âàåìûå îùóùåíèÿ, – äåëèòñÿ Îëüãà Áðûëèíà. – Òåïåðü ÿ
ìîãó ÷èòàòü, äà è âîîáùå äåëàòü àáñîëþòíî âñå, à äî ýòî-
ãî ÿ õîäèëà íà îùóïü. ß î÷åíü áëàãîäàðíà ëþäÿì, êîòî-
ðûå âåðíóëè ìíå çðåíèå è âåðó â ëó÷øåå. Ýòî âðà÷è îò
Áîãà. Îãðîìíîå èì ñïàñèáî!

Öåðåìîíèÿ «×åëîâåê ãîäà – 2015»

Ïàöèåíòêà Îëüãà Áðûëèíà

Íà ïðèåìå ïîñëå ëå÷åíèÿ
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Çàÿâêó íà ó÷àñòèå îòïðàâëÿéòå ïî àäðåñó:
620149, ã. Åêàòåðèíáóðã,  óë. Àêàäåìèêà Áàðäèíà, 4à,
Åêàòåðèíáóðãñêèé öåíòð ÌÍÒÊ «Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà»
Òåë.: +7 (343) 231-01-70, 231-00-03. Ôàêñ +7 (343) 231-00-03
analgin@email.ru      www.eyeclinic.ru

Îáó÷åíèå â òðåíàæåðíîì çàëå – ýòî óíèêàëüíàÿ âîçìîæíîñòü â êðàò÷àéøèå ñðîêè îñâîèòü ñîâðå-
ìåííóþ òåõíîëîãèþ óñòàíîâêè íàäãîðòàííûõ âîçäóõîâîäîâ: ðàçëè÷íûå âèäû ëàðèíãåàëüíûõ ìàñîê,
I-GEL, ëàðèíãåàëüíûõ òðóáîê è âîçìîæíîñòü ýêñïåðèìåíòèðîâàòü íà ìàíåêåíå; îñâîèòü ñîâðåìåííîå
îáîðóäîâàíèå äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïðîõîäèìîñòè «òðóäíûõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé»: ñèñòåìà âèçóàëèçàöèè
ãîëîñîâîé ùåëè CTRACH è ðåòðîìîëÿðíûé èíòóáàöèîííûé ýíäîñêîï STORZ. Âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ êóð-
ñàíòû èìåþò âîçìîæíîñòü óâèäåòü ðàáîòó îòäåëåíèÿ àíåñòåçèîëîãèè â îïåðàöèîííîì áëîêå êëèíèêè
ïðè ïðîâåäåíèè îôòàëüìîõèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé â óñëîâèÿõ áîëüøîãî ïîòîêà ïàöèåíòîâ.
Â ïðîãðàììå ìàñòåð-êëàñcà:
• Èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ âîçäóõîâîäîâ.
• Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñîâðåìåííûõ âèäîâ èñêóññòâåííûõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé: ËÌ, I-GEL,
Combitube, Laryngeal Tube, ÝÒÒ è äð.
• Âèäû ñîâðåìåííîãî ìîíèòîðèíãà.
• Îñîáåííîñòè óñòàíîâêè íàäãîðòàííûõ âîçäóõîâîäîâ ó äåòåé.
• Ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ íà ìàíåêåíå, îáó÷åíèå ïîëüçîâàíèþ ËÌ, LMA Flexible, LMA Supreme, LMA
Ctrach, LMA Fastrach è èíòóáàöèîííîãî ðåòðîìîëÿðíîãî ýíäîñêîïà STORZ BONFILS.
Îáó÷åíèå ïðîâîäèòñÿ âåäóùèìè ñïåöèàëèñòàìè Åêàòåðèíáóðãñêîãî öåíòðà
ÌÍÒÊ «Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà» è ÃÓ ÐÍÖÕ èì. Á. Â. Ïåòðîâñêîãî ÐÀÌÍ (Ìîñêâà).

ÎÔÒÀËÜÌÎÀÍÅÑÒÅÇÈÎËÎÃÈß
«ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ËÀÐÈÍÃÅÀËÜÍÛÕ ÌÀÑÎÊ»

ÌÀÑÒÅÐ-ÊËÀÑÑ
23–26 ôåâðàëÿ, 25–28 îêòÿáðÿ 2016 ã.



Áåñêîíòàêòíîå äèàãíîñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
Ôåìòîëàçåðíàÿ êîððåêöèÿ áëèçîðóêîñòè, äàëüíîçîðêîñòè,
àñòèãìàòèçìà ïî òåõíîëîãèè ReLEx (SMILE)
Ôåìòîñåêóíäíîå ëàçåðíîå ñîïðîâîæäåíèå õèðóðãèè êàòàðàêòû
Íîâåéøèå ìåòîäû õèðóðãèè ðîãîâèöû
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